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'kks/k izca/k dks iw.kZ djus ds nkSjku vusd O;fDr;ksa ls lg;ksx fy;k x;k 

gSA izLrqr 'kks/k izca/k dh iw.kZrk dk ekxZ iz’kLr fd;k bl 'kks/k izca/k dks iw.kZ 

djus esa eSa loZizFke ps;jeSu bathfu;j vuar lksuh ,ds,l fo-fo- lruk dk 

vkHkkjh gwa ftUgksus vius fo’o fo|ky; esa eq>s 'kks/k dk;Z ds fy, izos’k fn;kA 

eSa lg`n; ls vkHkkjh gwa izks0 ch0 ,0 pksiMs+ dqyifr ,ds,l fo-fo- lruk 

dk ftuds ekxZn’ku esa 'kks/k dk;Z gks ik;kA 

eSa vkHkkjh gw¡ MkW- 'ks[kj dqekj feJk ijh{kk fu;a=d ,ds,l fo-fo- lruk 

dk ftuds vFkd esgur ls gesa le; ij ijh{kkQy dh izkfIr gksrh gSA 

eSa vkHkkjh gw¡ MkW- g"kZo/kZu JhokLro] Mhu okf.kT; ladk; dk ftuds 

lg;ksx ls eSa viuk 'kks/kdk;Z iw.kZ dj ldkA 

laLFkk ds MkW- ,l-,l- rksej] 'kks/k fu;a=d dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftuds 

ekxZn’kZu esa okf.kT; foHkkx eas vius 'kks/k dks vafre ifj.kke rd igaqpk ik;kA 

,ds,l fo’o fo|ky; ds fMIVh 'kks/k fu;a=d MkW- uhjt oekZ dk vkHkkjh 

ftuds vFkd iz;kl ls eSa 'kks/k dk;Z dj ik;kA 

esjs vknj.kh; 'kks/k funsZ’kd MkW- /khjsUnz vks>k] lg&izk/;kid foHkkxk/;{k] 

okf.kT;] ,ds,l fo-fo-lruk dk g`n; ls vkHkkjh gw¡ ftuds ekxZn’kZu esa eSa 

viuk 'kks/k dk;Z iw.kZ dj ik;k rFkk ftudk ekxZn’kZu eq>s thou i;Zar feyrk 

jgs ,slk vknj.kh; ls izkFkZuk gSA 
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eSa vkHkkjh gw¡ vkj , lh lnL; MkW0 vlye lbZn ,oa MkW0 dkSf’kd 

eq[kthZ ,lksfl,V Mhu ,oa foHkkxk/;{k izca/ku foHkkx dk ftuds ekxZn’kZu esa 

esjk 'kks/k izca/k dk dk;Z iwjk gks ik,xkA 

lg`n; ls vkHkkjh gw¡ MkW0 ,p0 ,y0 ejkoh foHkkxk/;{k ,e0ch0,0 iafMr 

,l0 ,u0 'kqDyk fo’ofo|ky; 'kgMksy dk ftUgksaus eq>s fo"k; ls lacaf/kr 

tkudkjh ds fy, lg;ksx iznku fd;sA 

eSa vius firk Jh jes’k izlkn iVsy ,oa LoxhZ; ekrk Jherh vuhrk 

iVsy ds izfr d`rK gw¡ ftuds vkf’kZokn ,oa izsj.kk ls bl dk;Z dks iw.kZ dj 

ik;kA esjs NksVs HkkbZ dapu iVsy rFkk esjh iRuh Jherh oanuk iVsy ds izfr Hkh 

vkHkkjh gw¡] ftUgksus 'kks/kdk;Z ds nkSjku eq>s ikfjokfjd nkf;Ro ls eqDr j[kkA  

eSa 'kks/k izca/k ds VadudrkZ Jh lathr fo’odekZ ,oa 'kks/k dks ewy vkdkj 

nsus ds fy, Jh ykyu dqekj ik.Ms; dks Hkh lân; ls /kU;okn Kkfir djrk 

gw¡ ftUgksaus 'kks/k izca/k dks cgqr gh lko/kkuhiwoZd Vafdr dj O;ofLFkr ,oa 

lqlfTTkr :i iznku fd;k x;kA 

/kU;okn 

 

fnukad%          'kks/kkFkhZ 

 

¼,e-dkWe] ,e-fQy-½ 
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izLrkouk 

isij feYl dh i`"BHkwfe 

Hkkjr esa isij feYl dh i`"BHkwfe 

'kks/k v/;;u dh vko’;drk 

fo"k; ifjp; 

,sfrgkfld i`"BHkwfe 

HkkSxksfyd ifjn`’; 

n'kZuh; ,oa i;ZVu LFky 

iz’kklfud Lo:i 

vkfFkZd ifjn`’; 

;krk;kr ds lk/ku 

tyok;q dh fLFkfr 

[kfut ,oa m|ksx 

tutkfr 

f’k{kk ,oa lk{kjrk 

laxBukRed lajpuk%& 

 vksfj,aV isij feYl 
 laxBu dk Lo:i ¼izk:i½ 
 js[kh; ,oa deZpkjh laxBu 
 dk;kZRed laxBu 
 lfefr laxBu 
 v[kckjh dkxt fey 

e/;izns’k esa m|ksxksa dh fLFkfr 
Hkkjr esa vkS|ksfxd fodkl 
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   Jfedksa ls vk’k;     

   Jfedksa ds izdkj  

laxfBr Jfed 

vlaxfBr Jfed 

   Jfedksa ls lacaf/kr ljdkjh ;kstuk,¡ 

   Jfed vf/kfu;e ,oa fu;eu 

   isij ,oa v[kckjh dkxt feyksa esa Jfedksa 

   dh vkfFkZd fLFkfr 
 

   nksuksa feyksa esa Jfed fLFkfr 

   etnwjh 

   f’k{kk 

   ekfld vk; 

   ikfjokfjd izfr O;fDr vkSlr vk; 

   vkfFkZd fodkl esa m|ksxksa dh Hkwfedk 

   m|ksx esa dk;Zcy 

   Jfedksa dh lkekftd fLFkfr%& 
    vk;q 
    lkekftd {ks= 
    eknd inkFkZ ds mi;ksx 
    O;olk; dh izd`fr 
    euksjatu 
    lkekftd fLFkfr 
    LokLF; fLFkfr 
 

   isij ,oa v[kckjh dkxt feyksa esa vlaxfBr 
   Jfedksa dh fLFkfr%& 
    'kS{kf.kd 
    lqj{kk ;kstuk 
    LokLF; o lqj{kk dh uhfr;k¡ 
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foHksnkRed etnwjh 
ekr`Ro fLFkfr 
'kS{kf.kd fLFkfr 
vkfFkZd fLFkfr 
e0iz0 esa Jfed fLFkfr 
lqj{kk ,oa lqfo/kk,¡ 
'kgjh ,oa xzkeh.k Jfed 
laxfBr Jfed 
vlaxfBr Jfed 
 

    

   ifjdYiukvksa dk lR;kiu 

   leL;k,¡ 
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1 varj.k ykHkkfFkZ;ksa dks bysDVªkWfud ek/;e vFkok fMftVy 
varj.k iz.kkyh ds ek/;e ls fd, x, lHkh 
HkqxrkuA 

2 mUewyu Ckky Je dk mUewyuA 

3 cky Je Ckky Jfedksa ds ifjokjksa ds fgr fd fy, lkekU; 
fodkl dk;ZØekas ij cyA 

4 v/khuLFk LoPN Hkkjr fe’ku dks bl dk;kZy; vkSj blds 
v/khuLFk dk;kZy;ksa esa ykxw djukA 

5 lqfu'pr djuk blls fooknksa dk Rofjr fuiVku lqfu’pr gksrk gSA 

6 fu;kstuh;rk@jkstxkjijdrk ;qokvksa esa fu;kstuh;rk@jkstxkjijdrk dks 
c<k+ukA 

7 lqn`<+hdj.k jkstxkj lsokvksa dk lqn`<+hdj.kA 

8 lqj{kk n’kk,a dkexkjksa dh lqj{kk n’kkvksa vkSj lqj{kk esa lq/kkj 
ykukA 

9 Lkkekftd lqj{kk laxfBr {ks= ds dkexkjksa dks lkekftd lqj{kk 
iznku djukA 

10 izorZu dsUnzh; {ks= esa Je dkuwuksa vkSj muds varxZr 
cuk, x, fu;eksa dk izoZruA 

11 efgyk l’kfDrdj.k Efgyk l’kDrhdj.k dks c<+kok nsukA 

12 chek laxfBr rFkk vlaxfBr dkexkjksa ds fy, chek 
;kstuk,aA 

13 dY;k.k laxfBr rFkk vlaxfBr {ks= ds dkexkjksa ds fy, 
dY;k.kdkjh ,oa lkekftd lqj{kk ;kstuk,aA 

14 fookn vkSn~;ksfxd fooknksa dh jksdFkke vkSj fuiVku rFkk 
Je dkuwu izorZu ra= dk l’kDrhdj.k 
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15 fn'kk&funsZ’k ;g dk;kZy; ns’kHkj esa jkstxkj lsokvksa ds 
leUo;u ds fy, uhfr;ka] ekud] ekun.M vkSj 
fn’kk&funsZ’k fu/kkZfjr djus ds fy, mÙkjnk;h gSA 

16 vnZ~/k&U;kf;d vnZ~/k&U;kf;d dk;ZA 

17 lR;kiu VsªM ;wfu;ukas dh lnL;rk dk lR;kiu djukA 

18 iapkV le>kSrs o iapkV ykxw djukA 

19 ikjnf'kZrk dk;Z esa ikjnf’kZrk dks izksRlkgu nsukA 

20 tkx#drk Jfedksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx#drk 
c<+kukA 

21 fuxjkuh fooknksa dh izxfr dh fuxjkuh lqfuf’pr djrk gSA 

22 ca/kqvk etnwj ca/kqvk etnwjh izFkk dk mUewyuA 

23 iquokZl eqDr gq, ca/kqvk etnwjksa dk iquokZl djukA 

24 mUewyu cky Je dk mUewyu 

25 vuqlj.k jk"Vªh; cky Je uhfr ds vuqlj.k esa 

26 mica/k bl dk;kZy; dks mica/kks dks ykxw djus dk dke 
lkSaik x;k gSA 

27 iSekuk Je fnolksa dk uqdlku vkSn~;ksfxd v’kkafr ds 
izHkko dks ekius dk ,d lh/kk iSekuk gSA 

28 tkx#drk Jfedksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx#drk 
c<+kukA 

29 lqfuf'pr fooknksa dk Rofjr fuiVku lqfuf’pr djrk gSA 

30 Li"V Jfedksa ds le>kus ds fy, izfØ;k dks ljy vkSj 
Li"V cuk;k gSA 

31 lacaf/kr iz.kkyh ls fooknksa ds lacaf/kr lek/kku vf/kdkfj;ksa 
ds ikl varj.k Lor% gks ik,xkA 

32 vf/kdkj dsUnz ljdkj dks vf/kfu;e ds rgr fu;e cukus 
dk vf/kdkj gSA 
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33 rnFkZ Je ds {ks= esa fu;fer rFkk rnFkZ izdk’ku 
fudkyukA 

34 d`f"k d``f"k ladV rFkk vke rkSj ij xzkeh.k Jfed ,oa 
fo’ks"k rkSj ij efgyk d`f"k JfedA 

35 ifjorZu etnwjh dk iz’u vkSj mÙkj vkSifuos’kd Hkkjr esa 
vkSn~;ksfxd laca/kks esa ifjorZuA 

36 izoklu iwoZ vkSj orZeku esa varjk"Vªh; Jfed izoklu 

37 ekufp=.k dkexkjksa dh thouh dk ekufp=.k 

38 vfHkys[kkxkj Hkkjrh; Je vfHkys[kkxkj dh mUur osclkbV dk 
'kqHkkjaHkA 

39 dk;Ziz.kkyh jk"Vªh; U;wure etnwjh r; djus dh dk;Ziz.kkyh 
ds fu/kkZj.k ij fo’ks"kK lfefr dh fjiksVZA 

40 xfr'khyrk Hkkjr esa vkarfjd izoklu dh cnyrh xfr’khyrkA 

41 laxe Kkiu laxe Kkiu esa Li"V :i ls mu fofo/k 
dk;Zdykiksa dk mYys[k fd;k x;k gS tks laLFkku 
ds mn~ns’;kas dh iwfrZ ds fy, vko’;d gSA 

42 lajpuk varjk"Vªh; Je laxBu ds iz’kklfud U;k;kf/kdj.k 
dh lajpuk ls lacaf/kr ladYiA 

43 vkdfLed ea=ky; }kjk fd, x, O;; ds laca/k esa vkdfLed 
fcyksa dk HkqxrkuA 

44 fudklh ewy ;kstuk izek.k&i= ;g irk yxkus ds fy, 
vko’;d gS fd D;k fdlh lnL; us vius ias’ku 
nkos ds fuiVku ls igys fudklh ykHk dk ykHk 
mBk;k gSA 

45 tkx#drk Jfedksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx#drk 
c<+kukA 

46 fookn dsUnzh; {ks= esa vkSn~;ksfxd fooknksa dk fuokj.k ,oa 
mudk fuiVku djukA 

47 izorZu dsUnzh; {ks= esa Je dkuwuksa vkSj muds varxZr 
cuk, fu;ekas dk izorZuA 
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48 iapkV iapkV ykxw djukA 

49 lR;kiu lhVh;w dh lnL;rk dk lR;kiu djukA 

50 vuqoh{k.k dsUnzh; {ks= esa vkS|ksfxd laca/kks dk vuqoh{k.k 
djukA 

51 le>kSrk fooknksa dk fuiVku djus ds mÌs’; ls] vkS|ksfxd 
foonksa eas gLr{ksi djuk] e/;LFkrk djuk vkSj 
le>kSrk djukA 

52 rkykcanh gM+rky vkSj rkykcanh Vkyus ds fy, vk’kafdr 
gM+rky vkSj rkykcanh dh ifjfLFkfr;kas esa gLr{ksi 
djukA 

53 fjV ;kfpdk fofHké mPPk U;k;ky;ksa esa ea=ky; ds f[kykQ 
nk;j fofHké fjV ;kfpdkvkas esa Je vkSj jkstxkj 
ea=ky; dk cpko djukA 

54 f'kdk;r Je vkSj jkstxkj ea=ky; ds funsZ’kkuqlkj 
f’kdk;rksa dh tk¡p djukA 

55 fu"ks/k fofHké ukSdfj;kas esa vuqca/k Je ds fu"ks/k dh tk¡p 
djus ds fy, fofHké mi&lfefr;ksa ds la;kstd ds 
:i esa dsUnzh; lykgdkj vuqca/k Je dh lgk;rk 
djukA 

56 lgk;rk djuk varjkZ"Vªh; Je laxBu dks izLrqr djus ds fy, 
vko’;d fofHké fjiksVksZa dks rS;kj djus esa ea=ky; 
dh lgk;rk djukA 

57 lykg nsuk vf[ky Hkkjrh; izd̀fr dh gM+rkyksa vkSj vU; Je 
ekeyksa ij la?k"kZ dh fLFkfr;kas esa Je vkSj jkstxkj 
ea=ky; dks lykg nsukA 

58 izfrfuf/keaMy ea=ky; dh lykg ds vuqlkj lalnh; lfefr;ksa 
vkSj vU; egRoiw.kZ izfrfuf/keaMyksa esa Hkkx ysukA 

59 laidZ ea=ky; ds funsZ’kkuqlkj lwpuk ds laxzg ds fy, 
jkT; ljdkj ds Je foHkkxksa ds lkFk laidZ 
j[kukA 



xix 

 

60 iznku djuk *dsUnzh; Je lsok* ds vf/kdkfj;ksa dks izf’k{k.k 
iznku djukA 

61 Rofjr fooknksa dk ROkfjr fuiVku lqfuf’pr djrk gSA 

62 izxfr fooknksa dh izxfr dh fuxjkuh lqfuf’pr djrk gSA 

63 tulEidZ tulEidZ vf/kdkjh bl in ij vklhu gS 

64 tkjh djuk fnukad 05-10-2019 dks ,d i= tkjh fd;k x;k 
FkkA 

65 fudk; ,d f=i{kh; fudk; dk xBu fd;k x;kA 

66 izLrko nsuk lfefr us ,d cSBd cqykus dk izLrko fn;kA 

67 Hkkxhnkjh djuk lHkh deZpkfj;kas dks dk;ZØe esa Hkkxhnkjh djus ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

68 fookn vkS|ksfxd fooknksa dk fuiVku le;ksftr <ax ls 
fd;k tkrk gSA 

69 fufnZ"V djuk deZpkfj;ksa dks lykg ds fy, funsZf’kr fd;k x;k 
gSA 

70 cdk;k lacaf/kr vf/kdkjh dks cdk;k dk Hkqxrku dj fn;k 
x;k gSA 

71 y{; foÙkh; o"kZ ds fy, y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

72 vkcaVu ;kstuk ds fy, fuf/k dk vkcaVu fd;k x;k gSA 

73 lapkyu djuk vizoklh cPpksa ds fy, ,d cSBd dk lapkyu 
fd;k x;kA 

74 fodflr djuk cksMZ }kjk v/;;u lkexzh rS;kj dh xbZA 

75 lgk;rk djuk vf/kdkjh vR;ko’;d ekeyksa esa LVkQ dh lgk;rk 
djrk gSA 

76 dk;Z&fu"iknu djuk lalnh; dk;Z rkRdkfyd vk/kkj ij fu"ikfnr 
fd;k tkrk gSA 



xx 

 

77 mifLFkr djuk dy lekjksg esa lHkh deZpkjh mifLFkr FksA 

78 lefiZr djuk ;g fjiksVZ gekjs ekuuh; ea=h th dks lefiZr gSA 

79 jksdFkke ;g cky Je dh jksdFkke ds fy, dh xbZ igy 
gSA 

80 le`) cukuk jkstxkj ds voljksa dks le`) cukus ds fy, 
lefUor iz;kl djsaA 

81 izca/ku izca/ku iz.kkyh dk mUu;u fd;k tk jgk gSA 

82 pqukSrh Hkkjr vius ;kstuk dk;kZUo;u ra= esa pqukSfr;ksa dk 
lkeuk dj jgk gSA 

83 vuqla/kku ifj;kstuk,a o"kZ ds nkSjku iwjh dh xbZ vuqla/kku ifj;kstuk,a 
bl izdkj gSaA 

84 lq/kkj dk;Z dh nqfu;k esa lq/kkj ds eqn~nksa ij dk;Zokgh 
djsaA 

85 iznku djuk Qsyksf’ki] iqjLdkj rFkkk o`fRrdk,a iznku djukA 

86 Lo&jkstxkj xzkeh.k vkSn~;ksfxdhdj.k rFkk xzkeh.k {ks=kas esa 
Lo&jkstxkj ds fodYiA 

87 /kqykbZ LFky fuftrk cuk, j[kus ds fy, efgykvksa gsrq vyx 
ls 'kkSpky; ,oa /kqykbZ LFkyksa dk izko/kkuA 

88 fu;kstu [krjukd dk;ksZa okys dfri; dkj[kkuksa esa Hkh 
efygkvksa ds fu;kstu ij jksd gSA 

89 izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e] 
1961 

izlwfr izlqfo/kk vf/kfu;e] 1961 ds varxZr fuEu 
fgrykHk miyC/k gSA 

90 dVkSrh izlwfr izlqfo/kk dh gdnkj efgyk dh etnwjh esa 
ls dVkSrh u fd;k tkukA 

91 Hkou ,oa vU; lfUuek.kZ 
dkexkj 

Hkou ,oa vU; lfUuek.kZ dkexkj dY;k.k cksMksZa esa 
,d efgyk lnL; dk izfrfuf/kRoA 

92 ;kSu 'kks"k.k efgyk dkexkjksa ds dk;Z LFkyksa ij ;kSu 'kks"k.k ds 
fo#n~/k lqj{kk laca/kh izko/kku djukA 



xxi 

 

93 fpg~fur djuk ea=ky; us ;g jkf’k orZeku o"kZ ds fy, fpg~fur 
dh gSA 

94 izorZu {ks=h; dk;kZy;ksa }kjk izoZru xfrfof/k;ka lapkfyr 
dh tk,axhA 

95 tokcnsgh ;g ea=ky; bl vf/kfu;e ds mfpr izorZu ds 
fy, laln ds izfr tokcnsg gSA 

96 foy; bl ;kstuk dk foy; iz/kkuea=h vkokl ;kstuk esa 
dj fn;k x;k gSA 

97 O;kid O;kid la’kks/ku rS;kj djds ea=ky; ds ikl Hkst 
fn;k gSA 

98 f'k’kqx`g Efgyk dkexkjksa ds fgrykHk ds fy, f’k’kqx`gksa dk 
izko/kkuA 

99 Lkrgh Lrj dsUnz ljdkj us jk"Vªh; lrgh Lrj dh U;wure 
etnwjh fu/kkZfjr dh gSA 

 

 






































































































































































































































































































































































































































































































































































