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“સીમ ાંતીકરણ થી નેતૃત્વ સુધી: ટક ઉ શ સન અને 

સ મ જિક પજરવતતનમ ાં મજિલ ઓની ભૂજમક  

પ્રસ્તુતકત ત : 

ખુશી િયેશભ ઈ દોશી (આણાંદ લો કોલેિ ) 
 

સ ર ાંશ 

આ સંશોધનપત્રમ ં મહિલ ઓન  ઐહિિ હસક સીમ ંિીકરણથી લઈન ે આધુહનક સમયમ ં િેમન  નેિૃત્વ સુધીન  

હવક સપ્રવ સનું સ મ હિક, ક નૂની અન ે નીહિગિ પહરપ્રેક્ષ્યમ ં સુવ્યવહથથિ હવશ્લેષણ કરવ મ ં આવ્યુ ં છે. પ્ર ચીન 

સમયમ ં મય ાહિિ થવીક ર અન ેમધ્યક ળમ ં મિબૂિ બનેલી હપિૃસત્ત ત્મક મ ન્યિ ઓને ક રણે મહિલ ઓ હશક્ષણ, 

સંપહત્ત અહધક ર અન ે જાિેર હનણાયપ્રહિય મ ંથી િૂર રિી. ઔપહનવેહશક યગુ િરહમય ન પ્ર રંભ થયેલ  સ મ હિક 

સુધ રણ  આંિોલનો િથ  થવિંત્રિ  પછી ભ રિીય બંધ રણે થવીક રલે  સમ નિ , થવિંત્રિ  અન ેન્ય યન  હસદ્ ંિો 

મહિલ ઓન  સશહિકરણ મ ટે દૃઢ પ યો પૂરં પ ડે છે. 

ભ રિીય બંધ રણની કલમ 14, 15 અન ે16 સમ નિ  અન ેઅવસરોની સમ નિ નંુ સંરક્ષણ કર ેછે, જ્ય ર ે73મ  અન ે

74મ  બંધ રણીય સુધ ર ઓ દ્વ ર  થથ હનક થવર િ સંથથ ઓમ ં મહિલ ઓને આપવ મ  ંઆવેલ આરક્ષણ ગ્ર મ્ય િથ  

શિેરી થિર ેિેમન  નેિૃત્વ હવક સ મ ટે પહરવિાનક રી સ હબિ થયું છે. 

ન્ય યપ હલક એ અનેક ઐહિિ હસક ચુક િ ઓ દ્વ ર  મહિલ ઓન  અહધક રોન ેમિબૂિ બન વ્ય  છે, િમે કે હવશ ખ  

હવ. ર જ્ય ર િથથ ન, શ યર  બ નો હવ. ભ રિ સંઘ, અન ેિોસેફ શ ઇન હવ. ભ રિ સંઘ. આ ચુક િ ઓ દ્વ ર  ક યાથથળે 

યૌન ઉત્પીડન હવરોધી મ ગાિહશાક , હત્રપલ િલ ક પ્રથ ની અસંહવધ હનકિ  અસમથાિ  અને વ્યહભચ ર સંબંહધિ 

ક યિ ની અસંહવધ હનકિ  િવે  મિત્વપૂણા મુદ્દ ઓ પર હલંગ સમ નિ ને બંધ રણીય મ ન્યિ  આપવ મ  ંઆવી. 

વૈહિક થિર,ે સંયુિ ર ષ્ટ્ર  સંગઠન દ્વ ર  થવીક ર યલે  ટક ઉ હવક સ લક્ષ્યો, ખ સ કરીન ેલક્ષ્ય SDG 5 હલગં સમ નિ  

અન ેમહિલ ઓન  સશહિકરણને ટક ઉ અન ેસવ ાંગી હવક સ મ ટે અહનવ યા મ ન ેછે. 

પ્રસ્ત વન  

મહિલ ઓનો ઇહિિ સ મ ત્ર રસોડ  અન ેઘરગથ્થુ િવ બિ રીઓ સુધી મય ાહિિ નથી. િેઓએ સંઘષા, સિનશીલિ , 

આત્મહવિ સ, અન ે સિિ બિલ વની પ્રહિય  સ થે િોડ યેલી એક લ ંબી સફર કરી છે. પ્ર ચીન સમયથી આિન  

આધુહનક યુગ સુધી, મહિલ ઓએ સમ િ અન ેર ષ્ટ્રન  હવક સમ ં મિત્વપૂણા ફ ળો આપ્યો છે, છિ  ંિેમન ેલ બં  સમય 

સુધી સમ ન અહધક રો અને સ મ હિક મ ન્યિ  પ્ર પ્ત થઈ ન િિી. 

હપિૃસત્ત ત્મક મ ન્યિ ઓ અન ેપરંપર ગિ હવચ રોન ેક રણે, મહિલ ઓને મુખ્યત્વે ઘર સુધી મય ાહિિ ર ખવ મ  ંઆવી 

િિી, અન ે હશક્ષણ, સંપહત્ત, રોિગ ર, ર િક રણ, અન ેનીહિહનમ ાણ િવે  કે્ષત્રોમ  ંિેમની િ િરી ઓછી રિી િિી. 

મહિલ ઓને ઇહિિ સમ  ંસંભ ળન ર અન ેપ લનિ ર િરીકે થવીક રવ મ  ંઆવી િિી, પરંિુ હનણાય લેન ર અથવ  નેિ  

િરીકે થવીક રવ મ  ંઆવી નિોિી. 

આિન  સમયમ ં, મહિલ ઓને િય  અથવ  સિ નુભૂહિન  હવષય િરીકે નિી,ં પરંિુ હવક સની સિભ ગી અને 

નીહિહનમ ાણમ ં મિત્વપૂણા ભ ગીિ ર િરીકે િોવ મ  ંઆવે છે. 2015મ  ંયુન ઇટેડ નેશન્સ દ્વ ર  થવીક ર યલે  ટક ઉ 

હવક સ લક્ષ્યો (SDGs)એ હવિ હવક સ મ ટે નવી હિશ  આપી છે. િેમ  ં ખ સ કરીન ે SDG-5 હલંગ સમ નિ  અન ે

મહિલ ઓન  સશહિકરણ પર ભ ર મૂકે છે. 
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ભ રિન  સંિભામ ં, ભ રિીય બંધ રણે શરૂઆિથી િ સમ નિ  અન ેન્ય યન  હસદ્ ંિો થવીક ય ા છે. કલમ 14 ક યિ  

સમક્ષ સમ નિ  આપે છે, કલમ 15 હલંગ આધ હરિ ભેિભ વન ેરોકે છે, અન ેકલમ 16 સરક રી રોિગ રમ ં સમ ન િકની 

ખ િરી આપે છે. 1992ન  73મ  અને 74મ  બંધ રણીય સુધ ર ઓ દ્વ ર  થથ હનક થવર િ સંથથ ઓમ  ંમહિલ ઓને 

ઓછ મ ં ઓછંુ 33 ટક  આરક્ષણ આપવ મ  ંઆવ્યું, િ ેભ રિીય લોકશ િીમ  ંએક મિત્વપૂણા પગલું િિુ.ં 

જ્ય ર ેમહિલ ઓ હશહક્ષિ બન ેછે, આહથાક રીિે થવિતં્ર બન ેછે, અન ેર િકીય રીિે સહિય બને છે, ત્ય ર ેિઓે પોિ ન  

પહરવ ર ઉપર ંિ સમ િન  સવ ાંગી હવક સમ  ંમિત્વપૂણા ફ ળો આપે છે. સંશોધનો િશ ાવે છે કે જ્ય  ંમહિલ ઓ હનણાય 

પ્રહિય મ ં સ મેલ િોય છે, ત્ય  ંહશક્ષણ, આરોગ્ય, થવચ્છિ , અને પય ાવરણ િવે  મુદ્દ ઓને હવશેષ પ્ર થહમકિ  મળે છે. 

 

મહિલ ઓનું સશહિકરણ મ ત્ર સ મ હિક ફરિ નથી, પરંિુ સમ નિ  આધ હરિ અન ેટક ઉ હવક સ મ ટેની અહનવ યા 

શરિ છે. િ હશયે રિેલી મહિલ ઓનું નેિૃત્વ સુધી પિોચંવુ ંમ ત્ર િેમની જીિ નથી, પરંિુ સમગ્ર સમ િન  પ્રગહિપથનુ ં

પ્રહિક છે. 

2. સીમ ાંતીકરણ: ઐજતિ જસક અને સ મ જિક પજરપે્રક્ષ્ય 

મહિલ ઓનું સીમ ંિીકરણ કોઈ એક સમયગ ળ ની ઘટન  નથી, પરંિુ સિીઓથી ચ લિી આવેલી સ મ હિક પ્રહિય  

છે. “િ હશયે ધકેલ વંુ”નો અથા મ ત્ર પ છળ રિી િવુ ંનથી, પરંિુ સમ િની મુખ્ય હનણાય પ્રહિય મ ંથી િૂર થવું, પોિ ન  

િકો ગુમ વવુ ં અને સંસ ધનો પરનો હનયંત્રણ ગુમ વવો પણ છે. જ્ય ર ે કોઈ વગાને હશક્ષણ, સંપહત્ત, સત્ત  અન ે

અહભવ્યહિની િકોમ ંથી વંહચિ ર ખવ મ ં આવ,ે ત્ય ર ેિે સીમ ંિીકરણ કિેવ ય. 

ભ રિ િવે  વૈહવધ્યસભર િેશમ ં મહિલ ઓની હથથહિ સમય પ્રમ ણે બિલ િી રિી છે. કેટલ ક સમયગ ળ મ  ંિેમન ે

સન્મ ન અન ેભ ગીિ રી મળી, િો કેટલ ક સમયગ ળ મ  ંિેઓને કડક હનયંત્રણ અન ેભેિભ વનો સ મનો કરવો પડ્યો. 

આ હવભ ગમ ં મહિલ ઓની હથથહિને ઐહિિ હસક અન ેસ મ હિક દૃહષ્ટ્એ સમિવ નો પ્રયત્ન કરવ મ  ંઆવે છે. 

 

2.1 પ્ર ચીન અને મધ્યક ળમ ાં મજિલ ઓની જસ્થજત 

(ક) વેદક ળમ ાં મજિલ ઓનુાં સ્થ ન 

ભ રિીય ઇહિિ સમ  ંવેિક ળને મહિલ ઓ મ ટે િુલન ત્મક રીિે સક ર ત્મક સમયગ ળો મ નવ મ ં આવે છે. વેિો અન ે

ઉપહનષિ મ  ંગ ગી અન ેમૈત્રી િવેી હવદ્વ ન સ્ત્રીઓ નો ઉલ્લેખ મળે છે, િઓે ધ હમાક અન ેિત્ત્વહચંિન ચચ ાઓમ ં ભ ગ 

લેિી િિી. આ પરથી થપષ્ટ્ થ ય છે કે િે સમયગ ળ મ ં કેટલીક મહિલ ઓને હશક્ષણ અને હવચ ર પ્રગટ કરવ ની િક 

મળી િિી. 

વેિક ળ િરહમય ન મહિલ ઓને: 

 હશક્ષણ મેળવવ ની મંિૂરી િિી, 

 યજ્ઞ અન ેધ હમાક હવહધઓમ ં ભ ગ લેવ ની િક િિી, 

 લગ્ન મ ટે િેમની સંમહિને મિત્વ આપવ મ  ંઆવિું, 

 કેટલીક પહરહથથહિમ ં સંપહત્ત સંબંહધિ િકો પણ મળિ . 

સ્ત્રીન ે“શહિ”નું પ્રહિક મ નવ મ  ંઆવિું િિું. િોકે, આ સન્મ ન િરકે સ્ત્રી સુધી સમ ન રીિે પિોચં્યું િિું એવું કિી શક ય 

નિી.ં સમ િ સંપૂણા રીિે સમ નિ પૂણા િિો એવુ ંમ નવું યોગ્ય નથી, પરંિુ િે સમયગ ળો સંપૂણા સીમ ંિીકરણનો નિોિો. 

 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 7, July 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

  

IJNRDM001014 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 

 

 

123 

(ખ) ઉત્તરવેદક ળ અને મધ્યક ળમ ાં પતન 

સમય િિ  ં હપિૃસત્ત ત્મક મ ન્યિ ઓ મિબૂિ બનિી ગઈ અન ે મહિલ ઓની હથથહિ ધીમે ધીમે નબળી પડી. 

ઉત્તરવેિક ળ અન ેમધ્યક ળ િરહમય ન મહિલ ઓને જાિેર જીવનથી િૂર ર ખવ ની પ્રથ  વધિી ગઈ. 

આ સમયગ ળ ની કેટલીક હવશેષિ ઓ: 

 મહિલ ઓન  હશક્ષણ પર પ્રહિબંધ િવેી હથથહિ ઊભી થઈ. 

 વ રસો અન ેસંપહત્તન  િકો મય ાહિિ થય . 

 પહરવ ર અન ેસમ િમ  ંપુરષ પ્રભુત્વન ેધ હમાક અન ેસ મ હિક સમથાન મળયું. 

મધ્યક ળમ ં કેટલીક િ હનક રક પ્રથ ઓ પ્રચહલિ થઈ: 

1. બ ળજવવ િ – ન ની ઉંમર ેલગ્ન થવ થી બ ળ ઓન  હશક્ષણ અન ેવ્યહિગિ હવક સને ગંભીર અસર થઈ. 

2. સતી પ્રથ  – પહિન  મૃત્યુ પછી પત્નીએ અહગ્નમ  ંસમ હધ લેવી એ પ્રથ  સ્ત્રીન  અહથિત્વને પહિ સ થે િ િોડિી 

િિી. 

3. પદ ત પ્રથ  – મહિલ ઓને જાિેર જીવનથી િૂર ર ખિી અને ઘર સુધી સીહમિ કરિી પ્રથ . 

આ પ્રથ ઓન  ક રણે મહિલ ઓનું જીવન મુખ્યત્વે “પત્ની” અને “મ િ ”ની ભૂહમક મ  ંસીહમિ થઈ ગયું. િેઓ ખિેી, 

િથિકલ  અન ેઘરઉદ્યોગમ ં યોગિ ન આપિી િિી, છિ  ંિેમન  ક યાન ેયોગ્ય મ ન્યિ  કે સત્ત  મળિી ન િિી. આ રીિ ે

સીમ ંિીકરણ એક વ્યવહથથિ અને સંથથ ગિ થવરૂપ ધ રણ કરિું ગયું. 

 

 

2.2 ઔપજનવેજશક યુગ અને સુધ રણ  આાંદોલનો 

હિહટશ શ સનક ળે ભ રિીય સમ િમ ં હદ્વગુણી અસર પેિ  કરી. એક િરફ ર િકીય ગુલ મી અન ેઆહથાક શોષણ વધ્યું, 

િો બીજી િરફ પહિમી હશક્ષણ અને સુધ રણ  હવચ રોન  પ્રભ વથી સ મ હિક ચેિન  જાગી. 

(ક) સ મ જિક સુધ રણ  ચળવળો 

આ સમયગ ળ મ ં અનેક સુધ રકોએ મહિલ ઓન  િકો મ ટે અવ િ ઉઠ વ્યો. 

 ર જા ર મમોિનર ય એ સિી પ્રથ ન  હવરોધમ  ંઅહભય ન ચલ વ્યું, િને  પહરણ મે 1829મ  ંસિી પર ક નૂની 

પ્રહિબંધ મૂક યો. 

 ઈિરચંદ્ર હવદ્ય સ ગર એ હવધવ  પુનહવાવ િને મ ન્યિ  અપ વવ  પ્રયત્ન કયો, િને  ક રણે 1856નો જવધવ  

પુનઃ લગ્ન એક્ટ અમલમ  ંઆવ્યો. 

આ સુધ રણ ઓએ મહિલ ઓને મ નવ અહધક રન  દૃહષ્ટ્કોણથી િોવ ની શરૂઆિ કરી. 

(ખ) મજિલ  જશક્ષણનો જવક સ 

ઔપહનવેહશક સમયમ ં મહિલ ઓ મ ટે શૈક્ષહણક સંથથ ઓ શરૂ થઈ. હશક્ષણ દ્વ ર  મહિલ ઓમ ં આત્મહવિ સ અને 

જાગૃહિ વધવ  લ ગી. િેઓ પત્રક હરિ , સ હિત્ય અન ેથવિંત્રિ  આંિોલનમ  ંિોડ વ  લ ગી. એટલે િ બેટી બચ વો 

બેટી પઢ ઓ અહભય ન 
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(ગ) મય તદ ઓ 

છિ  ંપણ, આ સુધ રણ ઓ મુખ્યત્વે શિેરી અન ેઉચ્ચવગીય મહિલ ઓ સુધી મય ાહિિ રિી. ગ્ર મ્ય અન ેગરીબ વગોની 

મહિલ ઓ સુધી િેનો લ ભ સમ ન રીિે પિોચં્યો નિોિો. એટલે કિી શક ય કે ઔપહનવેહશક યુગે સીમ ંિીકરણમ  ંથોડો 

ઘટ ડો કયો, પરંિુ પૂણા સમ નિ  િજી પ્ર પ્ત થઈ નિોિી. 

2.3 આધુજનક સમયમ ાં સીમ ાંતીકરણન  નવ  સ્વરૂપો 

આધુહનક સમયમ ં મહિલ ઓ અનેક કે્ષત્રોમ ં આગળ વધી છે—હવજ્ઞ ન, ર િક રણ, હશક્ષણ અન ેઉદ્યોગમ  ંિેમની 

િ િરી વધી છે. છિ ં પણ સીમ ંિીકરણ નવ  થવરૂપે યથ વિ્ છે. 

(1) વેતન અસમ નત  

એકસરખ  ક મ મ ટે મહિલ ઓને પુરષોની િલુન એ ઓછંુ વિેન મળિું િોવુ ંઆિ ેપણ એક ગંભીર સમથય  છે. ખ સ 

કરીને અસંગહઠિ કે્ષત્રમ  ંઆ િફ વિ વધુ થપષ્ટ્ છે. 

(2) ર િકીય પ્રજતજનજધત્વમ ાં મય તદ  

થથ હનક થવર િ સંથથ ઓમ  ંઆરક્ષણ િોવ  છિ ,ં ર જ્ય અને ર ષ્ટ્ર ીય થિર ેમહિલ ઓનું પ્રહિહનહધત્વ પૂરિું નથી. 

ઘણીવ ર મહિલ ન  ન મે ચૂંટ ઈને પણ વ થિહવક સત્ત  પહરવ રન  પુરષો ચલ વિ  િોય છે. 

(3) જશક્ષણમ ાં અસમ નત  

પ્ર થહમક હશક્ષણમ  ંનોધંણી વધી છે, પરંિુ ઉચ્ચ અન ેટેકહનકલ હશક્ષણમ  ંમહિલ ઓનું પ્રમ ણ ઓછંુ છે. ગ્ર મ્ય અને 

ગરીબ વગોમ  ંહશક્ષણની ગુણવત્ત  અન ેપિોચં િજી પણ પડક રરૂપ છે. 

(4) જલાંગ આધ જરત જિાંસ  

ઘરલેુ હિંસ , િિેિ પ્રથ , યૌન શોષણ અન ેમ નવ વણિ િવેી સમથય ઓ મહિલ ઓની સુરક્ષ  અને થવ હભમ નન ેઅસર 

કર ેછે. આ સમથય ઓ મ ત્ર વ્યહિગિ નિી ંપરંિુ સ મ હિક મ ળખ ની ખ મીઓનું પ્રહિહબંબ છે. 

(5) આજથતક અસુરક્ષ  

ઘણી મહિલ ઓ અસંગહઠિ કે્ષત્રમ ં ક મ કર ેછે, જ્ય  ંિેમન ેસ મ હિક સુરક્ષ , મ િૃત્વ લ ભ કે હનવૃહત્ત સરુક્ષ  મળિી 

નથી. આહથાક રીિે સક્ષમ િોવ  છિ ં િેઓ હથથરિ  અનુભવી શકિી નથી. 

3. ક નૂની અને બાંધ રણીય મ ળખ મ ાં મજિલ ઓનુાં પ્રદજશતત સશજિકરણ 

મહિલ ઓનું સશહિકરણ એ એક અત્યંિ મિત્વપૂણા હવષય છે. િેને મ ત્ર સ મ હિક જાગૃહિ અથવ  નૈહિક મૂલ્યો પર 

આધ હરિ નથી; પરંિુ િેને ક નૂની અને બંધ રણીય સુરક્ષ  મળે છે. લોકશ િી િેશમ ં, ક યિો મ ત્ર હશથિ જાળવવ  

મ ટેનું સ ધન નથી; પરંિુ િ ેસમ નિ , ન્ય ય અન ેમ નવ ગૌરવન  મૂલ્યોન ેસુરહક્ષિ ર ખવ નો મ ગા છે. 

ભ રિમ ં, મહિલ ઓન  િકોની રક્ષ  મ ટે બંધ રણ, સંસિીય ક યિ ઓ અને ન્ય યપ હલક ન  મિત્વપૂણા હનણાયો સ થે 

એક સઘન અન ેપ્રગહિશીલ મ ળખું હવકથયું છે. આ હવભ ગમ ં બંધ રણીય િોગવ ઈઓ, મિત્વપૂણા ક યિ ઓ અન ે

ઐહિિ હસક કેસો દ્વ ર  મહિલ ઓન  ક નૂની સશહિકરણને સમિવ નો પ્રયત્ન કરવ મ  ંઆવ્યો છે. 

ભ રિનું બંધ રણ હવિન  વ્ય પક અન ે પ્રગહિશીલ બંધ રણોમ ંનંુ એક છે. િમે  ં “ન્ય ય, થવિંત્રિ , સમ નિ  અન ે

ભ ઈચ ર ” ન  મૂલ્યોન ે કેન્દ્રમ ં ર ખવ મ ં આવ્ય  છે. મહિલ ઓન  અહધક રોની સુરક્ષ  મ ટે નીચેની કલમો હવશેષ 

મિત્વ ધર વે છે: 
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 કલમ 14 – ક યદ  સમક્ષ સમ નત : કલમ 14 િરકે ન ગહરકને ક યિ  સમક્ષ સમ નિ  અન ેસમ ન ક નૂની 

રક્ષણની ખ િરી આપ ેછે. આ િોગવ ઈનો અથા એ છે કે ર જ્ય કોઈપણ વ્યહિ સ મે હલંગન  આધ ર ેભેિભ વ નિી ં

કર.ે મહિલ ઓ મ ટે િેનો અથા થ ય છે: 

*   સરક રી સેવ ઓમ  ંસમ ન િક, 

*   ન્ય યપ્રહિય મ ં સમ ન વ્યવિ ર, 

*   ક નૂની સુરક્ષ મ  ંકોઈ ભેિભ વ નિી.ં 

 કલમ 15(3) – જવશેષ િોગવ ઈઓ: કલમ 15 સ મ ન્ય રીિે ભેિભ વન ેપ્રહિબંહધિ કર ેછે, પરંિ ુકલમ 15(3) 

ર જ્યને મહિલ ઓ અન ેબ ળકો મ ટે હવશેષ િોગવ ઈઓ કરવ ની સત્ત  આપે છે. આ િોગવ ઈ “િક ર ત્મક પગલ ”ં 

મ ટે બંધ રણીય આધ ર પૂરં પ ડે છે. 

 

 કલમ 39(d) – સમ ન ક મ મ ટે સમ ન વેતન: હનિેશ ત્મક હસદ્ ંિોમ  ંસમ હવષ્ટ્ કલમ 39(d) ર જ્યને પુરષ 

અન ેસ્ત્રી બંનેન ેસમ ન ક મ મ ટે સમ ન વેિન આપવ ની હિશ મ  ંક યા કરવ  સૂચવે છે. િોકે આ હસદ્ ંિો સીધ  કોટામ ં 

અમલમ ં લ વી શક ય િેવ  નથી, છિ ં ર જ્યની નીહિ-હનમ ાણ પ્રહિય મ  ંિેઓ મિત્વપૂણા મ ગાિશાક િરીકે ક યા કર ેછે. 

મહિલ ઓન  આહથાક સશહિકરણ મ ટે સમ ન વેિનનો હસદ્ ંિ અત્યંિ િરૂરી છે. 

બંધ રણીય િોગવ ઈઓન ેઅમલમ ં મૂકવ  મ ટે સંસિે અનેક ક યિ ઓ બન વ્ય  છે, િ ેમહિલ ઓને ઘર, ક યાથથળ 

અન ેસમ િમ ં સુરક્ષ  પ્રિ ન કર ેછે. 

 ઘરલેુ જિાંસ  સ મ ેમજિલ ઓન  સાંરક્ષણ અજધજનયમ, 2005: આ ક યિો ઘરલે ુહિંસ ન  િમ મ થવરૂપો—

શ રીહરક, મ નહસક, આહથાક અન ેયૌન હિંસ —હવરદ્ રક્ષણ આપે છે. મુખ્ય હવશષેિ ઓ: 

*  “ઘરલેુ સંબંધ"ની વ્ય ખ્ય  વ્ય પક છે. 

*   પીહડિ ને હનવ સનો અહધક ર મળે છે. 

*   સુરક્ષ  આિેશ (પ્રોટેક્શન ઓડાર) અન ેજાળવણી (ભરણપોષણ)ની િોગવ ઈ. 

*   િ ત્ક હલક ર િિની વ્યવથથ . 

 ક યતસ્થળે મજિલ ઓન ે યૌન ઉત્પીડનથી બચ વવ નો અજધજનયમ, 2013: આ ક યિો ક યાથથળે યૌન 

ઉત્પીડન સ મે સુરક્ષ  આપે છે. મુખ્ય િોગવ ઈઓ: 

*   િરકે સંથથ મ  ંઆંિહરક ફહરય િ સહમહિ (ઇન્ટનાલ કમ્પ્લેઇન્ સ કહમટી) રચવ ની ફરિ. 

*   ફહરય િની ગોપનીયિ  જાળવવ ની િોગવ ઈ. 

*   સમયબદ્ િપ સ પ્રહિય . 

 મ તૃત્વ લ ભ અજધજનયમ, 1961: આ ક યિો ક યારિ મહિલ ઓને મ િૃત્વ સંબંહધિ સુરક્ષ  અન ેલ ભો આપે 

છે. મુખ્ય િોગવ ઈઓ: 

*   26 અઠવ હડય  સુધીની મ િૃત્વ રજા (સુધ ર  પછી). 

*   ગભ ાવથથ  િરહમય ન નોકરીમ ંથી િૂર ન કરવ  સુરક્ષ . 

*  હનધ ાહરિ સંખ્ય થી વધુ કમાચ રીઓ ધર વિી સંથથ ઓમ (ંબ ળ સંભ ળ કેન્દ્ર)   સુહવધ . 
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ભ રિીય ન્ય યપ હલક એ મહિલ ઓન  િકોની વ્ય ખ્ય ન ેહવથિૃિ કરી અન ેબંધ રણીય મૂલ્યોને મ  ંજીવંિ ર ખ્ય  છે , 

િને  દૃષ્ટ્ ંિ નીચ ેમુિબ આપી શક ય. 

(1) જવશ ખ  જવરુદ્ધ સ્ટેટે ઓફ ર િસ્થ ન 

આ ઐહિિ હસક કેસમ ં સુપ્રીમ કોટે ક યાથથળે યૌન ઉત્પીડન સ મે “હવશ ખ  મ ગાિહશાક ” જાિેર કરી. કોટાએ હનિેશ 

આપ્યો કે યૌન ઉત્પીડન બધં રણની કલમ 14, 15 અન ે21નુ ંઉલ્લંઘન છે. 

આ હનણાયથી: 

 સુરહક્ષિ ક યાપહરહથથહિને મૂળભૂિ અહધક ર િરીકે મ ન્યિ  મળી. 

 સંથથ ઓમ  ંફહરય િ સહમહિ રચવ ની ફરિ પડી. 

 2013ન  ક યિ  મ ટે આધ ર િૈય ર થયો. 

 

(2) શ યર  બનો જવરુદ્ધ યુજનયન ઓફ ઇજડડય  

આ કેસમ ં સુપ્રીમ કોટે “હત્રપલ િલ ક” પ્રથ ને અસંહવધ હનક જાિેર કરી. 

કોટાએ થપષ્ટ્ કયુાં કે: 

 િ ત્ક હલક િલ ક પ્રથ  મહિલ ઓન  સમ નિ  અન ેગૌરવન  અહધક રનુ ંઉલ્લંઘન કર ેછે. 

 ધમાની થવિંત્રિ  બંધ રણીય સમ નિ  કરિ  ંઉપર નથી. 

 

આ હનણાયે મહિલ ઓન  ગૌરવ અને ન્ય ય મ ટે મિબૂિ ક નૂની આધ ર પૂરો પ ડ્યો. 

4. ટક ઉ શ સન  

ટક ઉ શ સનનો અથા મ ત્ર સરક ર ચલ વવ ની પદ્હિ નિી,ં પરંિુ એવી શ સનવ્યવથથ  છે િ ે વિામ ન પેઢીની 

િરૂહરય િો પૂરી કરિી વખિે આવન રી પેઢીઓન  િકો અન ેસંસ ધનોનંુ સંરક્ષણ કર.ે 

ટક ઉ શ સન ત્રણ મુખ્ય આધ રથિંભો પર આધ હરિ છે: 

1. પય તવરણ સાંરક્ષણ – કુિરિી સંસ ધનોનો સંિુહલિ ઉપયોગ અન ેિલવ યુ પહરવિાન સ મે પગલ .ં 

2. સ મ જિક ડય ય – િરકે વગાને સમ ન અવસર અને ભેિભ વનુ ંહનવ રણ. 

3. આજથતક સમ નત  – સવાસમ વેશક હવક સ અન ેગરીબી ઘટ ડો. 

 

4.1 ગ્ર મ્ય સ્તર ેમજિલ ઓનુાં નતેતૃ્વ: બાંધ રણીય સુધ ર  પછીનો પજરવતતન 

ભ રિમ ં 1992ન  73મ  બંધ રણીય સુધ ર એ ગ્ર મ્ય શ સનમ  ંમહિલ ઓને નવી ઓળખ આપી. આ સુધ ર  દ્વ ર  

ગ્ર મપંચ યિ, િ લકુ  પંચ યિ અને હિલ્લ  પંચ યિ થિર ેઓછ મ ં ઓછંુ 33 ટક  આરક્ષણ આપવ મ  ંઆવ્યું, િને ે

અનેક ર જ્યોમ ં 50 ટક  સુધી વધ રવ મ ં આવ્યું. પહરણ મે લ ખો મહિલ ઓ સરપંચ અને સભ્ય િરીકે ચૂંટ ઈ આવી 

અન ેગ મન  હનણાયોમ  ંસહિય બની. 
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આ બિલ વ મ ત્ર સંખ્ય મ  ંવધ રો નથી, પરંિુ ગ્ર મ્ય સત્ત  મ ળખ મ ં મૂળભૂિ પહરવિાન છે. 

 (1) પીવ ન  પ ણીમ ાં સુધ રો: 

મહિલ  નેિૃત્વ ધર વિ  ગ મોમ  ંપ ણીની સુહવધ ને પ્ર થહમકિ  મળે છે. િેન્ડપપં મર મિ, પ ણી ટ ંક  અન ેસમ ન 

હવિરણ પર ખ સ ધ્ય ન આપવ મ ં આવ ેછે, િને  ક રણે આરોગ્યમ  ંસુધ રો થ ય છે. 

 (2) જશક્ષણમ ાં વધ રો: 

મહિલ ઓ બ હળક ઓન  હશક્ષણને મિત્વ આપે છે. શ ળ  નોધંણી વધે છે, શ ળ  છોડવ ની સંખ્ય  ઘટે છે અન ે

મધ્ય િન ભોિન િવેી યોિન ઓ અસરક રક બન ેછે. 

(3) સ્વચ્છત  અને આરોગ્ય: 

શૌચ લય હનમ ાણ, થવચ્છિ  અહભય ન અન ેઆરોગ્ય યોિન ઓમ ં મહિલ  નેિૃત્વ સક ર ત્મક પહરણ મ આપે છે. િઓે 

થવચ્છિ ને ગૌરવ અન ેસુરક્ષ  સ થે િોડે છે, િ ેગ મન  જીવન થિરમ ં સુધ રો લ વે છે. 

આ રીિે, ગ્ર મ્ય થિર ેમહિલ ઓનું નેિતૃ્વ હવક સ અન ેટક ઉ શ સન મ ટે મિત્વપૂણા સ હબિ થયુ ંછે.ગ્ર મ્ય નેિૃત્વનો 

વ્ય પક સ મ હિક પ્રભ વ 

મહિલ ઓન  ગ્ર મ્ય નેિૃત્વે સમ િન  હવહવધ થિરો પર વ્ય પક અન ેિીઘાક ળીન પ્રભ વ પેિ  કય ા છે: 

1. ર િકીય સશજિકરણ – મહિલ ઓમ ં આત્મહવિ સ, જાિેર ભ ષણની ક્ષમિ  અને હનણાયક્ષમિ નો હવક સ 

થ ય છે. 

2. સ મ જિક મ ડયત ઓમ ાં પજરવતતન – ગ મન  લોકો મહિલ ઓને સત્ત વ ન નેિ  િરીકે થવીક રવ  લ ગે છે, 

િને  ક રણે હલંગ આધ હરિ ભૂહમક ઓમ ં ફેરફ ર આવ ેછે. 

3. આગ મી પેઢી પર પે્રરણ ત્મક અસર – બ ળ ઓ મ ટે મહિલ  નેિ ઓ પ્રેરણ સ્રોિ બની રિે છે, િ ેિેમન  

સપન ઓ અન ેઆક ંક્ષ ઓને હવથિૃિ કર ેછે. 

5 ટક ઉ શ સન અને મજિલ ઓની અજનવ યત ભૂજમક  

ટક ઉ શ સનનુ ંમૂળ િત્વ “સમ વેશી હનણાય પ્રહિય ”મ  ંરિેલું છે. મહિલ ઓનો દૃહષ્ટ્કોણ િૈહનક જીવનન  અનુભવ, 

સંભ ળની ભૂહમક ઓ અન ેસ મ હિક િવ બિ રીઓથી સમૃદ્ િોવ થી, િેઓ શ સનમ  ંમ નવ કેહન્દ્રિ અહભગમ લ વે 

છે. 

પય ાવરણ સંરક્ષણમ  ંમહિલ ઓની ભૂહમક  હવશેષ નોધંપ ત્ર છે, િમે કે: 

 પ ણી અન ેધ ણી સંચ લન 

 વન અન ેિવૈ વૈહવધ્યનું સંરક્ષણ 

 કુિરિી અન ેટક ઉ ખેિી પ્રણ લીઓ 

 થવ-સિ ય િૂથો દ્વ ર  થથ હનક અથાિંત્રનું સશહિકરણ 

આ હિશ મ ,ં વૈહિક થિર ે યુન ઇટેડ નેશડસ ડેવલપમેડટ પ્રોગ્ર મ પણ આ વ િ પર ભ ર મૂકે છે કે શ સનમ ં 

મહિલ ઓનો સમ વેશ પ રિહશાિ , િવ બિ રી અન ેપ્રહિસ િક્ષમિ  વધ રવ  મ ટે અહનવ યા છે. 
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5.1 જશક્ષણ દ્વ ર  પજરવતતન 

હશક્ષણ મહિલ ઓન  સશહિકરણનુ ંસૌથી અસરક રક સ ધન છે. િે મ ત્ર વ ંચન-લેખન સુધી મય ાહિિ નથી, પરંિ ુ

હવચ રશહિ, આત્મહવિ સ અન ેઅહધક રોની સમિણ હવકસ વે છે. 

 (1) વ્યજિગત અસર: 

હશહક્ષિ મહિલ  પોિ ન  લગ્ન, ક રહકિી અન ે આરોગ્ય સંબંહધિ હનણાયો આત્મહવિ સથી લઈ શકે છે. િે ક નૂની 

અહધક રો હવશ ેજાગૃિ રિે છે અને અન્ય ય સ મે અવ િ ઉઠ વી શકે છે. સ થે િ હશક્ષણ રોિગ ર અન ેથવરોિગ રન  

નવ  મ ગા ખોલે છે. 

 (2) પજરવ ર અને સમ િ પર અસર: 

હશહક્ષિ મ િ  બ ળકોન  આરોગ્ય, પોષણ અન ેહશક્ષણ પર વધુ ધ્ય ન આપે છે. પહરણ મે બ ળમૃત્યુ િર ઘટે છે, શ ળ  

નોધંણી વધે છે અન ેહલંગ સમ નિ ની જાગૃહિ ફેલ ય છે. 

 

 (3) ર ષ્ટ્ર ીય જવક સ: 

જ્ય  ંમહિલ ઓનું હશક્ષણ થિર ઊંચંુ િોય છે, ત્ય  ંઆરોગ્ય, જીવનની ગુણવત્ત  અને મ નવ હવક સ પણ સુધર ેછે. હશહક્ષિ 

મહિલ ઓ ન ગહરક ભ ગીિ રી અને શ સનમ  ંિવ બિ રી વધ રવ મ  ંયોગિ ન આપે છે. 

5.2 આજથતક સશજિકરણ 

આહથાક થવિતં્રિ  મહિલ ઓને સ ચ  અથામ  ંસશિ બન વે છે. પોિ ની આવક અન ેન ણ કીય હનણાયક્ષમિ થી 

િેમની સ મ હિક હથથહિ મિબૂિ બન ેછે. 

 (1) સ્વ-સિ ય િૂથો (SHGs): 

SHGs દ્વ ર  મહિલ ઓ બચિ કર ેછે, લોન મેળવે છે અન ેન ન  ઉદ્યોગ શરૂ કર ેછે. આથી આવક સ થે નેિૃત્વ અન ે

વ્યવથથ પન કુશળિ  પણ હવકસ ેછે. 

 (2) ર ષ્ટ્ર ીય ગ્ર જમણ આજીજવક  જમશન (NRLM): 

આ યોિન  િેઠળ મહિલ ઓને કુશળિ  હવક સ, થવરોિગ ર અને બજાર િોડ ણ મ ટે સિ ય મળે છે, િને  ક રણે િેઓ 

થથ હનક અથાિંત્રમ  ંસહિય બન ેછે. 

 (3) સ મ જિક અસર: 

મહિલ ઓની આવક વધવ થી બ ળકોન  હશક્ષણ અને આરોગ્યમ ં સુધ રો થ ય છે, ગરીબી ઘટે છે અને અસમ નિ  

ઘટ ડવ મ ં મિિ મળે છે. 

આ રીિે હશક્ષણ અન ેઆહથાક સશહિકરણ મહિલ ઓને વ્યહિગિ, સ મ હિક અન ેર ષ્ટ્ર ીય થિર ેપહરવિાનની શહિ 

બન વે છે. 
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6. પડક રો: સીમ ાંતીકરણથી નતેૃત્વ સુધીની સફરમ ાં અવરોધો 

મહિલ ઓન  સશહિકરણ અને નેિૃત્વમ ં છેલ્લ  કેટલ ક િ યક ઓમ ં નોધંપ ત્ર પ્રગહિ થઈ છે. બંધ રણીય 

િોગવ ઈઓ, આરક્ષણ નીહિઓ અન ેહવહવધ કલ્ય ણક રી યોિન ઓએ મહિલ ઓને જાિેર જીવનમ  ંપ્રવેશ આપ્યો 

છે. િેમ છિ ,ં ક નૂની સમ નિ  અને વ થિહવક સમ નિ  વચ્ચે િજી પણ અંિર િોવ  મળે છે. આ અંિરને સમિવ  મ ટે 

ઢ ંચ ગિ, મ નહસક અન ેપ્રણ લીકૃિ અવરોધોની ઓળખ કરવી િરૂરી છે. 

 (1) જપતૃસત્ત ત્મક મ નજસકત : 

સમ િમ ં પુરષને મુખ્ય હનણાયકિ ા મ નવ ની મ ન્યિ  મહિલ ઓન  નેિૃત્વને સંપૂણા થવીક રવ મ ં અવરોધ બન ેછે. 

ઘણી વખિ િેમની ક્ષમિ ઓ પર શંક  થ ય છે. કેટલ ક થથળોએ “પ્રોક્સી નેિૃત્વ” િોવ  મળે છે, જ્ય  ં ચૂંટ યેલી 

મહિલ ની િગ્ય એ પુરષ પહરવ રિનો સત્ત  ચલ વ ે છે. સ થે િ મહિલ ઓને ઘર અને જાિેર જીવનની હદ્વગુણ 

િવ બિ રી વિન કરવી પડે છે. 

 (2) ર િકીય અને પ્રણ લીકૃત અવરોધો: 

મહિલ ઓ સંખ્ય બંધ ચૂંટ ઈ આવે છે, પરંિ ુ હનણાય લેવ મ  ંિેમને િબ ણનો સ મનો કરવો પડે છે. ર િકીય થવ થો 

હવક સ ક યોમ  ંિથિકે્ષપ કર ેછે. ભ્રષ્ટ્ ચ ર સ મે અવ િ ઉઠ વિી મહિલ ઓને સ મ હિક હવરોધનો સ મનો કરવો પડે 

છે. 

 (3) ન ણ કીય અછત: 

ચૂંટણી ખચ ાળ િોવ થી આહથાક રીિે નબળી મહિલ ઓ મ ટે ભ ગ લેવું મુશ્કેલ બન ેછે. ઘણી મહિલ ઓ આહથાક રીિે 

હનભાર િોવ ન ેક રણે થવિતં્ર હનણાય લઈ શકિી નથી. બેંહકંગ અન ેિેહડટ સુહવધ ઓ સુધી મય ાહિિ પિોચં પણ એક 

મોટો અવરોધ છે. 

 (4) જડજિટલ ગેપ: 

હડહિટલ સ ક્ષરિ  અન ે ઈન્ટરનેટ ઍક્સેસન  અભ વન ે ક રણે મહિલ ઓ ઈ-ગવનાન્સ, ઓનલ ઈન સેવ ઓ અન ે

હડહિટલ ન ણ કીય વ્યવિ રોમ  ંપ છળ રિે છે. નવી યોિન ઓ અને મ હિિી સુધી સમયસર પિોચં ન મળવી પણ 

હવક સમ ં અવરોધ બન ેછે. 

આ પડક રોને િૂર કય ા હવન  મહિલ ઓનું સંપૂણા અન ેટક ઉ નેિૃત્વ શક્ય નથી. 

7. ડય જયક સજિયત  અને મજિલ ઓન  અજધક રો 

ભ રિીય ન્ય યપ હલક એ બંધ રણીય મૂલ્યો — સમ નિ  (કલમ 14), ભેિભ વનો પ્રહિબંધ (કલમ 15) અન ેગૌરવપૂણા 

જીવનનો અહધક ર (કલમ 21) — ને વ્ય પક અથા આપીને મહિલ ઓન  અહધક રોન ેમિબૂિ બન વ્ય  છે. ન્ય હયક 

સહિયિ  દ્વ ર  સુપ્રીમ કોટાન  અનેક ઐહિિ હસક ચુક િ ઓએ ક નૂની અન ેસ મ હિક થિર ેરૂપ ંિર લ વ્યું છે. 

 મેરી રોય જવરુદ્ધ સ્ટેટે ઓફ કેરળ 

આ કેસમ ં સુપ્રીમ કોટે ટર  વનકોર હિથિી ક યિ ની અસમ ન િોગવ ઈઓન ેઅવગણી હિથિી મહિલ ઓને સમ ન 

વ રસ નો અહધક ર આપ્યો. 

જનણતયન  મુખ્ય પ્રભ વ: 

 સંપહત્તમ  ંસમ ન િકની મ ન્યિ  

 કલમ 14 અન ે15નો વ્ય પક અમલ 
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 મહિલ ઓન  આહથાક સશહિકરણને પ્રોત્સ િન 

આ ચુક િ એ વ રસ ગિ અસમ નિ ને િૂર કરવ ની હિશ મ  ંઐહિિ હસક પગલું ભયુાં. 

 ગીથ  િજરિરન જવરુદ્ધ જરઝવે બેંક ઓફ ઇજડડય  

પ્રશ્ન િિો કે હપિ  જીહવિ િોય ત્ય ર ેમ િ  “થવ ભ હવક સંરક્ષક” બની શકે કે નિી.ં સુપ્રીમ કોટે થપષ્ટ્ કયુાં કે મ િ ને પણ 

સમ ન રીિે થવ ભ હવક સંરક્ષક િરીકે મ ન્યિ  મળશ.ે 

મુખ્ય પ્રભ વ: 

 મ િ  અન ેહપિ ને સમ ન ક નૂની થથ ન 

 પહરવ ર ક યિ મ  ંહલંગ સમ નિ નો મિબૂિ આધ ર 

 મહિલ ઓની થવિંત્ર ક નૂની ઓળખને થવીક ર 

 

 િોસેફ શ ઇન જવરુદ્ધ યુજનયન ઓફ ઇજડડય  

આ કેસમ ં ભ રિીય િંડ સંહિિ ની વ્યહભચ ર સંબંહધિ િોગવ ઈ (ધ ર  497) અસંહવધ હનક જાિેર કરવ મ  ંઆવી. 

કોટતન  અવલોકનો: 

 મહિલ  “પહિની સંપહત્ત” નથી 

 વ્યહિગિ થવિતં્રિ  અને ગૌરવ સવોપરી 

 હલંગ આધ હરિ ભેિભ વ બંધ રણ હવરદ્ 

આ ચુક િ એ મહિલ ઓની થવિંત્રિ , ગૌરવ અન ેસમ નિ ને વધુ મિબૂિ ક નૂની આધ ર આપ્યો. 

 

8. આજથતક નતેતૃ્વ, ઉદ્યોગસ િજસકત  અન ેજીવનચિ આધ જરત સશજિકરણ 

મહિલ ઓનું સશહિકરણ જીવનન  િરકે િબકે્ક — બ ળપણથી વૃદ્ વથથ  સધુી — ગૌરવ, સુરક્ષ , આરોગ્ય, હશક્ષણ 

અન ે નેિૃત્વની સુલભિ  સ થે સંકળ યેલું છે. “મહિલ  હવક સ”ને “મહિલ -નેિૃત્વ હવક સ”મ  ં પહરવહિાિ કરવ ની 

હિશ મ  ંછેલ્લ  િ યક મ  ંજીવનચિ આધ હરિ નીહિ મ ળખું હવકથયું છે. 

8.1 પોષણ, આરોગ્ય અને સ્વચ્છત  

• પોષણ અહભય ન 2.0: પોષણ, આરોગ્ય અન ેથવચ્છિ નો સંકહલિ અહભગમ અપન વી મ િ  અન ેબ ળકન  

આરોગ્યમ ં સવ ાંગી સુધ રો લ વવ નો પ્રયત્ન, સ થે િ ત્ક હલક હનરીક્ષણ અન ેસમુિ ય જાગૃહિ પર ભ ર. 

• સક્ષમ આંગણવ ડી યોિન : આંગણવ ડી કેન્દ્રોન  આધુહનકીકરણ દ્વ ર  ગુણવત્ત યુિ પોષણ, બ ળ સંભ ળ અન ે

પ્ર થહમક હશક્ષણની સુહવધ . 

• િનની સુરક્ષ  યોિન  અને પ્રધ નમંત્રી મ િૃ વંિન  યોિન : સંથથ કીય પ્રસૂહિન ેપ્રોત્સ િન અન ેગભાવિી 

મહિલ ઓને પોષણ સિ ય િથ  આરોગ્ય સેવ . 

• સવાિન રસીકરણ ક યાિમ: બ ળકો અન ેગભાવિી મહિલ ઓને ગંભીર રોગોથી સુરક્ષ  આપિું હવશ ળ રસીકરણ 

અહભય ન. 

8.2 ગૌરવપૂણત જીવન અને આધ રીય સુજવધ ઓ 

• પ્રધ નમંત્રી આવ સ યોિન  – ગ્ર હમણ: ગ્ર મ્ય મહિલ ઓને ઘરમ હલકી દ્વ ર  સુરક્ષ  અન ેગૌરવપૂણા જીવન. 
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• પ્રધ નમંત્રી ઉજ્જજ્જવલ  યોિન : ધુમ ડ  રહિિ રસોડ ં દ્વ ર  આરોગ્ય અન ેપય ાવરણનું સંરક્ષણ. 

• થવચ્છ ભ રિ અહભય ન: શૌચ લય અન ેથવચ્છિ  સુહવધ  દ્વ ર  મહિલ ઓની સલ મિી અને મ ન-મય ાિ મ  ંવધ રો. 

• િલ જીવન હમશન: ઘર સુધી નળ િોડ ણથી સમય બચિ, આરોગ્ય સુરક્ષ  અન ેસ મ હિક-આહથાક ભ ગીિ રીમ  ં

વૃહદ્. 

8.3 જશક્ષણ અને જડજિટલ સશજિકરણ 

• બેટી બચ વો, બેટી પઢ ઓ અહભય ન: કન્ય હશક્ષણ અન ેજાહિ સંિુલનમ  ંસુધ રો. 

• સુકન્ય  સમૃહદ્ યોિન : કન્ય ઓ મ ટે િીઘાક લીન બચિ અને ન ણ કીય સુરક્ષ . 

• ચંદ્રય ન-૩ હમશનમ  ંમહિલ ઓની ભ ગીિ રી: વૈજ્ઞ હનક કે્ષત્રે મહિલ ઓની ક્ષમિ  અન ેનેિૃત્વનું પ્રહિહબંબ. 

8.4 ર િકીય અને સાંસ્થ કીય સશજિકરણ 

• ન રી શહિ વંિન અહધહનયમ: લોકસભ  અન ેહવધ નસભ મ ં મહિલ ઓને 33 ટક  અન મિ દ્વ ર  ર િકીય 

પ્રહિહનહધત્વ મિબૂિ બન વ ેછે. 

• સશસ્ત્ર િળોમ  ંમહિલ ઓને સમ ન િક: સુરક્ષ  કે્ષત્રે સમ ન અવસર અન ેથથ યી હનયુહિ. 

8.5 ન ણ કીય સ્વ વલાંબન 

• પ્રધ નમંત્રી મુદ્ર  યોિન : મહિલ ઓને થવરોિગ ર મ ટે ઋણ સિ ય. 

• થટેન્ડ અપ ઇહન્ડય  યોિન : મહિલ  ઉદ્યોગસ િહસકોને ન ણ કીય પ્રોત્સ િન. 

• િીનિય ળ અંત્યોિય યોિન  – ર ષ્ટ્ર ીય ગ્ર હમણ આહિહવક  હમશન: થવ-સિ ય િૂથો દ્વ ર  આહથાક સશહિકરણ. 

8.6 સલ મતી અને ડય ય 

• વન થટોપ સેન્ટર યોિન : સંકટગ્રથિ મહિલ ઓને િ ત્ક હલક ક નૂની અન ેઆરોગ્ય સિ ય. 

• મહિલ  સિ ય િેલ્પલ ઇન 181: મુશ્કેલીમ ં સિ ય મ ટે સેવ . 

• ક યાથથળ પર સિ મણી હવરોધી ઓનલ ઈન ફહરય િ વ્યવથથ : સરળ અન ેઝડપી ન્ય ય. 

• ન રી અિ લિ: ગ્ર મ્ય થિર ેસમુિ ય આધ હરિ ન્ય ય પ્રણ લી. 

9. ભજવષ્ય મ ટેની ભલ મણો  

મહિલ ઓન  નેિૃત્વન ેવધુ મિબૂિ બન વવ  મ ટે સંથથ ગિ, શૈક્ષહણક અન ેનીહિગિ થિર ેસકંહલિ પ્રય સો િરૂરી છે. 

નીચ ેમુખ્ય ભલ મણો સંહક્ષપ્ત રૂપે રિૂ કરવ મ  ંઆવે છે: 

1. 33% આરક્ષણનુાં અમલીકરણ 

થથ હનક થવર િમ  ંઆરક્ષણ સફળ રહ્ું છે; િવે સંસિ અન ેહવધ નસભ ઓમ ં પણ 33% આરક્ષણ અસરક રક રીિે 

લ ગુ કરવું િરૂરી છે. શ્રીમિી દ્રૌપિી મુમુા િવે  ઉિ િરણો િશ ાવે છે કે િક મળે િો મહિલ ઓ ર ષ્ટ્ર ીય થિર ેપણ સફળ 

નેિૃત્વ આપી શકે છે. 

2. જડજિટલ ત લીમ 

હડહિટલ ઇહન્ડય  િેઠળ મહિલ ઓને ઈ-ગવનાન્સ, ઓનલ ઈન બેંહકંગ અન ેહડહિટલ સુરક્ષ  અંગે પ્ર યોહગક િ લીમ 

આપવી િોઈએ, િથેી િેમની થવિંત્ર ભ ગીિ રી વધે. 

3. ક યદ કીય જાગૃજત 

મહિલ ઓને બંધ રણીય અહધક રો અન ેસુરક્ષ  સંબંહધિ ક યિ ઓ હવશ ેકેમ્પ અન ેવકાશોપ દ્વ ર  જાગૃિ કરવી 

િોઈએ. ક યિ ની જાણક રી સશહિકરણનો આધ ર છે. 
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4. મજિલ  નેતૃત્વ જવક સ 

ચૂંટ યેલી અન ેભ હવ મહિલ  પ્રહિહનહધઓ મ ટે જાિેર ભ ષણ, નીહિ સમિ અન ેવિીવટી િ લીમ કેન્દ્રો થથ પવ  

િરૂરી છે. 

5. યુવતીઓમ ાં ન ગજરક જશક્ષણ 

શ ળ ઓ-કોલિેોમ  ંલોકશ િી અને ન ગહરક િવ બિ રી અંગે મિબૂિ હશક્ષણ આપવું િોઈએ. ઇહન્િર  ગ ંધી િવેી 

નેિ ઓ યુવિીઓ મ ટે પ્રેરણ સ્ત્રોિ બની શકે છે. 

 પે્રરણ દ યક મજિલ ઓન  ન મ અને તમેની મુખ્ય જસજદ્ધઓ 

૧. ઇહન્િર  ગ ંધી 

હસહદ્: ભ રિની પ્રથમ અને અત્ય ર સુધીની એકમ ત્ર મહિલ  પ્રધ નમંત્રી. બેંક ર ષ્ટ્ર ીયકરણ અન ેિહરિ િ ંહિ િવેી 

ઐહિિ હસક નીહિઓ અમલમ ં મૂકી િેશન  આહથાક અન ેકૃહષ હવક સમ  ંમિત્વપૂણા યોગિ ન આપ્યું. 

૨. દ્રૌપિી મુમુા 

હસહદ્: ભ રિની પ્રથમ આહિવ સી મહિલ  ર ષ્ટ્રપહિ. સ મ હિક ન્ય ય, સમ નિ  અન ેઆહિવ સી સશહિકરણનું 

પ્રહિક. 

૩. પી. વી. હસંધુ 

હસહદ્: ઓહલહમ્પક્સમ  ંરિિ અને ક ંથય પિક હવિિે ; હવિ ચેહમ્પયનહશપમ ં સોનંુ જીિન ર પ્રથમ ભ રિીય મહિલ  

બેડહમન્ટન ખેલ ડી. 

૪. મેરી કોમ 

હસહદ્: છ વખિ હવિ એમેચ્યોર બોહક્સંગ ચેહમ્પયન; ઓહલહમ્પક ક ંથય પિક હવિિે . 

૫. કલ્પન  ચ વલ  

હસહદ્: અવક શમ  ંિન ર પ્રથમ ભ રિીય મૂળની મહિલ ; હવજ્ઞ ન કે્ષત્રે લ ખો યુવિીઓ મ ટે પ્રેરણ સ્ત્રોિ. 

૬. હકરણ બેિી 

હસહદ્: ભ રિની પ્રથમ મહિલ  ભ રિીય પોલીસ સેવ  અહધક રી; િલે સુધ રણ  અન ેપ્રશ સકીય સુધ ર ઓ મ ટે 

જાણીિ . 

૭. સુધ  મૂહિા 

હસહદ્: પ્રહસદ્ લેહખક  અન ેસ મ હિક ક યાકર; હશક્ષણ, આરોગ્ય અન ેગ્ર મ હવક સ કે્ષત્રે મિત્વપૂણા યોગિ ન. 

૮. સ ઇન  નેિવ લ 

હસહદ્: ઓહલહમ્પક ક ંથય પિક હવિિે ; હવિ િમ ંક એક બનન ર પ્રથમ ભ રિીય મહિલ  બેડહમન્ટન ખેલ ડી. 

૯. ઇલ  ભટ્ટ 

હસહદ્: થવરોિગ ર મહિલ  સંઘની થથ પક; અસંગહઠિ કે્ષત્રની મહિલ ઓન  િક્ક અન ેઆહથાક સશહિકરણ મ ટે 

જીવન સમહપાિ કયુાં. 

૧૦. હમિ લી ર િ 

હસહદ્: ભ રિીય મહિલ  હિકેટ ટીમની લ ંબ  સમય સુધી કેપ્ટન; આંિરર ષ્ટ્ર ીય હિકેટમ  ંસૌથી વધુ રન બન વન ર 

મહિલ ઓમ ંની એક. 

૧૧. ટેસી થોમસ 

હસહદ્: “ભ રિની હમસ ઇલ મહિલ ” િરીકે ઓળખ ય છે; અહગ્ન હમસ ઇલ પ્રોિકે્ટમ  ંઅગત્યની ભૂહમક . 
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૧૨. ફ લ્ગુની ન યર 

હસહદ્: ન યક  કંપનીની થથ પક; ભ રિની સફળ થવહનહમાિ મહિલ  અબિોપહિઓમ ંની એક. 

૧૩. હકરણ મઝુમિ ર-શૉ 

હસહદ્: બ યોકોન કંપનીની થથ પક; બ યોટેક ઉદ્યોગમ  ંવૈહિક ઓળખ પ્ર પ્ત કરી. 

અન્ય 

૧ . સ હવત્રીબ ઈ ફૂલ ે

હસહદ્: ભ રિની પ્રથમ મહિલ  હશહક્ષક  િરીકે જાણીિી. સ્ત્રી હશક્ષણ મ ટે પ્રથમ કન્ય શ ળ  શરૂ કરી અન ે

અથપૃશ્યિ  િથ  સ મ હિક અન્ય ય સ મે સંઘષા કયો. 

૨. ર ણી લક્ષ્મીબ ઈ 

હસહદ્: ૧૮૫૭ન  થવ િંત્ર્ય સંગ્ર મમ ં અિમ્ય શૌયા બિ વન ર હવર ંગન . હિહટશ શ સન સ મે સ િસપૂવાક લડી અન ે

િેશભહિનંુ પ્રહિક બની. 

૩. સરોહિની ન યડુ 

હસહદ્: ભ રિની પ્રથમ મહિલ  ર જ્યપ લ. થવ િંત્ર્ય સંગ્ર મમ  ંઅગત્યની ભૂહમક  અન ેક વ્ય કે્ષત્રે પ્રહસહદ્. 

 

10. જનષ્કષત  

સીમ ંિીકરણથી નેિૃત્વ સધુીનો મહિલ ઓનો પ્રવ સ મ ત્ર સ મ હિક સુધ ર ની ય ત્ર  નથી; િ ેલોકશ િીનું ગ ઢીકરણ 

અન ેશ સનન  મ નહવકીકરણની સહિય અન ેરૂપ ંિરક રી પ્રહિય  છે. જ્ય ર ેમહિલ ઓ હનણાય પ્રહિય મ  ંસહિયપણ ે

સ મેલ થ ય છે, ત્ય ર ેશ સન વધુ સમ નિ પૂવાક, સંવેિનશીલ અને લોકોની વ થિહવક િરૂહરય િોને પ્રહિહબંહબિ કરિુ ં

બન ેછે. મહિલ  નેિૃત્વ નીહિઓમ ં મ નવીય દૃહષ્ટ્કોણ ઉમેર ેછે અન ેહવક સને િહળય થી મિબૂિ બન વ ેછે. 

મહિલ ઓનું સશહિકરણ — 

• શ સનની ગુણવત્ત મ  ંનોધંપ ત્ર વધ રો કર ેછે 

• પ રિહશાિ  અન ેિવ બિ રીન ેમિબૂિ બન વ ેછે 

• સ મ હિક ન્ય યન ેવ્યવિ હરક થવરૂપ આપે છે 

• ટક ઉ હવક સને ગહિ અન ેહિશ  બંન ેઆપે છે 

થથ હનક થવર િ સંથથ ઓથી લઈને સંસિ સુધી મહિલ ઓની વધિી ભ ગીિ રી એ સ હબિ કર ેછે કે લોકશ િી ત્ય ર ેિ 

પૂણાિ  પ મે છે જ્ય ર ેિેમ  ંસમ ન અન ેઅથાપૂણા પ્રહિહનહધત્વ િોય. ભ રિે થવીક રલે  યુન ઇટેડ નેશન્સ ન  ટક ઉ 

હવક સ લક્ષ્યો (SDGs) પણ થપષ્ટ્ કર ેછે કે હલંગ સમ નિ  (Goal 5) હવન  સવ ાંગી અન ેટક ઉ હવક સ શક્ય નથી. 

ટક ઉ હવક સ, પય ાવરણ સંરક્ષણ અન ેસ મ હિક સમ નિ  — આ ત્રણેય લક્ષ્યો મહિલ ઓન  સહિય અન ેઅથાપૂણા 

નેિૃત્વ હવન  અધૂર  છે. મહિલ ઓ સમ િન  અડધ  હિથસ નુ ંપ્રહિહનહધત્વ કર ેછે; િેથી િેમની ભ ગીિ રી કોઈ હવકલ્પ 

નિી ંપરંિુ અહનવ યાિ  છે. 

અંિે કિી શક ય કે મહિલ  સશહિકરણ મ ત્ર કલ્ય ણક રી યોિન  નથી, પરંિુ ર ષ્ટ્ર  હનમ ાણની કેહન્દ્રય અન ેવ્યૂિ ત્મક 

પ્રહિય  છે. િ હશય થી નેિૃત્વ સુધીની આ ય ત્ર  ભ રિની લોકશ િી, ન્ય ય અન ે હવક સગ થ નો અહવભ જ્ય અને 

પ્રેરણ િ યક અધ્ય ય છે — િ ેભહવષ્યમ ં વધુ સમ ન, ન્ય યી અને સમૃદ્ સમ િની હિશ મ ં મ ગાિશાક બનશે. 
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