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1. પ્રસ્તાવના 

સ્ત્રી સશક્તિકરણ (Women Empowerment) એ આધુક્તિક સમાજિા ક્તિકાસિુું મુખ્ય આધારસ્તુંભ છે. કોઈપણ 

દેશિી પ્રગક્તત તેિી સ્ત્રીઓિી ક્તસ્િક્તત પરિી આુંકી શકાય છે. જ્ાું સ્ત્રીઓિે સમાિ હક્કો, તકો, સુરક્ષા અિે સન્માિ 

મળે છે તયાું સમાજ િધુ સુક્તસ્િર અિ ેસમાિતાપૂણણ બિ ે છે. પરુંતુ આજ ે પણ સમાજમાું સ્ત્રીઓ સામે ક્તિક્તિધ 

પ્રકારિા ગુિાઓ જોિા મળે છે – જમે કે ઘરલેુ ક્તહુંસા, દહેજ પ્રિા, બળાતકાર, માિિ િપરાશ (Trafficking), 

સાયબર ગુિાઓ, એક્તસડ હુમલા િગેર.ે 

ભારતિા બુંધારણમાું સ્ત્રીઓિ ેસમાિતા અિ ેસુરક્ષા માટે અિેક જોગિાઈઓ કરિામાું આિી છે. અિુચ્છેદ 14 

સમાિતા, અિુચ્છેદ 15(3) સ્ત્રીઓ માટે ક્તિશેષ જોગિાઈ અિે અિુચ્છેદ 21 જીિિ અિે વ્યક્તિગત સ્િતુંત્રતાિો 

અક્તધકાર આપે છે. આ જોગિાઈઓ સ્ત્રી સશક્તિકરણ માટે કાિૂિી આધાર પૂરો પાડે છે. 

સ્ત્રી સશક્તિકરણ અિ ેગુિાઓ િચ્ચે ગાઢ સુંબુંધ છે. જ્ાું સ્ત્રીઓ ક્તશક્તક્ષત, આક્તિણક રીતે સ્િતુંત્ર અિ ેકાિૂિી રીતે 

જાગૃત હોય છે તયાું ગુિાઓિો દર ઓછો જોિા મળે છે. આ સુંશોધિિો મુખ્ય હેતુ એ છે કે સ્ત્રી સશક્તિકરણ 

ગુિાઓિે કેિી રીતે પ્રભાક્તિત કર ેછે અિ ેકાિૂિી તિા સામાક્તજક માળખુું કેટલુું અસરકારક છે ત ેસમજિુું. 

2. સાક્તિત્ય સમીક્ષા (Literature Review) 

સ્ત્રી સશક્તિકરણ ક્તિષય પર ક્તિક્તિધ સમાજશાસ્ત્રીઓ, કાિૂિક્તિદો અિ ેઅિણશાસ્ત્રીઓએ સુંશોધિ કયુું છે. 

(1) ક્તિબરિ ફેક્તમક્તનઝમ ક્તસદ્ાતં 

ક્તલબરલ ફેક્તમક્તિઝમ અિુસાર સ્ત્રીઓિે સમાિ ક્તશક્ષણ અિ ેરોજગારિી તકો આપિાિી સમાજમાું અસમાિતા ઘટે 

છે. આ ક્તસદ્ાુંત જણાિે છે કે કાિૂિી સુધારાઓ અિ ેિીક્તતઓ દ્વારા સ્ત્રીઓિી ક્તસ્િક્તત સુધારી શકાય છે. 

(2) રકે્તિકિ ફેક્તમક્તનઝમ 

આ ક્તસદ્ાુંત મુજબ ક્તપતૃસત્તાક પ્રણાલી (Patriarchy) સ્ત્રીઓ પર િતા ગુિાઓિુું મૂળ કારણ છે. પુરુષ પ્રધાિ 

માિક્તસકતા અિ ેસામાક્તજક રચિા સ્ત્રીઓિ ેશોષણ તરફ દોરી જાય છે. 

(3) ભારતીય પક્તરપ્રેક્ષ્ય 

ભારતમાું સ્ત્રીઓ સામેિા ગુિાઓ પર ઘણા અભ્યાસો કરિામાું આવ્યા છે. ઘરલેુ ક્તહુંસા, દહેજ મૃતયુ અિ ેલૈંક્તગક 

ગુિાઓ અુંગે સુંશોધિ દશાણિે છે કે કાયદા હોિા છતાું અમલિારીમાું ખામી છે. 
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કાનનૂી સાક્તિત્ય 

ભારતમાું સ્ત્રીઓિી સુરક્ષા માટે ક્તિક્તિધ કાયદાઓ બિાિિામાું આવ્યા છે: 

 Protection of Women from Domestic Violence Act 

 Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and Redressal) Act 

 Criminal Law (Amendment) Act 

 Protection of Children from Sexual Offences Act 

આ કાયદાઓિુું અભ્યાસ દશાણિે છે કે કાિૂિી માળખુું મજબૂત છે, પરુંતુ અમલિારી અિે જાગૃક્તતિો અભાિ 

પડકારરૂપ છે. 

સ્ત્રી સશક્તિકરણ અન ેગુના: એક ક્તવશ્લષેણાત્મક અભ્યાસ 

સ્ત્રી સશક્તિકરણ એટલે સ્ત્રીઓિે સામાક્તજક, આક્તિણક, શૈક્ષક્તણક અિ ે રાજકીય કે્ષત્રોમાું સમાિ હક્ક, તકો અિ ે

સન્માિ મળિુું. સશક્તિકરણિો અિણ માત્ર અક્તધકારો આપિાિી િિી, પરુંતુ સ્ત્રીઓિે આત્મક્તિશ્વાસ, 

આત્મક્તિભણરતા અિ ેક્તિણણય લેિા િી ક્ષમતા ક્તિકસાિિાિી છે. સમાજમાું ગુિાઓ અિ ેસ્ત્રીઓિી ક્તસ્િક્તત િચ્ચે ગાઢ 

સુંબુંધ છે. જ્ાું સ્ત્રીઓ સશિ હોય છે તયાું ગુિાઓિુું પ્રમાણ ઓછુું  જોિા મળે છે, જ્ાર ેજ્ાું સ્ત્રીઓ પર અન્યાય, 

ભેદભાિ અિ ેક્તહુંસા િાય છે તયાું ગુિાઓિુું પ્રમાણ િધુ હોય છે. 

ભારતિા બુંધારણમાું સ્ત્રીઓિે સમાિતા અિ ે સુરક્ષા આપિા માટે ખાસ જોગિાઈઓ કરિામાું આિી છે. 

અિુચ્છેદ 14 કાયદા સમક્ષ સમાિતા આપે છે, અિુચ્છેદ 15(3) સ્ત્રીઓ અિ ે બાળકો માટે ક્તિશેષ જોગિાઈ 

કરિાિી છૂટ આપે છે અિ ેઅિુચ્છેદ 21 જીિિ અિ ેવ્યક્તિગત સ્િતુંત્રતાિો અક્તધકાર આપે છે. આ જોગિાઈઓ 

સ્ત્રી સશક્તિકરણિા કાિૂિી આધારસ્તુંભ છે. 

ભારતમાું સ્ત્રીઓ સામેિા ગુિાઓમાું દહેજ પ્રિા, ઘરલેુ ક્તહુંસા, બળાતકાર, માિહાક્તિ, માિિ િેપાર, એક્તસડ હુમલા, 

સાયબર ગુિાઓ િગેરિેો સમાિેશ િાય છે. આ ગુિાઓ માત્ર વ્યક્તિગત િિી પરુંતુ સામાક્તજક અિ ેમાિક્તસક 

અસર પણ કર ેછે. સ્ત્રીઓિા સશક્તિકરણ માટે કાયદાકીય વ્યિસ્િાઓ ખૂબ મહતિપૂણણ છે. 

ઘરિેુ ક્તિંસા સામ ેકાયદો 

Protection of Women from Domestic Violence Act 2005માું લાગુ િયો. આ કાયદો સ્ત્રીઓિ ે શારીક્તરક, 

માિક્તસક, આક્તિણક અિે લૈંક્તગક ક્તહુંસા સામે સુરક્ષા આપે છે. આ કાયદા દ્વારા પીક્તડત સ્ત્રીિ ે ક્તિિાસિો હક્ક, 

ભરણપોષણ અિ ેસુરક્ષા આદેશ મળી શકે છે. 

કાયયસ્થળે સ્ત્રીઓની સુરક્ષા 

Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and Redressal) Act 2013 કાયણસ્િળે 

લૈંક્તગક હેરાિગક્તત અટકાિિા માટે બિાિાયો છે. આ કાયદા મુજબ દરકે સુંસ્િા માટે આુંતક્તરક ફક્તરયાદ સક્તમક્તત 

બિાિિી ફરક્તજયાત છે. 

બળાત્કાર અને િૈંક્તગક ગનુાઓ 

Criminal Law (Amendment) Act 2013માું કડક સધુારાઓ લાિિામાું આવ્યા. આ સુધારા પછી બળાતકારિી 

વ્યાખ્યા ક્તિસ્તૃત કરિામાું આિી અિ ેસજા િધુ કડક બિાિિામાું આિી. 
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બાળાઓ માટે સુરક્ષા 

Protection of Children from Sexual Offences Act (POCSO) 2012 બાળકોિે લૈંક્તગક ગુિાઓિી સુરક્ષા 

આપિા માટે બિાિાયો છે. આ કાયદા હેઠળ કડક સજા અિે ઝડપી કાયણિાહી માટે ક્તિશેષ અદાલતોિી વ્યિસ્િા 

છે. 

ગુનાઓ અને સશક્તિકરણનો સબંધં 

જ્ાું સ્ત્રીઓિ ે ક્તશક્ષણ અિ ેરોજગારિી તક મળે છે તયાું તઓે પોતાિા હક્કો ક્તિશ ેજાગૃત બિ ે છે. ક્તશક્તક્ષત સ્ત્રી 

પોતાિા ઉપર િતા અન્યાય સામે અિાજ ઉઠાિી શકે છે. આક્તિણક રીતે સ્િતુંત્ર સ્ત્રી પર ઘરલેુ ક્તહુંસાિુું પ્રમાણ ઓછુું  

રહે છે, કારણ કે તે આક્તિણક ક્તિભણરતા િી મુિ હોય છે. 

સામાક્તજક માન્યતાઓ પણ ગુિાઓિે પ્રોતસાહિ આપે છે. પુરૂષ પ્રધાિ માિક્તસકતા, દહેજ પ્રિા અિ ેસ્ત્રીઓિે 

િીચુું માિિાિી ક્તિચારધારા ગુિાઓિુું મૂળ કારણ છે. સ્ત્રી સશક્તિકરણ એ માિક્તસકતા બદલિાિો માગણ છે. 

સરકારની યોજનાઓ 

ભારત સરકાર દ્વારા “બેટી બચાિો, બેટી પડાિો”, “મક્તહલા શક્તિ કેન્ર”, “ઉજ્જિલા યોજિા” જિેી યોજિાઓ 

ચલાિિામાું આિી છે. આ યોજિાઓ સ્ત્રીઓિા ક્તશક્ષણ, આરોગ્ય અિ ેસુરક્ષા માટે કાયણ કર ેછે. 

સાયબર ગનુાઓ અને સ્ત્રીઓ 

આધુક્તિક યુગમાું સાયબર ગુિાઓમાું િધારો િયો છે. સોક્તશયલ મીક્તડયા દ્વારા હેરાિગક્તત, મોક્તફુંગ, ઑિલાઇિ 

બ્લેકમેઇલ િગેર ેગુિાઓ સ્ત્રીઓ સામે િધ્યા છે. આ માટે માક્તહતી ટેકિોલોજી અક્તધક્તિયમ હેઠળ જોગિાઈઓ 

કરિામાું આિી છે. 
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5. ગ્રામ્ય ક્તિસ્તારોમાું જાગૃક્તતિો અભાિ 

સશક્તિકરણ માટેના ઉપાયો 

1. ગુણિત્તાસભર ક્તશક્ષણ 

2. કૌશલ્ય ક્તિકાસ કાયણક્રમો 

3. કાિૂિી જાગૃક્તત અક્તભયાિ 

4. મક્તહલાઓ માટે સ્િસહાય જૂિો 

5. ઝડપી અિ ેસુંિેદિશીલ ન્યાયવ્યિસ્િા 
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ક્તનષ્કષય 

સ્ત્રી સશક્તિકરણ અિ ેગુિાઓ િચ્ચે સીધો સુંબુંધ છે. જ્ાર ેસ્ત્રીઓિે સમાિ હક્ક, ક્તશક્ષણ, રોજગાર અિ ેસુરક્ષા 

મળે છે તયાર ેસમાજમાું ગુિાઓિુું પ્રમાણ ઘટે છે. કાયદા હોિા છતાું અમલિારી અિ ેમાિક્તસકતા પક્તરિતણિ ખૂબ 

જરૂરી છે. સ્ત્રી સશક્તિકરણ માત્ર સ્ત્રીઓ માટે િક્તહ પરુંતુ સમગ્ર સમાજિા ક્તિકાસ માટે આિશ્યક છે. 

3. સશંોધન પદ્ક્તત (Research Methodology) 

આ અભ્યાસ માટે ડોક્ત્ટિિલ અિે સામાક્તજક-કાિૂિી (Socio-Legal) પદ્ક્તત અપિાિિામાું આિી છે. 

(A) િોક્ત્ટિનિ પદ્ક્તત 

 કાયદા, સુધારા અિે ન્યાક્તયક ચુકાદાઓિો અભ્યાસ 

 સરકારી અહેિાલો અિ ેકોટણિા ક્તિણણયોિી સમીક્ષા 

(B) નોન-િોક્ત્ટિનિ પદ્ક્તત 

 પ્રશ્નાિલી દ્વારા માક્તહતી સુંગ્રહ 

 ઇન્ટરવ્યૂ પદ્ક્તત 

 કેસ સ્ટડી ક્તિશ્લેષણ 

િેટા સ્ત્રોત 

1. પ્રાિક્તમક ડેટા – પ્રશ્નાિલી અિ ેઇન્ટરવ્યૂ 

2. ક્તદ્વતીયક ડેટા – પુસ્તકો, જિણલ્સ, સરકારી અહેિાલો 

સંશોધનના િેતઓુ 

 સ્ત્રી સશક્તિકરણ અિ ેગુિાઓ િચ્ચેિો સુંબુંધ શોધિો 

 કાિૂિી માળખાિી અસરકારકતા તપાસિી 

 સામાક્તજક પક્તરબળોિી ભૂક્તમકા સમજિી 

 

4. ક્તકસ્સા અભ્યાસ (Case Studies) 

કેસ 1: ક્તનભયયા કેસ 

2012માું ક્તદલ્હીમાું બિેલા ગેંગ રપે કેસે સમગ્ર દેશિે હચમચાિી દીધો. આ ઘટિાિા પક્તરણામે Criminal Law 

(Amendment) Act અમલમાું આવ્યો. સજા કડક કરિામાું આિી અિ ેબળાતકારિી વ્યાખ્યા ક્તિસ્તૃત કરિામાું 

આિી. 

 

કેસ 2: ક્તવશાખા માગયદક્તશયકા 

કાયણસ્િળે લૈંક્તગક હેરાિગક્તત સામે સુપ્રીમ કોટે 1997માું માગણદક્તશણકા આપી, જિેે બાદમાું કાયદાકીય સ્િરૂપ 

આપિામાું આવ્યુું અિ ે Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, Prohibition and 

Redressal) Act બિાિાયો. 
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કેસ 3: ઘરિે ુક્તિંસા 

5. ક્તવશે્લષણ ઘરલેુ ક્તહુંસા સામે Protection of Women from Domestic Violence Act મહતિપૂણણ છે. અિેક 

કેસોમાું કોટોએ સ્ત્રીઓિે ક્તિિાસ અિ ેભરણપોષણિો અક્તધકાર આપ્યો છે. 

અભ્યાસ દશાણિે છે કે જ્ાું સ્ત્રીઓ ક્તશક્તક્ષત અિ ેઆક્તિણક રીતે સશિ હોય છે તયાું તેઓ ગુિાઓ સામે અિાજ 

ઉઠાિી શકે છે. ગ્રામ્ય ક્તિસ્તારોમાું જાગૃક્તતિો અભાિ અિ ેઆક્તિણક ક્તિભણરતા ગુિાઓિે પ્રોતસાહિ આપે છે. 

સામાક્તજક માન્યતાઓ – દહેજ, પુરૂષ પ્રધાિ માિક્તસકતા, સ્ત્રીઓિ ેિીચુું માિિાિી ક્તિચારધારા – ગુિાઓિુું મૂળ 

કારણ છે. સશક્તિકરણ દ્વારા આ માિક્તસકતા બદલિી શક્ય છે. 

6. ક્તનષ્કષય 
આ સુંશોધિ દશાણિે છે કે સ્ત્રી સશક્તિકરણ અિ ેગુિાઓ િચ્ચે સીધો સુંબુંધ છે. કાિૂિી માળખુું મજબૂત હોિા 

છતાું અમલિારી અિ ેજાગૃક્તતમાું ખામી છે. ક્તશક્ષણ, આક્તિણક સ્િતુંત્રતા અિ ેકાિૂિી જાગૃક્તત ગુિાઓ ઘટાડિા માટે 

મુખ્ય સાધિ છે. 

7. સચૂનો (Suggestions) 

1. કાયદાિી અસરકારક અમલિારી 

2. મક્તહલા પોલીસ સ્ટેશિિી સુંખ્યા િધારિી 

3. કાિૂિી જાગૃક્તત અક્તભયાિ 

4. ક્તશક્ષણમાું ક્તલુંગ સમાિતા ક્તિષયિો સમાિેશ 

5. ઝડપી ન્યાય માટે ફાસ્ટ ટિેક કોટણ  

6. ગ્રામ્ય ક્તિસ્તારોમાું સ્િસહાય જૂિો મજબૂત બિાિિુું 

7. સાયબર સુરક્ષા અુંગે તાલીમ 

સમાપન 
સ્ત્રી સશક્તિકરણ માત્ર કાિૂિી ક્તિષય િિી પરુંતુ સામાક્તજક પક્તરિતણિિો માગણ છે. ગુિાઓિે ઓછા કરિા માટે 

કાયદા, ક્તશક્ષણ, આક્તિણક ક્તિકાસ અિ ે માિક્તસકતા પક્તરિતણિ – આ ચારયે જરૂરી છે. સમાજ, સરકાર અિ ે

િાગક્તરકોિી સુંયુિ જિાબદારીિી જ સ્ત્રીઓિ ેસુરક્તક્ષત અિે સશિ બિાિિામાું સફળતા મળશ.ે 
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