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पद्मकन्या बिुमुखी कैं पस, काठमांिू 

 

 सार 
   नेपाल एक सुन्दर देश िै जो हिमालय की गोद में बसा िुआ िै। यि देश सांस्कृततक रूप से समदृ्ध िै। 
यिााँ विविध जात-जातत, भाषाभाषी, हिन्द-ूबौद्ध-हकरात सभी धमा के लोग आपस में तमल कर रिते िैं। नेपाल 
को बिुजातीय, बिुभावषक, बिुधातमाक, बिुसांस्कृततक मुल्क किा जाता िै। नेपाल के जोसमनी संतों का 
साहित्य पयााप्त िै। जोसमनी सम्प्प्रदाय  हिंसा और जातत कुल के भेदभाि के विरुद्ध िी समाज में अस्स्तत्ि 
में आया िै। जोसमनी सम्प्प्रदाय में मन, िचन और कमा से अहिंसा पर जोर हदया जाता िै। ईश्वरीय 
आराधना को सिज और सिास्िीकार बनाना, समाज के पुराने रूढीगत तचन्तन को दरू करना, तनगुाण 
अस्स्तत्ि को ग्रिण करना, विभेद, भ्रष्टाचार, आिम्प्बर, जातत प्रथा आहद का यि मत प्रत्यक्ष विरोध करता 
िै। प्रचतलत धातमाक विश्वास में जब रूढीिादी और अनैततक विश्वास को स्थान तमलता िै, तब समाज का 
एक जागरूक हिस्सा अलग धातमाक तचन्तन की ओर उन्मुख िो जाना स्िाभाविक िै, जोसमतन सम्प्प्रदाय 
इसी का प्रततफल िै। इस सम्प्प्रदाय के सन्तों की भाषा सधुक्किी िै क्योंहक ये घुमक्कि िोते िैं। नेपाल 
में जोसमनी सन्तों का विपुल साहित्य िै। नेपाली विद्वानों ने भी जोसमनी सन्तों से नेपाली भाषा में पयााप्त 
योगदान पिुाँचने की बात किी िै। नेपाल का हिन्दी साहित्य का आरंभ जोशमनी सन्तों की िाणी से िी 
माना जाता िै। जनकलाल शमाा ने जोसमनी संतों के बारे में पयााप्त खोज की िैं। प्रस्तुत लेख में जोसमनी 
संतों और उनके द्वारा साहित्य में हकए गए योगदान के बारे में विशे्लषण करना िी इसका उदे्दश्य िै। 
 

बीज शब्द : जोसमनी, इिलोक, काष्ठमण्िप, मस्छिन्रनाथ, गोरखनाथ, काव्यात्मकता। 
 

1. विषय प्रिेश 

नेपाल संतों की िी भूतम िै। यिााँ संतों की लंबी परंपरा िै। जोसमनी संत परंपरा केिल एक अमूक 
जातत की परंपरा निीं िै। इस परंपरा में नेपाल के वितभन्न जात-जातत, भाषा-भाषी समाहित िोते गए। 
मोक्षमंिल मगर जातत के तशष्य थे, शेषधर गुरंुग जातत के तशष्य थे, माया मंिल सुनुिार जातत के तशष्य 
थे और प्रेम हदल ब्राह्मण जातत के तशष्य थे।  

   जोसमनी संत परंपरा का प्रचार नेपाल, भारत का दास्जातलंग िोते िुए बमाा तक िुआ िै। इस परंपरा ने 
परलोक से भी इिलोग को मित्ि हदया िै, इसी तरि सामास्जक काया को मित्ि हदया िै और िैराग्य से 
भी तनमााण काया को प्राथतमकता दी िै। यि परंपरा केिल एक आदशािादी दशान न िोकर एक साहिस्त्यक 
दृवष्ट से भी मित्ि रखती िै। 
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2. जोसमनी संत संप्रदाय 
 

मिात्मा, साधु, भक्त आहद शब्द सामान्यतः संत शब्द के पयााय के रूप में प्रयोग हकया जाता िै। िास्ति 
में संत का अथा िै - विषय िासना से तनरपेक्ष रिना, सत्कमा करना और हकसी के साथ बैर भािना न 
रखते िुए जीना। संत की पररभाषा यिी िै जो व्यापक िै। इस पररभाषा के अनुसार सभी प्रकार के साधु, 

मिात्मा ि भक्त संतों के अंदर समा जाते िैं। परंतु बाद में संत शब्द का प्रयोग तनगुाण धारा के भक्तों के 
तलए प्रयोग में आने लगा। फलस्िरुप संत शब्द तनराकार ब्रह्म की उपासना करने िाले भक्तों के अथा में 
रूढ़ िोता हदखता िै। 
  जोसमनी संत परंपरा के प्रभािकारी व्याख्याता शतशधर पौिेल थे। िे नेपाल को एकीकरण करने िाले 
मिाराज पथृ्िी नारायण शाि के समकालीन थे। पथृ्िी नारायण शाि के प्रतसद्ध भारदार धौकलतसंि बस्नेत, 

शतशधर से दीस्क्षत िोकर दौकल दास नाम से प्रतसद्ध िुए थे, उसी तरि राजा रणबिादरु शाि शतशधर के 
संगत से प्रभावित िोकर स्ियं को स्िामी तनगुाणानंद घोवषत हकए थे। नेपाल के जनरल रणिीर तसंि थापा 
भी जोसमनी संत परंपरा स्िीकार करके शतशधर के तशष्य बने थे। जनक लाल शमाा के अनुसार शतशधर 
वबिार के शािाबाद स्जले के हकसी गांि में रिने िाले भारत के कबीर दास के बाद के िठयोगी दररया सािब 
नामक व्यवक्त के संगत में थे। 

तनगुाण भक्त ि संतों की िाणी प्राय: कविता के रूप में व्यक्त िुए िैं। ऐसी िी िाणी ि कविता को संत 
काव्य किा गया िै। संत काव्य की दृवष्ट से देखे तो नेपाल में जोसमनी संतों की कविताएं उपलब्ध िैं। 
   जोसमनी संत संप्रदाय को नेपाल की संत परंपरा मानी जाती िै। परंतु जोसमनी शब्द के बारे में विद्वानों 
का किना िै हक संभित: इसके आहद प्रिताक का नाम जोसमनी था। इस मत के समथाक ‘ओम नमो 
जोसमनी चरणारविन्देभ्यो नमः’ जैसे िाक्य के आधार में जोसमनी हकसी व्यवक्त विशेष का नाम िोने के 
कारण िी ऐसा अनुमान लगाया जाता िै। दसूरा मत व्युत्पविमूलक िै। इस शब्द की व्युत्पवि इस प्रकार 
से हकया िै ज्योततमानी, ज्योततस्ष्म, जोस्मनी, जोसमनी। यि व्युत्पवि ठीक िी प्रतीत िोता िै क्योंहक 
जोसमनी परंपरा के संत ज्योतत को मित्ि देते िैं और ज्योतत की िी उपासना करते िैं ।  

   नेपाल की संत परंपरा में चौरासी तसद्धों का नाम अग्र स्थान में आता िै। िे सिजयान के प्रचारक तथा 
तशि मागी थे। इन्िें जोसमनी संत परंपरा के अंतगात रखा जाता िै। शतशधर भारत उडीसा के जगन्नाथ 
धाम में भी पिंुचे और ििााँ िे चौरासी तसद्धों, बज्रयान और िठयोगी संतों के संपका  में आए। हिंदी साहित्य 
में चौरासी तसद्धों का िणान िै। हिंदी साहित्य के आहदकाल में तसद्ध साहित्य पर विस्तार से िणान तमलता 
िै। तसद्ध साहित्य के कईं कवि नेपाल के माने जाते िैं । रािुल सांकृत्यायन ने अपनी पुस्तक ‘हिंदी काव्य 
धारा’ में कुकुरीपा के दो पद हदए िैं । उन्िोंने भी उन्िें नेपाल के कवपलिस्तु का माना िै। उनकी बात को 
िॉक्टर धमािीर भारती ने भी अपनी पुस्तक `तसद्ध साहित्य´ में स्िीकारते िुए उन्िें कवपलिस्तु का ब्राह्मण 
बताया िै। नेपाल के संत साहित्य के विशेषज्ञ जनक लाल शमाा ने भी कुकरीपा को कवपलिस्तु का िी 
बताया िै। चौरासी तसद्धों में से एक तसद्ध लुईपा का नाम भी सम्प्मान के साथ तलया जाता िै, स्जन्िोंने 
काठमांिू में किीं हदनों तक अपना जीिन वबताया िै। ऐसा किा जाता िै हक काष्ठमंिप इन्िीं के द्वारा 
बनाया गया िै और काष्ठमंिप से िी धीरे-धीरे काठमांिू बना िै। ऐसा किा जाता िै हक एक िी िकृ्ष के 
काष्ठ से यि मंिप बनाया गया था। किा जाता िै हक मतिंरनाथ और गोरखनाथ भी नेपाल में आए थे। 
इसी प्रकार से तसद्ध कणारीपा, तसद्ध जालंधर के भी यिां आने के प्रसंग तमलते िैं । इन सारी बातों से यि 
पूणात स्पष्ट िोता िै हक हकसी समय में नेपाल तसद्धों और नाथों का कें र रिा िै (िमाा, संजीता प.ृ51) । सन 
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1907 में अनुसंधानकताा मिामिोपध्याय िर प्रसाद शास्त्री को नेपाल दरबार पुस्तकालय में तसद्धों के पचास 
पदों का एक संग्रि प्राप्त िुआ था। इन पदों की गायन परंपरा काठमांिू घाटी की नेिार जातत में आज के 
हदनों में भी प्रचतलत िै स्जसे चयाा गीत किा जाता िै। तसद्धों की इन साहिस्त्यक रचनाओं ने हिंदी, नेपाली 
तथा संत साहित्य को प्रभावित हकया िै। तसद्धों और नाथों की विस्ततृ अध्ययन एिं विशे्लषण जनक लाल 
शमाा ने `जोसमनी संत परंपरा एिं साहित्य´ नामक पुस्तक में हकया िै। उन्िें इस पुस्तक में मदन पुरस्कार 
भी तमला िै। अतः नेपाल का जोसमनी संप्रदाय में तसद्धों और नाथों का प्रभाि देखा जाता िै। जोसमनी 
संप्रदाय की भाषा में हिंदी का प्रभाि स्पष्ट देखा जा सकता िै। मतिंरनाथ और गोरखनाथ का मंहदर भी 
नेपाल में िै। आज के हदनों में भी प्रत्येक िषा सेतो मतिंरनाथ (शे्वत मतिंरनाथ) और रातो मतिंरनाथ 
(लाल मतिंरनाथ) की रथ यात्रा बडे धूमधाम से की जाती िै। 

योगी नरिररनाथ ने ``इततिास प्रकाश´´ में नाथ संतों की अनेक रचनाएं संकतलत की िैं। नाथ और 
तसद्धों की रचनाएं नेपाल के अनेक देिस्थलों, मठों उनके अनुयातययों के पास सुरस्क्षत िैं। इस भाषा की 
उत्कृष्ट रचना `दंगी शरण´ िै जो दोिा-चौपाई और िंदों में रतचत िै और स्जसमें दांग (नेपाल का एक स्जला) 
राज्य की स्थापना की कथा िस्णात िै (राकेश रामदयाल 2003 प.ृ3)। 

   िालांहक नेपाल की जोसमनी संत परंपरा नेपाल की मौतलक परंपरा िै। परंतु हिंदी साहित्य की तनगुाण 
संत परंपरा का इसमें प्रभाि हदखता िै क्योंहक कबीरदास की उलटबातसयााँ, सास्खयां, सधुक्कडी भाषा का 
नेपाल के इस संत परंपरा के शतशधर, ज्ञान हदलदास, संत अभयानंद के सास्खयों और उलटबातसयााँ में कुि 
समानताएं तमलती िैं।  
   नेपाल में जोसमनी संत परंपरा पथृ्िी नारायण शाि द्वारा नेपाल एकीकरण से पिले से िी प्रचतलत में 
थी। जोसमनी शब्द का प्रथम प्रयोग करने के कारण और अपने तशष्यों के नाम के पीिे हदल शब्द रखने 
की परंपरा रखने के कारण संत शतशधर को इस संप्रदाय के प्रमुख गुरु किा जाता िै। परंतु इनसे पूिा भी 
कईं संत थे।  
     जोसमनी संप्रदाय में पुरुष संत के नाम के पीिे हदल ि हदलदास और नारी संत के नाम के पीिे 
हदलमाई जोडने की परंपरा िै। हदल का समानाथाक शब्द मन से िै और तनगुाण भवक्त में ईश्वर का रूप 
तनराकार िै। ईश्वर का साक्षात्कार मन से िोता िै इसीतलए हदल शब्द को जोडा गया िै। यि संप्रदाय मन 
के योग को ज्यादा बल देता िै। 
   इस संप्रदाय के संतों की भवक्त अतधकांश तनराकार और अव्यक्त रूप में िोते िुए भी साकार और व्यक्त 
रूप में भी देखा जाता िै । इसीतलए जोसमनी संत तनगुाण और सगुण दोनों रूप में तमलते िैं। तनराकार 
ईश्वर के साथ िी तशि, विष्णु, राम और कृष्ण की भी स्तुतत तमलती िै। जोसमनी संत केिल नाथपंथी निीं 
शैि और िैष्णि भी िैं। इस संप्रदाय के प्रथम संत िररशं्चर प्रथम का समय अज्ञात िै।    नेपाल के जोसमनी 
संत कविता का बडा भंिार िै। संत कविता की विपुल भाषा मुख्यत सधुक्कडी िै। यि एक प्रकार की 
तमतित भाषा िै। हिंदी साहित्य के भवक्तकालीन कवि कबीरदास ने भी इसी सधुक्कडी भाषा में अपनी काव्य 
की रचना की थी। इनकी भाषा आकषाक निीं िोते िुए भी विचार और भाि मित्िपणूा िोते िैं। 
   संतों की कविता में ज्ञान योग, िठयोग और कमा योग के साथ िी िैष्णि संप्रदाय का प्रभाि भी देखा 
जाता िै। इन्िोंने मन की स्िछिता को ज्यादा मित्ि हदया िै। ये अंधविश्वास और बािरी आिंबर के कट्टर 
विरोधी िैं। इनकी रचना समाज के तनम्प्न िगों को जागरूक करने के साधन के रूप में तनतमात िुआ िै। 
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व्याििाररक दृवष्टकोण से रतचत संत कविताओं में काव्यात्मकता का अभाि िोने पर भी तत्कालीन समाज 
में उनकी उपयोतगता तनसंहदग्ध िै। आगे कुि जोसमनी संतों के बारे में मैं िणान करना चािता िंू  

2.1. शतशधर 
   शतशधर पौिेल जोसमनी संत परंपरा के प्रभािकारी व्याख्याता  थे। राजा पथृ्िी नारायण साि ने इनके 
तलए एक कुटी का तनमााण कर हदया था। इन्िोंने चारों ओर अपने तशष्यों को भेजा था। इन्िोंने रण बिादरु 
शाि (तनिााणानंद) और भीमसेन थापा के भाई रणिीर तसंि थापा (अभयानंद) को भी दीस्क्षत हकया था। 
संगत से उनका भाई रणिीर तसंि भी साधु बनने के तलए अग्रसर िो रिे थे। इसतलए उन्िोंने शतशधर को 
काठमांिू घाटी से बािर पूिा की ओर भेज हदया था। यिां तक किा जाता िै की जंग बिादरु भी इनसे 
प्रभावित थे।  
   शतशधर ने मुख्य सधुक्कडी भाषा में रचनाएाँ की िै।  यिां उनकी भवक्त से संबंतधत कुि पंवक्तयां दी गई 
िै - 

    भवक्त शब्द किीं जाऊं 

    पिले तलऊाँ  गुरु के नाऊाँ     
    सत्य िचन अधीन गुरु के नाम गाई 

   मन गद गद तन पुलकािली राम नाम समाई। 
   शतशधरने कबीर की तरि कुि उलटबााँतसया की भी रचना की िै - 

   वबना पुरुष रतत ररतु धरै वबना बीज को बीज 

   भरै वबना गभा को तमलै वबना नाम को तचज ।  (गोप प.ृ 138)  

2.2. जनकपुर और संत साहित्य 

जनकपुर धाम राजा जनक की तमतथला राज्य की राजधानी िै। यि धाम ऐततिातसक, आध्यास्त्मक और 
सांस्कृततक दृवष्ट से मित्िपूणा िै। यिााँ के कला, साहित्य संस्कृतत विश्व में चतचात िै। जनकपुर राजा जनक, 

सीता माता, याज्ञिल्क्य, मैते्रयी आहद की पवित्र भूतम िै। 

   जनकपुर के सन्त कवियों ने समाज के विकास में मित्िपूणा भूतमका तनिााि हकया िै। हिन्दी साहित्य 
में तसद्ध एि ंनाथ सन्तों की चचाा िै उनमें से एक कवि कुकुरीपा का जन्म सन ्840 में नेपाल के पस्श्चमी 
भाग के तौलीििा में िुआ था। तसद्ध साहित्य कईं कवि नेपाल के माने जाते िैं।   
2.3. संत सूहकशोर दास 

   नेपाल के हिन्दी साहित्य विकास में जनकपुर के संत साहित्य की भूतमका भी उल्लेखनीय िै। जनकपुर 
के अन्िेषक तसद्ध सन्त सुर हकशोर दासजी द्वारा 350िषा पूिा रतचत `तमतथला विलास´ एक मित्िपूणा कृतत 
िै। प्रस्तुत कृतत में जनकपुर की तत्कालीन सांस्कृततक, ऐततिातसक, सामास्जक अिस्था का तचत्रण िै। इस 
कृतत में िात्सल्य भाि से ओतप्रोत कविि, सिैले, गीत, िप्पय संग्रहित िैं। इनकी कईं कृततयां बताई गई 
िैं-  आधुतनक जनकपुर का इततिास जानकी मंहदर के संस्थापक सन्त सुरहकशोर दासजी से माना जाता िै 
। सूर हकशोर दास जी के विषय में विस्ततृ दस्तािेज उपलब्ध निीं िै। यिां के संतों ने अपने गुरु से जो 
सुना उसी के आधार पर यि किा जाता िै । सन्त सुरहकशोर दासजी ने तमतथला विलास तलखा िै, यिी 
एक प्रमास्णक दस्तािेज िै। इसमें जनकपुर के कुि तीथा के विषय में िणान हकया गया िै। सन्त सुरहकशोर 
दासजी का जन्म भारत के मध्य प्रदेश के लोिागढ़ में िुआ था और िि ििी के हकसी एक मंहदर में पूजा 
पाठ हकया करते थे। िे सीता के िात्सल्य भाि के रूप में पूजा करते थे। िे सीता को अपनी बेटी की 
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तरि मानते थे। उन्िोंने सीता की एक मूतता बनाई थी और जिां भी जाते थे सीता को साथ में ले जाते 
थे। सीता की सेिा से भी िे उतना प्रसन्न निीं हदख रिे थे। एक हदन उन्िें लगा हक सीता की सेिा ििीं 
िो सकती िै जिां इनका जन्म िुआ था। परंतु पौरास्णक काल का जनकपुर किां िै इसके बारे में मैं कैसे 
पता करंू उनके मन में स्जज्ञासा थी। एक हदन उन्िोंने सीता से पूिा हक तुम्प्िारी राजधानी किां िै तो 
सीता ने सपने में जिाब हदया हक आप पूिा की ओर जाइए और जिााँ नहदयों का संगम स्थल िो ििााँ 
पिुाँचते िी आप को अपना उिर तमलेगा। उन्िोंने सीता की मूतता को अपने घर में िी िोडके उनके अनुसार 
तनकल पडे। धूप, बरसा, दखु, कष्ट सिते िुए तनरंतर यात्रा में चलते रिे और जब िे जनकपुर पिंुचे तो 
स्नान करने के बाद उन्िें थकान मिसूस िुई और एक नीम के िकृ्ष के नीचे आराम करने लगे। वििाम 
के बाद जब िि आंख खोलते िैं तो िि आश्चया चहकत िो जाते िैं हक उन्िोंने सीता की मूतता को अपने 
घर में िोडा था परंतु िि मूतता अब उनके सामने में िै। उन्िें लगा हक यिी सीता की जन्म भूतम िै और 
ििीं उन्िोंने एक िोटी सी झोपडी बनाई और सीता के नाम के भवक्त गीत गाते िुए अपना जीिन वबताने 
लगे। उस समय उन्िोंने एक जागरण का काया हकया और जनकपुर की खोज की। आज के हदनों तक 
जानकी मंहदर सूरहकशोर दास के पंथ द्वारा िी संचातलत िै। उनकी एक कविता यिां प्रस्तुत िै 

  कतल काल बडो दल सास्ज चढो, सब िेद पुरान भये तशतथला। 
  साधु हक ठौर असाधु बिे, सुतथला जेिी ठौर भए कतथला। 
  िरणािम धमा विचार गये, हद्वज तीरथ देि भये तमतथला। 
  तमतथला कतल काल ग्रसी सगरी, तब जानकी जू झट िै उधरी। 
  सत्संग विलास कथा चरचा, तनत आनंद मंगल िोत झरी ।।  

हिन्दी साहित्य के विकास में जनकपुर के संतों की भूतमका सरािनीय िै। कईं अन्य ऐसे संत िैं 
स्जन्िोंने कृततयााँ तलखकर हिन्दी साहित्य को पल्लवित हकया िै।     

 
 

2.4. स्िामी राम वप्रया शरण  

   ‘सीतायन’ प्रतसद्ध प्रबंध काव्य की रचना जनकपुर में िी िुई थी। इसके रचतयता िै िी 108 िीिर स्िामी 
राम वप्रया शरण जी। इन्िोंने सकल भक्तजनों के विनोदाथा इसे बडे पररिम से बनाया िै स्जसमें िी जगत 
जननी िी सीता जी मिारानी के बाल चररत्र का िणान िै। इस गं्रथ के मधुर माल कांि की कुि पंवक्तयां 
इस प्रकार िै - 

   िीसीता िीराम युग चरण कमल करर ध्यान  

   िरनत भाषा में किुक िेद पुराण प्रमान।।1 

   निल हकशोरी जानकी निल लाल रघुनाथ 

   निल चररत्र ततनको किां निल नेि के साथ।।2 

   तसया चरण अनुराग मोहिं तसय वबनु किु न सोिाहिं 

   ताते सीयारण किौँ रामायण जेहि माहि।।3 

   तसया तसया रसना रटे िटे न एक तनमेष 

   तसया मिल तब सिलते परे विमल दृग देख ।।4( िॉ . संजीता िमाा, पषृ्ठ 58)।” 
   इस प्रकार से नेपाल में संत परंपरा विकतसत िुई िै और समाज को एक सूत्र में वपरोने का काम िुआ 
िै। 
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3. तनष्कषा 
जोसमनी संत तनगुाण भवक्त के माध्यम से मानि जातत को जागरुक करने के काया में समवपात थे। 

सगुण भवक्त की प्रबलता के कारण समाज में गलत प्रथा व्याप्त थीं। ऊाँ च-नीच जैसे मतभेद के कारण 
समाज में लोग कष्टपूणा जीिन जीने में वििश थे। ऐसी अिस्था में जोसमनी संत धातमाक उद्घोष के माध्यम 
से जनसाधारण को चेतनशील बनाने और अध्यात्म के माध्यम से अपने जीिन सुधार की उपाय बताते 
थे। इन्िोंने अपनी कविता और भजन से लोगों को जोिने का काया हकया िै। जातपात, तलंग, िणा, सम्प्प्रदाय 
के आधार में समाज में हकए गए भेदभाि के ये विरोधी थे। इनका किना था हक मनुष्य द्वारा धमा के 
नाम पर हकए जाने िाले सती प्रथा, दासप्रथा, गलत पास्ण्ित्य, दान पुण्य, मूतता पूजा, िेष पररितान, भेदभाि 
और िुिािुत ये सब मानिघाती िैं। इन्िोंने पाखण्िीपन को अस्िीकार हकया और ध्यान, धारणा और 
समातध को मित्ि हदया। ये िठ वितध को विशेष मित्ि देते थे। अध्यात्म, योग, िैराग्य, समानता, सिजता, 
पररष्कार और मानिता इनके साहित्य और भजन की विषय िस्तु िैं। ये मानिता की रक्षा, आिम्प्बर का 
विरोध, अतभचार में सुधार को मित्त्ि देते थे। सन्त परम्प्परा में गुरु की मििा को स्िीकार जाता िै। 
जोसमनी संत और भारत के कबीर पन्थ में समानता देखी जाती िै। तसद्धों-नाथों से कबीराहद प्रभावित 
माने जाते िैं और नेपाल का जोसमनी सन्त भी तसद्धों और नाथों की परम्प्परा से अिुते प्रतीत निीं िोते 
िैं। 
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