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सारािंश 

नई आर्थिक व्यवस्था के दौर में योग उद्योग शारीररक मानसिक और वासिज्यिक-तीनोों स्तरोों पर तीव्र गर्त 

िे र्वकसित हो रहा है। र्िसिटल माध्यमोों, वेलनेि इोंिस्ट्र ी, पयिटन, ऑनलाइन प्रसशक्षि तथा कॉपोरेट िेक्टर में 

योग िेवाओों की बढ़ती माोंग के कारि यह के्षत्र एक व्यापक आर्थिक अविर के रूप में उभर रहा है। ऐिे पररदृश्य 

में भाषा-र्वशेषकर र्होंदी-योग के प्रिार, सशक्षा, प्रसशक्षि, बािार र्वस्तार, िोंचार एवों उपभोक्ता पहुँच के सलए 

महत्वपूिि िाधन बन कर उभरी है। यह शोधपत्र नई आर्थिक व्यवस्था में योग उद्योग के र्वकाि, उिके 

िाोंसृ्कर्तक प्रभाव, आर्थिक िोंभावनाओों और र्होंदी भाषा की भूर्मका का र्वशे्लषि करता है।  

मुख्य शब्द  

योग उद्योग, नई आर्थिक व्यवस्था, र्होंदी भाषा, र्िसिटल योग, वेलनेि बािार, आर्थिक िोंचार, योग 

प्रसशक्षि, ऑनलाइन योग सशक्षा, वेलनेि अथिव्यवस्था 

पररचय 

वतिमान वैश्वीकरि और र्िसिटल क्ाोंर्त के इि युग में योग केवल आध्याज्यिक या स्वास्थ्य अभ्याि न 

होकर एक र्वशाल उद्योग के रूप में र्वकसित हो चुका है। भारत िरकार द्वारा अोंतरराष्ट्र ीय योग र्दवि, र्िट 

इों र्िया मूवमेंट, आयुष मोंत्रालय तथा र्िसिटल स्वास्थ्य र्मशन िैिे अर्भयानोों ने योग उद्योग को नए आयाम प्रदान 

र्कए हैं। 

नई आर्थिक व्यवस्था और योग उद्योग का र्वकास 

र्िजिटल पे्लटफॉमों का र्वस्तार   : ऑनलाइन योग ऐप्स, ई-लर्निंग कोिि और वेर्बनार। 
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वेलनेस एविं र्फटनेस अथिव्यवस्था का उदय : Global Wellness Institute के अनुिार वेलनेि उद्योग र्वश्व 

स्तर पर र्टर सलयन िॉलर का बािार बन चुका है। 

सरकारी स योग   : आयुष मोंत्रालय की योिनाएुँ  और योग पयिटन को बढ़ावा। 

अिंतरराष्ट्र ीय मान्यता   : िोंयुक्त राष्ट्र  द्वारा अोंतरराष्ट्र ीय योग र्दवि की घोषिा। 

योग उद्योग में र् िंदी भाषा की भूर्मका : 

प्रचार-प्रसार : र्होंदी में योग िामग्री ग्रामीि और शहरी दोनोों के्षत्रोों तक पहुँचाती है। 

प्रजशक्षण : र्होंदी माध्यम में योग सशक्षा िे प्रसशक्षकोों और र्वद्यार्थियोों की िोंख्या बढ़ रही है। 

र्िजिटल सामग्री र्नमािण : र्होंदी में ऐप्स, यूटू्यब चैनल और ई-लर्निंग पे्लटिॉमि। 

बािार र्वस्तार : र्होंदी उपभोक्ताओों को िोड़कर योग उद्योग का दायरा बढ़ाना। 

शोध के उदे्दश्य : 

योग उद्योग के र्वकाि का र्वशे्लषि करना। 

र्िसिटल माध्यमोों पर योग प्रिार का अध्ययन करना। 

योग उद्योग में र्होंदी की भूर्मका का मूल्ाोंकन करना। 

शोध-र्वर्ध : 

यह अध्ययन वििनािक एवों र्वशे्लषिािक शोध-पद्धर्त पर आधाररत है। इिमें र्द्वतीयक स्रोतोों िैिे शोधपत्र, 

िरकारी ररपोटें एवों ऑनलाइन िामग्री का उपयोग र्कया गया है। 

चचाि : 

सैद्ािंर्तक पररपे्रक्ष्य : 

वेलनेि अथिव्यवस्था सिद्धाोंत : योग को स्वास्थ्य और आर्थिक र्वकाि दोनोों िे िोड़ता है। 

िाोंसृ्कर्तक अथिशास्त्र : योग को िाोंसृ्कर्तक पहचान और बािार र्वस्तार का िाधन मानता है। 
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आँकड़े और तथ्य : 

वषि 
अनुमार्नत बािार आकार ( 

र्बसलयन िॉलर) 

वार्षिक वृसद्ध दर (%) र्होंदी िामग्री की पहुँच (%) 

2020 12 12 15 

2022 15 14 22 

2024 20 15-20 30 

2025* 23 (अनुमार्नत) 18 35 

 

अनुमार्नत आकड़े Global Wellness Institute और Ayush ररपोटों पर आधाररत। 

ग्रािः  2020 िे 2025 तक योग उद्योग का आकार लगातार बढ़ रहा है। र्होंदी िामग्री की पहुँच भी िमानाोंतर रूप 

िे बढ़ रही है, सिििे ग्रामीि और शहरी दोनोों के्षत्रोों में योग सशक्षा िुलभ हो रही है।   

र् िंदी योग सामग्री उपलब्ध कराने वाले प्रमुख ऑनलाइन पे्लटफॉमि 

 YouTube चैनल “Art of Living Hindi”, “Patanjali Yogpeeth Hindi”, “Yoga with Bharat”. 

 मोबाइल ऐप्स : Sarvyoga Hindi App, “Patanjali Yoga App {Hindi}”, Daily Yoga ( र्हन्दी 

िोंस्करि ), 

 ऑनलाइन कोिि : IGNOU और अन्य र्वश्वर्वद्यालयोों द्वारा र्होंदी माध्यम में योग प्रमािपत्र कोिि। 

 िोशल मीर्िया पेि : िेिबुक और इोंस्ट्ाग्राम पर र्होंदी योग िमुदाय। 

तुलनात्मक र्वशे्लषण 

अोंगे्रिी बनाम र्होंदी योग िामग्री : अोंगे्रिी वैर्श्वक पहुँच देती है, र्होंदी स्थानीय और िाोंसृ्कर्तक िुड़ाव। 

ग्रामीि बनाम शहरी के्षत्र : ग्रामीि के्षत्रोों में र्होंदी आधाररत योग सशक्षा अर्धक प्रभावी। 

भर्वष्य की सिंभावनाएँ 

AI आधाररत योग जशक्षा : व्यज्यक्तगत स्वास्थ्य िेटा के आधार पर योग आिनोों की सििाररश। 

 वचुिअल ररयजलटी योग अनुभवः  VR हेििेट के माध्यम िे इोंटरैज्यक्टव योग कक्षाएुँ । 

 र् िंदी में वॉयस-अजससे्टि योग प्रजशक्षणः  स्माटि र्िवाइि पर र्होंदी र्नदेशोों के िाथ योग अभ्याि। 

 ग्लोबल र् िंदी योग नेटवकि ः  अोंतरािष्ट्र ीय स्तर पर र्होंदी योग िामग्री का प्रिार। 
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र्नष्कषि 

योग उद्योग और र्होंदी भाषा परस्पर िहायक हैं। भर्वष्य में दोनोों की िामूर्हक भूर्मका और अर्धक 

महत्वपूिि होगी। र्होंदी योग िामग्री भारत की भाषाई र्वर्वधता को वैर्श्वक स्तर पर प्रसु्तत करती है और र्िसिटल 

इों र्िया तथा वेलनेि अथिव्यवस्था के बीच िेतु बनेगी। 

सिंदभि सूची : 

 Ministry of AYUSH. ¼2020–2024½. Annual Reports, Government of India. 

 World Health Organization- ¼2021½- Traditional Medicine Strategy. WHO 

Publications. 

 Global Wellness Institute. ¼2021–2024½. Wellness Economy Reports. 

 United Nations- ¼2015½- International Yoga Day Declaration. 

 

 

 

 

 
 

 Copyright & License: 

© Authors retain the copyright of this article. This work is published under the Creative Commons 

Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0), permitting unrestricted use, distribution, and 

reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/

