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शोध आलेख का साराूंश – 

   "दौड़" ममिा कातलया का लघु उपन्यास िै। यि उपन्यास कथ्य की दृतष्ट् से उनके अन्य उपन्यासो ंमें से 

तभन्न िै। इसमें लेखखका ने आज की युवा पीढी का तित्रण तकया िै। वितमान युग में मनुष्य इिना अर्थत कें तिि िो गया 

िै तक अपने ररश्िेदारो ंिक को वो भूलने लगा िै। इस उपन्यास के ऐसे दो पुरुष पात्र िै जो धन कमाने के एक मात्र 

उदे्दश से अपने मािा-तपिा को अकेले छोड़कर दूर (तवदेश) िले जािे िैं। सार्थ िी इसमें अवकाश प्राप्त तपिा की 

भावनाओ ंको दशातया िै। बेटे द्वारा तपिा की जीवन भर की कमाई, जमा पंूजी का तिसाब तकिाब पूछा जािा िै। 

इसमें लेखखका ने आज की मानतसक रुप से बदली हुई पीढी के तविारो ंको बहुि िी गिराई से प्रसु्ति तकया िै। 

बीज शब्द - 

       ममिा कातलया- 'दौड़' उपन्यास- भूमंडलीकरण - बाजार - तवज्ञापनबाजी-  

       पंूजी (आतर्थतक, मानव कौशल) उपभोक्ता, संसृ्कति का तित्रण                                   

प्रस्तावना – 

  सातित्यकार तकसी भी रिना का शीषतक कें िीय पात्र के नाम पर या कर्थावसु्त के आधार पर अर्थवा 

प्रिीकात्मक रूप में देिा िै। प्रसु्ति उपन्यास 'दौड़' प्रिीकात्मकिा की शे्रणी में आिा िै। दौड़ िमेशा कुछ पाने के 

तलए लगाई जािी िै। जो सबसे पिले पहंुििा िै उसे कुछ ना कुछ तमल िी जािा िै। िािे वि प्रतियोतगिा िो या 

तजंदगी की दौड़ परंिु आज के जमाने में भूमंडलीकरण और उपभोक्तावाद के कारण िर एक व्यखक्त दूसरे व्यखक्त 

से आगे दौड़ना िाििा िै। दौड़ की प्रतियोतगिा में एक सीमा िोिी िै परंिु िरक्की या उन्नति की इच्छा रखने वाले 

दौड़ की कोई अंतिम सीमा निी ंिोिी। दौड़िे - दौड़िे दम तनकल जाएगा लेतकन कुछ भी प्राप्त निी ंिोगा। पवन, 

सघन, से्टला आतद नई पीढी के पात्र अपने कररयर की दौड़ में ऐसे िी दौड़ रिे िैं इस दौड़ में नैतिक मूल्ो ंको कोई 

मित्व निी ंदेिा इसमें साधन मित्वपूणत निी ंिै, साध्य मित्वपूणत िै। इस साध्य को िातसल करने के तलए उपन्यास 

के पात्र कुछ भी करने के तलए िैयार िै। अपना गांव पररवार इिना िी निी ंिो अपने मािा-तपिा को भी छोड़ने के 

तलए िैयार िै। 

 इक्कीसवी ंसदी में भूमंडलीकरण के कारण युवा वगत के सामने बहुराष्ट्र ीय कंपतनयो ंने रोजगार के नए अवसर 

प्रदान तकये। तजससे बाजार और उपभोक्ता का जन्म हुआ। बाजारवाद में तवज्ञापन को बड़ा मित्व प्राप्त हुआ िै। 

इस उपन्यास में तवज्ञापन अतिशयोखक्त पूणत िोिे हुए भी लोगो ंपर उसके िोने वाले प्रभाव को दशातया गया िै। 

अतभषेक और राजुल जो पति- पत्नी िै दोनो ंके संवाद के माध्यम से तवज्ञापन की जानकाररयां और यर्थार्थत को तदखाने 

का प्रयास तकया गया िै। अतभषेक ने टूर्थपेस्ट का तवज्ञापन बनाया िै, तजसे राजुल को वि तदखा रिा िै। तवज्ञापन के 

संदभत में राजुल कििी िै, " निी ंमैं सोि रिी र्थी, तवज्ञापन तकिनी अतिशयोखक्त करिे िैं। सच्चाई यि िै तक न तकसी 

के िसने से फूल झरिे िैं न मोिी, तफर भी मुिावरा िै तक तलक पीट रिा िै।" 1  िम भी तवज्ञापन को देखिे िैं िो 

िमें नजर आिा िै तक तवज्ञापन देने वाली नातयका के मंुि खोलिे िी उसके दांिो ंसे फूल झरने लगिे िैं। इसमें 

तकिनी सच्चाई िै यि िम जानिे िैं तफर भी उसकी िरफ आकतषति िोकर िम वि िीज खरीदिे िैं तवज्ञापन की 

िकािौधं  के कारण उपभोक्ता उसका कायल बन जािा िै लेतकन राजुल तवज्ञापन की सच्चाई और नैतिकिा की 

बाि करिी िै िो अतभषेक कििा िै तक “ओ शीट ! सीधा-साधा एक प्रोडक्ट बेिना िै इसमें िुम नैतिकिा और 
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सच्चाई जैसे भारी भरकम सवाल मेरे तसर पर दे मार रिी िो मैंने आईआईएम में 2 साल भाड़ निी ंझोकंा विां से 

माकेतटंग सीख कर तनकला हं आई कैन सैल ऐ डैड रैट (मैं मरा िूिा भी बेि सकिा हं) यि सच्चाई नैतिकिा सब 

में दजात िार िक मॉरल साइंस में पढ कर भूल िुका हं।" 2   आज भी तवज्ञापन के के्षत्र में नैतिकिा और सच्चाई का 

अभाव तदखाई देिा िै। 

 व्यवसातयकिा से आजीतवकावाद( कररयररज्म) पैदा िोिा िै औरआजीतवकावाद पाररवाररक संबंधो ंकी 

भावात्मकिा, आत्मीयिा, पे्रम आतद को नष्ट्प्राय कर रिा िै। भारिीय समाज में पंूजीवाद के कारण जो बदलाव आया 

इसका प्रभाव राष्ट्र ीयिा, पररवाररकिा और मनुष्यिा की मयातदाओ ंपर पड़ा। इसका तित्रण लेखखका ने सिजिा से 

इस उपन्यास में अंतकि तकया िै। "युवा समीक्षक कृष्ण मोिन तलखिे िैं - बीसवी ंसदी के अंि में भारिीय समाज के 

सबसे गिरी सांसृ्कतिक संकट का आख्यान िै 'दौड़'।" 3  

  दौड़ उपन्यास मध्यवगीय पररवार की सोि, दृतष्ट्कोण और उसकी मानतसकिा को अतभव्यक्त करिा िै, जो 

बच्चो ंको िमेशा आगे बढने की पे्ररणा देिे िै। लेतकन उनके यिी बचे्च जीवन में आगे बढकर िरक्की के उच्च तशखर 

पर िढकर परदेस िले जािे िैं और अपने मािा-तपिा की ओर मुड़कर भी निी ंदेखिे। सारा बुढापा अकेलेपन में 

गुजारने के तलए तववश िो जािे िैं। कई बार िो बेटे मािा-तपिा के अंतिम संस्कार पर भी निी ंआिे। उपन्यास में 

राकेश के पड़ोसी तमस्टर सोनी की मौि तदल का दौरा पड़ने से िो जािी िै। तवदेश में रिने वाला उनका बेटा तसद्धार्थत 

अपनी मजबूरी बिाकर अपने तपिा के अंतिम संस्कार पर निी ंपहंुििा। यि मजबूरी, तवपदा तमसेस सोनी अपने 

पड़ोतसयो ंसे कििी िै, िब वि सब इंिजार में जुट जािे िैं। तमन्हाज सािब का बेटा भूषण मुखाति देिा िै। 

 आधुतनक युग में युवा वगत अपने कररयर को बनाने की धुन में पाररवाररक संबंधो,ं नैतिकिा , रीति-ररवाज 

को तकस प्रकार तिलांजतल दे रिा िै, इसका तित्रण उपन्यास में देखने को तमलिा िै। उपन्यास के पात्र रेखा और 

राकेश अपने बचे्च पवन और सघन के बेििर भतवष्य के तलए यर्थासंभव सारी सुख सुतवधाएं समेंटिे िैं। उन्हें मिंगी 

और ऊंिी तशक्षा देकर स्वतिल जगि का मागत तदखािे िैं । उस स्वतिल और िकािौधं भरी दुतनया में पहंुिने के बाद 

वि इिने आगे तनकल जािे िैं तक, उन्हें अपने मां - बाप के प्रति कितव्य तनभाने का वक्त िी निी ंतमलिा। जैसे बचे्च 

उन्हें भूल िी जािे िैं। टेखिकल जीवन के आदी िो िुके इन बच्चो ंको अपने सपनो,ं अपने भतवष्य, अपने वैभव के 

आगे संबंधो ंका मित्व बेमिलब लगने लगिा िै। राकेश और रेखा का सपना र्था तक, अपने बडे़ बेटे पवन को 

एम.बी.ए. करवा कर उसे उज्जवल भतवष्य देना। पवन मल्टीनेशनल कंपनी से जुड़िे िी एक ऐसी दुतनया में िला 

जािा िै , जिां रेखा और राकेश के तलए कोई स्थान निी।ं  

 पवन आज के मित्वाकांक्षी युवा वगत का प्रतितनतधत्व करिा िै। पवन के जीवन का लक्ष्य िै कररयर बनाना 

वि नैतिकिा और नीति मूल् को मित्व निी ंदेिा िै। िरक्की पाने के तलए तनरंिर नौकररयां बदलिा िै। उसके 

तिसाब से एक िी जगि पर नौकरी करिे रिना अपना कररयर बबातद करना िै। आधुतनकिा के रंग में वि इस प्रकार 

रंग गया िै तक, पवन को उसके मािा-तपिा के तविार पुराने और गंवार लगिे िैं। यिां िक की गंगा का पानी गंदा, 

बदबूदार लगिा िै। एक्वा का पानी पीना उसे अच्छा लगिा िै।  "िब से अब िक गंगा जी में न जाने तकिना मल मूत्र 

तवसतजति िो िुका िै। मैं िो कहंगा यि पानी आपके तलए भी घािक िै एक्वागाडत  क्ो ंनिी ंलगािे।" 4  पवन पाश्िात्य 

देशो ंजैसी सभ्यिा का कायल िो गया िै। इसी कारण सै्टला जैसी इसाई लड़की से शादी करने का फैसला वि अपने 

मािा-तपिा से पूछे बगैर लेिा िै। उनके तवरोध पर भी अपने फैसले पर अड़ीग रििा िै। सै्टला शादी के बाद नौकरी 

के कारण गुजराि में रिेगी और पवन कोलकािा में परंिु इसका पवन के मन में कोई मलाल निी ंिै। उसको अपने 

कररयर के आगे वैवातिक जीवन भी गौण लगने लगिा िै। इिना िी निी ंखाना- पीना, आराम आतद तकसी बाि की 

उसकी तफक्र निी ंिै।  

 वास्तव में यि वणतन अकेले पवन का िी निी ंअतपिु उन सारे युवको ंका िै, तजन्हें अपने कररयर से बेतिसाब 

प्यार िै। वे सब िरक्की के घोडे़ पर संवार िोकर आगे दौड़ना िाििे िैं । लेतकन इस दौड़ में वि जीवन का आनंद 

लेना िी भूल जािे िैं। कंपतनयो ंमें नौकरी करने वालो ंके जीवन में तनजी कुछ बििा िी निी ं। कंपनी मोटी िनख्वाि 

जरूर देिी िै लेतकन इसके ऐवज में उनसे बेतिसाब काम भी करवािी िै। 
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तनष्कर्ष  

 अंिः  किना िोगा तक नई पीढी का अपने कररयर के तलए बड़ा संघषत करने की तनयति बन िुकी िै । 

तनष्कषति: कि सकिे िैं तक, भूमंडलीकरण के कारण समाज में फैले बाजारवाद, पंूजीवाद और उपभोक्तावाद के 

कारण युवा वगत अतं्यि संवेदनािीन और मूल्िीन िोिा जा रिा िै। ममिा कातलया ने 'दौड़' उपन्यास के माध्यम से 

भारि वषत के सभी लोगो ंको इस संकट से अवगि कराया िै । 
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