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प्रस्तावना 

         लोक संसृ्कति के अंिर्गि लोक सातित्य सर्ागतिक मित्वपूर्ग अंर् िै, क्ोतंक इसमें लोर् संसृ्कति के सभी अंर्ो ंकी 

झलक तमलिी िैI तकसी भी समाज की मान्यिाएं, अंितर्श्र्ास, त्यौिार, रीति-ररर्ाज, र्ीि, र्ाथा, तकसे्स, किानी, 

किार्िें, मुिार्रे आति का पररचय िमें लोक सातित्य के द्वारा िी तमलिा िैI लोक सातित्य के अध्ययन से इतििास, 

भूर्ोल, पुराित्व, मनोतर्ज्ञान, समाजशास्त्र, राजनीतिशास्त्र, अथगशास्त्र, मानर्शास्त्र, िमगशास्त्र आति अनेक समाज 

तर्ज्ञानो ंके मित्वपूर्ग िथ्य तमलिे िैंI 

        लोक की भार्नाओ ंको व्यक्त करने र्ाली व्यक्तक्तत्विीन अतभव्यक्तक्त को लोक सातित्य किा जािा िैI लोकसातित्य 

मौक्तिक एरं् परंपरार्ि िोिा िै, इसकी परंपरा अतं्यि प्राचीन िै, िथा लोक सातित्य का के्षत्र अतं्यि व्यापक और तर्सृ्ति 

रिा िैI सािारर् जनिा का िंसना-रोना, र्ाना, िेलना-कूिना सभी लोकसातित्य के अंिर्गि आ जािा िैI लोकसातित्य 

परंपरा पोषक और संसृ्कति संर्ािक िोिा िैI इसमें कालानुरूप पररर्िगन बहुि िीमी र्ति से िोिा िैI 

लोक साहित्य का मित्व  

          लोकसातित्य जनिा की संसृ्कति, परंपराओ,ं रीति-ररर्ाज और जीर्न मूल्ो ंका सच्चा िपगर् िै, जो समाज को 

अर्ली पीढी से जोड़िा िै, ऐतििातसक घटनाओ ंकी जानकारी िेिा िैI सरल भाषा में नैतिक तशक्षा िेिा िै और मानर्ीय 

संरे्िनाओ ंको अतभव्यक्त कर मानर् को आपस में जोड़ने का काम करिा िैI लोकसातित्य से सांसृ्कतिक तर्रासि का 

संरक्षर् िोिा िै, नैतिक और सामातजक तशक्षा तमलिी िैI लोक सातित्य में जनजीर्न का प्रतितबंब िोिा िैI लोककथाओ ं

और र्ाथाओ ंमें स्थानीय इतििास की मित्वपूर्ग जानकारी तिपी िोिी िै जो इतििास की तकिाबो ंमें निी ं तमलिीI 

लोकसातित्य  स्थानीय बातलयां और भाषाओ ंमें रचा जािा िै यि भाषा के तर्कास और बोलीतर्ज्ञान के अध्ययन के तलए 

मित्वपूर्ग सामग्री प्रिान करिा िैI लोकर्ीि लोककथाएं और लोकनाट्य मनोरंजन के साथ-साथ तशक्षा भी प्रिान करिे 

िैंI िासकर ग्रामीर् जीर्न में लोक सातित्य तकसी भी समाज का र्ि अनमोल िजाना िै, जो उसके अिीि को र्िगमान 

से जोड़िा िै और भतर्ष्य की तिशा िय करने में मिि करिा िैI 

लोकसाहित्य की पररभाषा  

1) डॉ. ‘िीरेंद्र र्माग’ के अनुसार, “र्ास्तर् में लोक सातित्य र्ि मौक्तिक अतभव्यक्तक्त िै, जो भले िी तकसी व्यक्तक्त ने र्ढी िो 

पर आज से सामान्य लोक समूि अपनी िी मानिा िै इसमें लोक मानस प्रतितबंतबि रििा िै I”1 

2) डॉ. ‘तत्रलोचन पांडे’ के अनुसार, “जैन सातित्य या लोक सातित्य उन समस्त परंपरा, मौक्तिक िथा तलक्तिि रचनाओ ं

का समूि िै, जो तकसी भी एक व्यक्तक्त या अनेक व्यक्तक्तयो ंद्वारा तनतमगि िो हुआ िै, परंिु उसे समस्त जन समुिाय अपना 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 2, February 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

IJNRDJ001097 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

563 

मानिा िै, इस सातित्य में तकसी जाति समाज या एक के्षत्र में रिने र्ाले सामान्य लोर्ो ंकी परंपराएं आचार-तर्चार रीति-

ररर्ाज िषग-तर्षाि आति समातिि रििे िैं I”2 

उदे्दश्ि 

1) लोक सातित्य और लोक संसृ्कति से पररतचि िोना I  

2) लोक सातित्य की व्यर्सातयकिा पर प्रकाश डालना I   

3) लोक सातित्य और पारंपररक ज्ञान पर प्रकाश डालना I 

लोक साहित्य और पारंपररक ज्ञान  

         आज के तर्कतसि समाज में लोकसातित्य का पारंपररक ज्ञान िोना आर्श्यक िैI लोकसातित्य और पारंपररक ज्ञान 

का संबंि एक िूसरे के र्िराई से जुड़ा िैI “लोक सातित्य का पारंपररक ज्ञान किानी, र्ीि, पिेतलयां, और किार्िो ंके 

माध्यम से मौक्तिक रूप से एक पीढी से िूसरी पीढी िक पहंुचाने का कायग करिे िैं, जो ज्ञान तकसी लोक समुिाय की 

संसृ्कति, मान्यिाएं, रीति-ररर्ाज और पयागर्रर् से जुडे़ हुए ज्ञान को अपनािा िै और इसे अक्सर लोर् मानस का िपगर् भी 

किा जािा िै I”3 लोक सातित्य के पारंपररक ज्ञान से मूल् और नैतिकिा का संचार िोिा िै, जैसे की लोकसातित्य में 

किानी, लोकर्ीि, लोकर्ाथा, पिेतलयां, मुिार्रे, किार्िें, इससे बच्चो ंऔर बड़ो ंको सामातजक आिशग नैतिकिा और 

जीर्न जीने का िरीका तसिािा िै I  

      लोकसातित्य के पारंपररक ज्ञान से इतििास और संसृ्कति का िस्तारे्जीकरर् िोिा िै, र्ि तकसी समाज के रीति-

ररर्ाज, त्यौिार, उत्सर्, िेर्ी-िेर्िाओ,ं तर्श्र्ास और जीर्न शैली का र्ास्तर् और  अतलक्तिि संकलन िोिा िैI  

लोकसातित्य में मनोरै्ज्ञातनकिा के जररए अर्चेिन मन की र्िराइयो ंको समझने में सिायिा तमलिी िै, यि लोक मानस 

की आशा-तनराशा, सुि-िुि को व्यक्त कर मनोरै्ज्ञातनक संिुति िेिा िैI लोकसातित्य के माध्यम से प्राकृतिक और कृतष 

ज्ञान एक पीढी से िूसरी पीढी िक िस्तांिररि िोिा िै, इसमें स्थानीय र्नस्पतियो,ं पशुओ,ं मौसम, रोर्ो ंके तनिान और 

कृतष संबंिी पारंपररक ज्ञान का मित्व िैI लोकसातित्य के पारंपररक ज्ञान से समाज की प्रथाओ,ं तर्श्र्ासो,ं नैतिकिा और 

सामातजक व्यर्िार को तिशा तमलिी िैI लोक सातित्य के पारंपररक ज्ञान से संसृ्कतिकिा और सामातजक मूल्ो ंको 

बढार्ा तमलिा िैI लोकसातित्य और पारंपररक ज्ञान तकसी समाज की आत्मा संसृ्कति और मूल्ो ंका िपगर् िोिा िै, जो 

पीढी िर पीढी मौक्तिक रूप से िस्तांिररि िोकर जीर्न के िर पिलुओ ंको िशागिे िैं, तजससे सामातजक एकिा, 

ऐतििातसक समझ और सांसृ्कतिक पिचान को बढार्ा तमलिा िै और आज िकनीक के जररए इनके संरक्षर् संर्िगन 

और अध्ययन का मित्व और बढ र्या िै, क्ोतंक यि अमूल् तर्रासि िै और इस अमूल् तर्रासि को नि िोने से बचाए 

और उसका संर्िगन करें I  

      लोकसातित्य के सामातजक िपगर् से लोर्ो के व्यर्िारो का सरल और सजीर् तचत्रर् िोिा िै, जो समाज की 

र्ास्ततर्क िस्वीर तिििा िैI लोकसातित्य में इतििास, समाजशास्त्र, मनोतर्ज्ञान जैसे तर्षयो ं के तलए मित्वपूर्ग स्रोि 

सामग्री प्रिान करिा िै, इससे ज्ञान का प्रचार एरं् प्रचार िोिा िै, इसतलए लोकसातित्य और परंपररकिा ज्ञान का स्रोि 

माना जािा िैI लोकसातित्य से समाज को लोककथा, लोकर्ीि, लोककथा, किार्िो ंके मध्यम से  नैतिक तशक्षाएं तमलिी 

िैं और इससे समाज की आध्याक्तत्मक चेिना र् जीर्न शक्तक्त को बढार्ा तमलिा िैI लोकसातित्य में आिुतनक प्रासंतर्किा 

जैसे सोशल मीतडया और तडतजटल माध्यम से लोक सातित्य और ज्ञान को संरतक्षि और प्रसाररि तकया जा रिा िै, तजससे 

यि नई पीढी िक पहंुच सके और तर्श्र्भर की संसृ्कतियो को समझा जा सके I 

लोकसाहित्य की व्यवसाहिकता  

व्यर्सातयकिा का अथग िै, तकसी व्यर्साय या पेशे से संबंतिि ज्ञान कौशल और नैतिक आचरर् का एक संयोजनI 

लोकसातित्य की व्यर्सातयकिा का अथग िै लोक सातित्य का आम जनिा के िैतनक जीर्न व्यर्िार रीति-ररर्ाज और 

भार्नाओ ंको सरल स्वाभातर्क और सामूतिक रूप से अतभव्यक्त करना जो तक तकसी तर्शेष लेिक की रचना न िोकर 
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पीढी िर पीढी मौक्तिक रूप से िस्तांिररि िोिी िैI इसका उदे्दश्य व्यर्िाररकिा के साथ सुिी जीर्न जीना और 

सांसृ्कतिक मूल्ो ंको बचाना िै तजसे किानी, र्ीि, पिेतलयां और किार्िें लोकसातित्य की व्यर्सातयकिा लोक जीर्न 

का र्ास्ततर्क प्रतितबंब िोिा िै तजसमें लोर्ो ंके िास-पररिास िैतनक तिया-कलाप सुि-िुि स्वाभातर्क रूप से र्तर्गि 

िोिे िैंI लोक सातित्य में जनसमूि की रचना िोिी िै ना तक तकसी एक व्यक्तक्त की यि पूर्ग जन समूि की सामूतिक 

चेिना, अनुभर् और संरे्िनाओ ं का पररर्ाम िोिा िैI लोक सातित्य की व्यर्सातयकिा का व्यार्िाररक उदे्दश्य 

व्यर्िाररक ज्ञान िेना, ररश्िो ंको मजबूि करना, जैसे- (भाई-बिन, िािा-िािी, पति-पत्नी) और सरल र् सुिी जीर्न जीने 

का िरीका तसिाना िोिा िैI लोकसातित्य की व्यर्सातयकिा में सांसृ्कतिक िरोिर का मित्व िै, यि संसृ्कति, इतििास 

और लोकाचार का भंडार िोिा िै, जो नई पीतढयो को अपनी पिचान और ज्ञान िेिा िैI बरर्ि-पीपल को पूजना, नतियो ं

को बिन मानना और अमानर्ीय ित्वो ंसे ररश्िे जोड़ना यि सब रूतढयो ंऔर तर्श्र्ास व्यर्िाररक जीर्न का तिस्सा िैI  

लोकसातित्य की व्यर्सातयकिा में सांसृ्कतिक पयगटन का मित्व िैI लोकनृत्य, लोकर्ीि, िस्ततशल्प और लोककथाएं 

जैसी सांसृ्कतिक परंपराएं, त्यौिार पयगटको ंको आकतषगि करिी िैं, तजससे स्थातनक अथगव्यर्स्था को बढार्ा तमलिा िैI 

लोकसातित्य के व्यर्सातयकिा से इतििास, समाजशास्त्र, मानर्शास्त्र की शोिकिागओ ंके तलए अमूल् शैक्षतर्क और 

शोि सामग्री प्रिान करिा िैI लोककथाएं, तमथक और लोकर्ीिो ंको तिल्ो,ं िारार्ातिक एरं् नाटको ंऔर संर्ीि में 

रूपांिररि करके इन कलाओ ं से लोर्ो ंका मनोरंजन िोिा िैI लोकसातित्य की व्यर्सातयकिा में रोजर्ार सृजन का 

मित्व िै, तजसमें लोक कलाकार, कथार्ाचक और पारंपररक तशल्पकारो ंको प्रोत्सािन और संरक्षर् िेकर सरकारी 

योजनाएं, संग्रिालय और पुरस्कार जैसे रोजर्ार तनमागर् तकया जा सकिे िैंI  

लोकसातित्य केर्ल पुरानी बािें निी ंबक्ति एक जीरं्ि िरोिर िै और समाज के भूि, र्िगमान और भतर्ष्य को समझने 

का एक सशक्त माध्यम िै जो ज्ञान की कई शािो ं के तलए उपयोर्ी िैI लोकसातित्य समाज को तिशा िेिा िै और 

आिुतनक युर् में भी व्यार्सातयक और सांसृ्कतिक तर्कास की अपार संभार्ना िैI 

हनष्कषष  

1) लोक सातित्य और पारंपररक ज्ञान से लोक जीर्न आशा-तनराशा, सुि-िुि और व्यर्िारो ंका सरल र् सतचर् 

तचत्रर् िोिा िै, जो समाज की र्ास्ततर्क िस्वीर तिििा िैI 

2)  लोक सातित्य का पारंपररक ज्ञान समाज की संसृ्कति, परंपराएं, मान्यिाएं और जीर्न मूल्ो ंका सच्चा और स्थाई 

प्रतितनतित्व करिा िैI  

3)  लोक सातित्य में शैतक्षक और मनोरै्ज्ञातनकिा के माध्यम से बच्चो ंमें मौक्तिक परंपराओ,ं पिेतलयां और र्ीिो ंके 

माध्यम से सीिने की प्रतिया को बढार्ा तमलिा िैI 

4)  रै्श्र्ीकरर् के िौर में लोक सातित्य के संरक्षर् और व्यार्सातयक उपयोर् पर शोि तकया जा सकिा िैI 

5)  लोक सातित्य तकसी जनसमुि के मौक्तिक परंपराओ,ं तर्श्र्ासो,ं रीति-ररर्ाज और लोक ज्ञान का र्ि भंडार िै , 

जो पीढी िर पीढी मौक्तिक या आचरर् के जररए िस्तांिररि िोिा िैI 

6)  यि जंर्ली जातियो ंका सातित्य िै, यिां एक शब्द का िात्पयग उन लोर्ो ंके सातित्य से िै जो आतिम परंपराओ ंको 

सुरतक्षि रिे हुए िैं। 

7)  लोकसातित्य ग्रामीर् सातित्य िै, इस सातित्य पर समस्त जनसमूि का अतिकार िै। 

8) लोकसातित्य समस्त लोक के रार्-तर्रार्, िषग-तर्षाि, सुि-िुि, जीर्न-मरर् की सिज एरं् सरस अतभव्यक्तक्त 

िै, यि सातित्य सर्ग व्यापक िै,  उससे अतिक रािरव्यापी िै और तजिना रािरव्यापी िै उससे भी किी ंअतिक अंिररािर ीय 

िै। 
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9)  यि संपूर्ग मानर् जाति की तर्रासि िै, लोक सातित्य जनिा द्वारा रतचि, जनिा का, जनिा के तलए सातित्य िै। 

१०) लोकसातित्य में तकसी व्यक्तक्त तर्शेष की निी ं बक्ति, समस्त जर्ि के कल्ार् की भार्ना समातिि िोिी िै। 
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