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शोधसारांश : 

 उपभोक्ता िगय आधुवनक समाज की सच्चाई के रूप में सामने आता है- जहााँ सुविधा, प्रदर्यन और बाजार तो है, पर 

स्थार्ी सुख और मानिीर् संतोष का अभाि है। धीरेंद्र अस्थाना  इस िगय की आलोचना करते हुए पाठक को आत्मवचंतन 

के वलए पे्रररत करते हैं। आधुवनक समाज में उपभोक्ता िगय का उदर् एक महत्वपूिय सामावजक पररितयन का संकेत है। 

उपभोक्ता िगय िह सामावजक समूह है जो िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंके उपभोग को जीिन का कें द्र मानता है। इस िगय की 

पहचान केिल आिश्र्कताओ ंकी पूवतय से नही,ं बल्कि सुविधाओ,ं सुख-साधनो ंऔर विलावसता के उपर्ोग से होने लगी 

है। िैश्िीकरि, उदारीकरि और तकनीकी विकास ने उपभोक्ता िगय को तेजी से बढार्ा है। बाजार में िसु्तओ ंकी 

भरमार, आकषयक विज्ञापन ने लोगो ंको अवधक खरीदने के वलए पे्रररत वकर्ा है। आज व्यल्कक्त अपनी सामावजक प्रवतष्ठा 

और पहचान को ब्ांड, मोबाइल, िाहन और जीिन-शैली से जोड़कर देखने लगा है। धीरेंद्र अस्थाना की र्ह कहानी 

बाजारिाद और मानिीर् मूल्ो ंतथा नैवतकता का पतन जैसे गंभीर मुद्ो ंपर प्रकाश डालती हैं। उपभोक्तािादी संसृ्कवत में 

भौवतक िसु्तओ,ं सेिाओ ंका उपभोग जीिन का मुख्य लक्ष्य बन जाता है। व्यल्कक्त की पैसे कमाने की होड़ मानिीर् ररश्तो ं

को कमजोर बनाती हैं। धीरेंद्र अस्थाना का सावहत्य उपभोक्ता संसृ्कवत के पररिेश में समकालीन जीिन की विसंगवतर्ा ाँँ , 

असंिेदनशीलता, शहरी मध्यमिगीर् समाज की मानवसक एिं भािात्मक ल्कस्थवतर्ााँआवद को र्थाथय के धरातल पर प्रभािी 

रूप से व्यक्त करता है । उनकी कहावनर्ो ंमें उपभोक्ता िगय केिल आवथयक इकाई नही,ं बल्कि एक मानवसक और 

सांसृ्कवतक ल्कस्थवत के रूप में उभरता है। उपभोक्ता िगय की सबसे बड़ी विरे्षता है - वदखािे और सुविधाओ ंके माध्यम से 

पहचान बनाना। धीरेंद्र अस्थाना के पात्र अक्सर इसी मानवसकता से ग्रस्त वदखाई देते हैं। िे आधुवनक जीिन की चमक-

दमक, नौकरी, र्हरी जीिन और उपभोग की िसु्तओ ंमें उलझे रहते हैं, पर भीतर से असंतुष्ट और अकेले होते हैं। 

बीजशब्द : 

भूमंडलीकरि, िैश्िीकरि, उदारीकरि, आधुवनकतािाद, ितयमान रु्ग, उत्तर-आधुवनकतािाद, उपभोक्तािाद 

 ितयमान रु्ग भूमंडलीकरि का रु्ग है। भूमंडलीकरि और सावहत्य का गहरा संबंध है। सावहत्य में 

भूमंडलीकारि का ज्यादा प्रभाि होने के कारि उपभोक्तािाद, मीवडर्ा, सांसृ्कवतक बदलाि जैसे विषर्ो ंको प्रमुखता 

वमली है। इन विषर्ो ंका आधार लेकर सावहत्यकार आधुवनक जीिन की जवटलताओ ंको दशायते हुए नई प्रिृवत्तर्ो ंऔर 

विषर्ो ंको सामने ला रहे हैं। सावहत्य की इस गवतशील प्रविर्ा में एक नई विचारधारा पनप रही है, वजसे आज उत्तर 

आधुवनकतािाद कहा जाता है। इसमें समाज र्ा हम समर् के वजस कवठन दौर से गुजर रहे हैं, उसमें हम भविष्य के वलए 

आशािादी तो हैं, परंतु आशंवकत भी हैं, भर्भीत भी हैं और त्रस्त भी हैं। इन सभी बातो ंको सावहत्य के माध्यम से पाठको ं

के समु्मख रखना जोल्कखम भरा काम होता है। धीरेंद्र अस्थाना इस जोल्कखम को उठाते हैं। इसीवलए िे अपनी कहावनर्ो ंमें 

बदलते हुए नए सामावजक तस्वीर को पाठको ंके समु्मख रखते हैं। उनकी कहावनर्ो ंमें आवथयक बोझ से दबे हुए व्यल्कक्त 

की त्रासदी, पीड़ा, आकुलता और जीिन की जटीलता के दशयन मुखररत होते हैं। उनकी कहावनर्ो ंकी कथा व्यल्कक्त मात्र 

की कथा न होकर उपभोक्ता समाज के मध्यमिगीर् पात्रो ंकी व्यथा है। उनकी ‘नीदं के बाहर’ र्ह रचना आधुवनक 

पररिेश में अभािग्रस्तता की मानवसक कचोट में जीिन र्ापन कर रहे मनुष्य की र्थाथय तस्वीर प्रसु्तत करती है। विफल 
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महत्वाकांक्षा से पीवड़त इस कहानी के पात्र उपभोक्ता समाज की मोहकता की चपेट में आकर मानवसक रं्त्रिाओ ंके 

वशकार हुए हैं। उत्तर आधुवनकतािाद  एक ही साथ आधुवनकतािाद का विकास भी है और उसका विलोम भी। “चूाँवक 

उत्तर आधुवनकता एक आवथयक, संसृ्कवतक अिस्था है, इसवलए िह ‘स्वार्त्त’ के्षत्र नही ंबचता जहााँसे कोई गैर उत्तर 

आधुवनकता विमशय कर सके।”1िास्तविक रूप से उत्तर आधुवनकतािाद ने मनुष्य को कें द्र में रखा,लेवकन मनुष्य ने 

अपनी सुख-सुविधाओ ंको महत्व वदर्ा। समाज में भौवतक विकास चरम वसमा पर पहुाँचा, मानिता दुय्यम स्थान पर ही 

रही। र्ही बाते सावहत्यकार सावहत्य के माध्यम से समाज के सामने रखने की कोवशश करते हैं। उत्तर आधुवनकतािाद में 

कहानी अक्सर अनसुलझी समस्याओ ंऔर अवनल्कश्चतताओ ंके साथ समाप्त हो जाती है। र्ह पाठक को अपने वनष्कषय 

पर पहुाँचने के वलए छोड़ देता है। कहानी में उत्तर आधुवनकतािाद का अथय है वक अब कोई एक ‘सत्य’ र्ा ‘तकय ’ नही ंहै, 

बल्कि िास्तविकता को देखने के कई तररके हैं, जो कहानी कहने की पद्धवत को बदल देते हैं। र्ह पारंपाररक, रैल्कखक 

कहानी कहने के बजार् विखंडन, विडंबना और अंतहीन, संभािनाओ ंका उपर्ोग करता है, और अक्सर एक खुला अंत 

छोड देता है, वजससे पाठक खुद ही अथय बना सके। 

 नई विचार धारा ने व्यल्कक्त को स्वाथी तथा लोभी बना वदर्ा साथ ही पंूजी की सिोच्चता के कारि व्यल्कक्त 

आत्मकें वद्रत तथा वनजी सफलता का इतना अवधक पक्षधर होता गर्ा वक उसने व्यल्कक्त को सामावजक तथा नैवतक पतन 

की ओर पहुाँचा वदर्ा। इस प्रकार के पतन का सही अथय तब समझ में आता है, जब धीरेंद्र अस्थाना द्वारा वलल्कखत ‘नीदं के 

बाहर’ लंबी कहानी में धनराज नामक व्यल्कक्त का चररत्र-वचत्रि पढते हैं। कहानी का मुख्य पात्र धनराज के माध्यम से 

मध्यिगीर् जीिन पर प्रकाश डाला है। कहानी की शुरूआत ही नाटकीर् ढंग से होती है। धनराज जब नीदं से र्थाथय में 

आता है तब असली जीिन से पररवचत होता है। ‘सम्राट’ नामक कंपनी के डुबने के साथ ही कथानार्क धनराज की 

नौकरी, कार और सेलफोन वछन जाता है। धनराज की नीदं के बाहर की दुवनर्ा एक गुब्बारे की तरह थी। गुब्बारे के 

फुटते ही धनराज सामान्य जीिन से पररवचत हो जाता है। इस सामान्य जीिन में दंगे, बलात्कार, झगडे, आत्महत्याएाँ  तो थी 

ही साथ-साथ पाररिारीक ररश्ते-नाते भी नार्क को अजगर की भााँती वनगलने के वलए तैर्ार थे। इसी के साथ र्ह कहानी 

गहरी सामावजक पतों को खोलती है। जब तक धनराज सम्राट समूह में नौकरी कर रहा था तब तक समाज तथा पररिार 

में क्या चल रहा है इससे उसे कोई लेना-देना नही ंथा। सम्राट समूह से बाहर पड़ते ही धनराज िास्तविकता से िावकफ 

होता है, समाज तथा पररिार की वचंता में विर जाता है और जीिन की इसी उलझन में एक वदन अचानक गार्ब हो जाता 

है।  

 ‘नीदं के बाहर’ कहानी में कहानी का नार्क धनराज चौधरी ‘सम्राट समूह’ में मीवडर्ा डारेक्टर के पद पर दस 

िषय तक रहा। अचानक उसे वनकाल वदर्ा जाता है, धनराज अपने कररर्र के अंत के संकेतो ंका सामना करता है। छह 

वदसंबर को, आठ साल बाद बाबरी मल्किद के ढहने की र्ाद में, उसे िीआरएस (सै्वल्किक सेिावनिृवत्त र्ोजना) का चेक 

वदर्ा जाता है, जबवक उसके पास ररटार्रमेंट के वलए अभी पंद्रह साल बाकी हैं। धनराज की दुवनर्ा में ग्लोबलाइजेर्न 

और तकनीकी प्रगवत के कारि बडे़ बदलाि हो रहे हैं। िह अपने सहार्क कैवर्र्र से जानता है वक कंपनी में चालीस 

लोग वनकाले जा चुके हैं और और भी लोग जाएंगे। जब िह अपने केवबन का मुआर्ना करता है, तो उसे एक खालीपन 

महसूस होता है। बाहर की दुवनर्ा में सब कुछ सामान्य चल रहा है, लोग अपने काम में व्यस्त हैं, जबवक धनराज सड़क 

पर टैक्सी का इंतजार कर रहा है। उसकी वजंदगी में एक बड़ा बदलाि आ चुका है, और िह अपने भविष्य के बारे में 

सोचने पर मजबूर है।धनराज को समाज, व्यल्कक्त, पररिार, संिेदना की समझ तब आती है जब उसे उपभोक्तािादीसमाज 

‘इस्तमाल करे और फेक दो’ जैसे फें क देता है। पूरी तरह से भौवतकतािाद में डूबे धनराज को जो िास्तविकता वदखाई 

देती है उससे पता चलता है वक िह वकसी और दुवनर्ा में था जो वनल्कश्चत रूप से भ्रम की दुवनर्ा है और प्रवतष्ठा का 

वदखािा करती है। उसे महसूस होता है वक “वनष्कपट जीिन नीदं के बाहर ही है धनराज, धनराज ने सोचा। तुमने व्यथय 

ही अपना जीिन र्ो ंसुखा डाला। पैसे कमाने के बजार् अगर तुमने ररश्ते कमाए होते, तो जीिन का रंग आज कुछ और 

ही होता। और पैसे भी क्या कमाए? एक छोटा-सा फै्लट, जरा-सा बैंक बॅलें स और िह भी अपनी नीदं बेचकर? मां जैसे 

दुवनर्ा के सबसे कीमती ररश्ते की अकारि नाराजगी मोल लेकर।”2 लेखक ने धनराज के माध्यम से पाठको ंको र्थाथय 

से पररवचत करार्ा है।  
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 उत्तर आधुवनकतािाद में जो पीढी सामने आर्ी उसे वकसी भी आत्मदर्ा से कोई सरोकार नही है उसकी ढेर 

सारी महत्वाकांक्षाए है, िह पररिार, परंपरा सृ्मवतर्ो ं से वबिुल मुक्त है उसके सामने केिल ितयमान है, भविष्य से 

उसका कोई लेना-देना नही। नए समाज में र्ह मूल रूप से उपभोक्तािादी पीढी है वजसका सरोकार देश भल्कक्त से खत्म 

हो चुका है और मूल्ो ंका कोई अथय नही है। वजतना कमाना उससे ज्यादा खचय करना इस पीढी का उदे्श है। दूसरे उत्तर 

आधुवनक समाज में विचारधारा का अंत, इवतहास का अंत, मनुष्यता का अंत आवद की तमाम िोषिा ने समाज को 

विखंडीत करना शुरू कर वदर्ा। ढेर सारी तकनीकी उपलल्किर्ो ंके बािजूद व्यल्कक्त असंिेदनशील, ढेर सारी सुविधाओ ं

के बािजूद वबिुल अकेला और असहार् हो गर्ा। कहानी में लेखक ने धनराज के बेटे रोवहत के माध्यम से आधुवनक 

रु्िा िगय के जीिन, सोच और व्यिहार में हो रहे पररितयन को वचवत्रत वकर्ा है। धनराज रोवहत की ‘िेब मीवडर्ा’ में चल 

रही नौकरी के बारे में जानना चाहता है। तब रोवहत धनराज को अमेररकी कंपनी में प्रोबेशन पर जाने की बात बताता है। 

रोवहत की इस प्रकार से नौकरी बदलने की आदत पर धनराज वचंवतत होता है। धनराज के वचंवतत होने पर रोवहत 

समझाता है, “नौकरी नही ंपापा, जॉब...जॉब।’ रोवहत ल्कखलल्कखलाने लगा,‘हमारी जनरेशन एक जगह बंधकर नही ंरहती 

आप लोगो ंकी तरह... जहां ज्यादा पगार िही ंपर काम।”3 रे् िगय उपभोग, और पहचनके चुनाि में पूिय स्वतंत्रता चाहता 

है, वजससे उपभोक्तािाद बढता है। धनराज रोवहत को पैसे सोच-समझकर खचय करने के वलए कहता है तो इस पर रोवहत 

पैसे कमाने और खचय करने में र्कीन रखता है। रोवहत के माध्यम से लेखक स्थार्ी नौकरी की जगह मल्टी-ल्कस्कवलंग, 

फ्रीलांवसंग और स्टाटय-अप संसृ्कवत केप्रभाि की ओर संकेत करते हैं।  

 धनराज के माध्यम से लेखक ने नीदं के बाहर पडे़ हुए लोगो ंको प्रिेश िवजयत कहा हैं। नौकरी के छुटते ही 

धनराज अपने दोस्तो ंको कॉल करता है तो हर कोई मीवटंग में वबजी होता है। र्ही दुवनर्ा का दसु्तर है जहााँ दोस्त नही ं

कारोबार चलता है। उत्तर आधुवनकतािाद में वमत्रता की पररभाषा तोबदली ही है, लेकीन आज भी लडकी तथा मवहलाए 

र्ौन वहंसाचार का वशकार होती हुई वदखाई देती है। ‘नीदं के बाहर’ कहानी में बारहिीमंें पढनेिाली सकीना नामक 

लड़की का चुहो ंको मारनेिाला जहर ‘रैटोल’ खाकर आत्महत्या करने का वजि है, वजसे कॉलेज के कुछ गंुडे लडको ंका 

गैंग परेशान कर रहा था। सकीना के ही जात के उन गंुडे लड़को ने उसकी इज्जत लुटी थी।  

 6 वदसंबर 1992 को बाबरी मल्किद का विधं्वस भारत के सामावजक - राजनीवतक पररदृश्र् में एक वनिायर्क क्षि 

था, वजसनेव्यापक दंगो को जन्म वदर्ा और लगभग दो हजार लोगंो ंकी जान चली गई। एक महत्वपूिय वहंदू तीथयस्थल 

आर्ोध्या में ल्कस्थत इस मल्किद का वनमायि 1528 में हुआ था, और र्ह भारत के मुल्किम समुदार् के वलए बहुत महत्वपूिय 

थी। उनकी ही मल्किद वगराकर उन्ी ंलोगो ंको मारा-काटा जा रहा था। लेखक सावजद के माध्यम से पाठको ंके सामने 

इन दंगो ंके आधार पर सिाल उपल्कस्थत करते हैं “हमारी ही मल्किद वगरा दी और हमको ही मारा-काटा जा रहा है। र्ह 

लोकतंत्र है र्ा दादावगरी?”4 कहानी पढते िक्त ऐसा लगता है जैसे हम उसी दहशत भरे समर् से गुजर रहे है, दंगो के 

वदन रोवहत अपनेही मुल्किम दोस्त के मालििी िर में अटक गर्ा था, तब सररता गली गंुडे लडको ंको चंदा देकर अपने 

बेटे को सहीसलामत छुडिाकर लाती है। उसी रात डॉक्टर दंपवत्त धनराज के िर आए थे िे अपने िरसहीसलामत पहुाँच 

जाते है। धनराज की कॉलनी में रहने िाली नजमा नामक वटचर अपने जले हुए िर की दुदयशा देखने आती है, बस्ती के 

कुछ आिारा लड़के पकड़ कर उसकी इज्जत लुटते है। लकी डर ार्क्लीनर का मावलक अनिर अपनी पत्नी और दो बच्चो ं

सवहत जला वदर्ा जाता है ।  

 व्यक्ती जब भौवतक िसू्तओ ंको जुटाने के पीछे भागने लगता है तब अपने पररिार ररश्तो ंको पैरोतले कुचलकर 

सीवडर्ा चढता है इसी बात को लेखक ने धनराज के माध्यम से र्थाथय रूप से पाठको ंके सामने रखा है। धनराज जब 

धनराज समूह मीवडर्ा का डार्रेक्टर था तब तक उसे अपने भाई- बहन, मां की र्ाद नही रही। राकेश चौधरी जो 

रेवफ्रजरेटर मेकॅवनक हे केिल 3800 रुपरे्की नोकरी में अपने बीिी बच्चो ंके साथ मां भाई और बहन को संभालता है। 

राकेश चौधरी धनराज से पााँच बरस छोटा भाई होकर भी धनराज से बड़ा वदखता है। मााँ के कहने परदस बरस बाद 

धनराज के िर आता है अपनी बहन की शादी मे धनराज को अपने कतयव्य को र्ाद वदलाने के वलए। उस िक्त धनराज 

को अचानक र्ाद आती है उसकी छोटी बहनजो अभी 24 साल की हुई, बबलू नामक छोटा भाई वजसे धनराज मंुबई में 

सेटल हो जाने के बाद लेकर आनेिाला था। धनराज की राह देखते देखते बबलू उफय  नागेश चौधरी गंुडा बन गर्ा था। 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 2, February 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

IJNRDJ001093 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

546 

धनराज अपने आपको सम्राट समूह में प्रमावित करना चाहता था लेवकन खुद को प्रमावित करते करते पररिार के ररश्तो ं

से ही दूर होता गर्ा। धनराज के माध्यम से लेखक ने पाररिाररक ररश्तो ंको तो पाठको ं के संमुख रखा ही हे लेवकन 

सामावजक पतों को भी बखूबी खोला है। धनराज गोल्डन नेस्ट नामक कॉलनी मे रहता था र्ह कॉलनी आधुवनकता की 

दृष्टी से पररपूिय थी। पुरी कॉलनी पांच सेक्टर में बटी थी इसी के माध्यम से मध्यिगीर् जीिन की दास्तानलेखक ने पाठको ं

के सामने रखी है। जैसे रतन केवडर्ा जो ल्किर्ो ंके अंडरगारमेंट्स बेचने िाली कंपनी का सेल्समन है। विदेशी ब्ाँड का 

ज्यादा प्रचलन होने के कारि इसे लोकल कंपनी नोकरी से वनकलती है। अपोलो टार्र में काम करनेिाला वहमांशू 

उसकी नोकरी छुट गई और िह गाि जाने की सोच रहा था लेवकन गाि भी कौन से आबाद है िहााँ भी भीषि सुखे के 

कारि ग्रामीि इलाको ंकी ल्कस्थती विकट है। उत्तर आधुवनकता के दौर में ग्रामीि ल्कस्थती एक जवटल बदलाि से गुजर रही 

है। जहााँ एक तरफ भूमंडलीकरि की बात हो रही है, दुसरी तरफ शहरीकरि के प्रभाि से पारंपाररक जीिनशैली ररश्ते 

और मूल् टूट रहे है, वजससे रु्िा पलार्न कर रहे है। ग्रामीि संसृ्कती के पुनमूयल्ांकन मे तिाि और  संभािनाए दोनो ं

मौजूद है। लेखक ने महानगर के उपभोक्तािादी िगय के साथ साथ सेक्टर एक के माध्यम से बुजुगयिगय की व्यथा को भी 

उकेरा है मंुबई मे जगह की कमी होने के कारि रे् िगय अपना पूरा वदन से्टशन पर िडापाि खाकर वबताते हैं। लेखक ने 

बुजुगय के साथ साथ से्टशन पर गाने िाले लोग तथा वभकारी इनकी भी त्रासदी पाठको ंके सनु्मख रखी है। 

 आज की रु्िा िगय के वलए मंुबई मार्ाजाल के रूप मे वदखाई देती है वफल्म इंडस्टर ी के आकषयि से कहानी में 

वचवत्रत महमूद अरू्बी जैसे कोई लोग आते हैं। “िह मंुबई में प्राि र्ा पे्रम चोपडा र्ा वफर अमजद खान बनने आर्ा था, 

लेवकन वनमायताओ ंने उसे मौका ही नही ंवदर्ा।”5 एैसे में अरू्बी जैसे लोग असली जीिन में अपना सपना पुरा करते है। 

एक तरफ आकवषयत करने िाली मंुबई की सच्चाई र्ही है वक, दुसरी तरफ झुग्गी, झोपडपट्टीर्ो ंबढती संख्या ने लोगो ंकी 

वजंदगी नरक बना दी है। मंुबई की इसी चकाचौधं को देखकर लड़वकर्ा श्रीदेिी और रेखा बनने के सपने लेकर मंुबई 

आती है, और बार में नाचने लगती है बार में से लोटस पहंुचती है,“लोटस में नाचते-नाचते िे दुबई पहंुच जाती थी-ंशेखो ंके 

दरबार में। पांच–सात साल दुबई में गुजारकर िे िापस मंुबई लौटती थी–ं ढेर सारे हीरे-जिाहरात, मोटे बैंक बैलें स, वनचुडे 

हुए सीनो ंऔर गंभीर बीमाररर्ो ंके साथ।”6 मंुबई के डान्सबार का र्थाथय लेखक ने सपना सारस्वत के माध्यम से पाठको ं

के सामने रखा है, वजसे पढकर ऐसा लगता हैं, वक हम मंुबई की बस्तीर्ो ंमें ही िूम रहे हैं। “बीसिी ंसदी के उत्तराधय की 

कोख से पैदा हुआ उत्तर आधुवनक समर् हंस रहा था। शहर के अखबार और बाजार डॉट कॉम कंपवनर्ो ंके विज्ञापनो ंसे 

अटे पडे़ थे। जुहू की गवलर्ो ंमें चोरी-वछपे चलनेिाला देह व्यापार का धंधा वपछड़ रहा था। महंगे और बडे़ कॉलेजो ंकी 

वबंदास वकशोररर्ां वचपकी हुई जीसं और टॉप के साथ कॉलेजो ंसे बाहर वनकलकर केिल एक रात के वडस्को जीिन और 

वडनर विद बीर्र के सौदेपर लेन-देन कर रही थी।ं इंटरनेट पर पोनो साईट सबसे ज़्यादा पैसा पीट रही थी।ं पूरी दुवनर्ा 

की हजारो ंनंगी लड़वकर्ो ंको करोड़ो ंबाप-बेटे कंपू्यटर के मॉनीटसय पर देखने में मशगूल थे। सरकारें  अपने कमयचाररर्ो ं

को समर् पर िेतन नही ंदे पा रही थी।ं मल्टीनेशनल कंपवनर्ो ंका अजगर बाजार को लीलता हुआ िुसा चला आ रहा था। 

कारें  बढती जा रही थी।ं हिा और पानी समाप्त हो रहे थे। मंुह में चीज बगयर र्ा वचकन सैंडविच र्ा मटन रोल दिाए और 

हाथ में कोक की बोतल थामे रु्िा लड़के डॉट कॉम कंपवनर्ो ंमें चौदह-चौदह िंटे खप रहे थे। जिान होती लड़वकर्ां 

अपने उते्तजक सीनो ंऔर कामातुर वनतंबो ंके साथ वफल्म फाइनेंसरो ंकी हथेवलर्ो ंपर नाच रही थी।ं अकेले छूट गए बूढे 

लोगो ंको उनके फै्लटो ंमें िुसकर कत्ल वकर्ा जा रहा था। बच्चो ंको िंच में फें क वदर्ा गर्ा था और मांएं लोकल में 

लटक कर काम पर जा रही थी।ं”7 उत्तर आधुवनकता पर प्रकाश डालते हुए लेखक वशक्षा, विज्ञापन, देह व्यापार, 

इंटरनेट कीपोनो साईट, सरकार, मल्टीनॅशनल कंपनी, वफल्म इंडस्टर ी, बुढे, बचे्च, ल्किर्ा इन सब पर वं्यग करते हैं। 

आल्कखर पाठको ं के समु्मख प्रश्न उपल्कस्थत करते हैं,‘आई. व्हाई?’,‘मैं ही कू्य’ में इस प्रश्न का उत्तर ढूाँढने के वलए 

अवभनेत्री गीता अलूलकर गभयिती अिस्था में सातिें माले के फै्लट की ल्कखडकी से छलांग लगाती है, शराबी ऑटो 

डर ार्व्हर की बीिी शोभा नािेकर वमट्टी के तेल से अपने आपको जलाती है, कॉने्स्टबल सालंुके खुद को गोली मारता है, 

सतिीर रािा टर ेन के आगे कुद जाता है, बारहिी ंसाइंस के सु्टडेंट नावसर हुसैन रेशम वटपिीस के चेहरे पर तेजाब 

फें ककर भागता है, शूटरो ंकी भती हो रही थी। ऐसी िटनाओ ंको सुनकर, देखकर र्ही विचार आता है, वक क्या र्ही है 

आधुवनकता, र्ही है विकास।  
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वनष्कषय:-  

 उक्त वििेचन के आधार पर वनष्कषय रूप से कहा जा सकता है वक उपभोक्तािादी समाज में सामावजक जीिन 

वक भूवमका को प्रसु्तत करते हुए सावहत्यकार समकालीन समाज की जवटलताओ ंको दशायते हैं। विवभन्न के्षत्रो ंके आधार 

पर समाज की सच्चाई प्रसु्तत करते हैं। पत्र-पवत्रकाएाँ  बंद हो रही थी, पुस्तकालर् सुने पडे थे, विज्ञापन लाखो ंके पुरस्कार 

में बट रहें थे,जन-संिषय बढ रहा था, उसके ल्कखलाप आिाज उठानेिालो ंको जेल में बंद वकर्ा जा रहा था, गंुडे नगर-सेिक 

बन गए थे, डॉक्टर, व्यापारी, और विकेटर िपलेबाज। इन सब की सच्चाई का लेखा-जोखा लेखक ने कहानी के माध्यम 

से प्रसु्तत वकर्ा है। ‘नीदं के बाहर’ कहानी में उपभोक्ता िगय आधुवनक समाज की सच्चाई के रूप में सामने आता है- 

जहााँ सुविधा, प्रदर्यन और बाजार तो है, पर स्थार्ी सुख और मानिीर् संतोष का अभाि है। लेखक इस िगय की आलोचना 

करते हुए पाठक को आत्मवचंतन के वलए पे्रररत करता है। अस्थाना की कहावनर्ो ंमें बाजार का दबाि मानिीर् संबंधो ंको 

प्रभावित करता है। ररशे्त उपर्ोवगता पर आधाररत हो जाते हैं और संिेदना का स्थान स्वाथय ले लेता है। उपभोक्ता िगय का 

व्यल्कक्त सफलता को केिल आवथयक उपलल्किर्ो ंऔर सामावजक प्रदर्यन से मापने लगता है, वजससे उसका आंतररक 

जीिन ररक्त होता है। उसी ररक्तता बोध का दस्तािेज धनराज के माध्यम से लेखक ने पठको ंके सामने रखा हैं।  
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