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सारािंश : 

 शारीररक हालचाल आशण शनरामयतेच्या शालेया माध्यम आशण शलंगनुसार आंतरशिया प्रभावाचा अभ्यास 

करण्यासाठी शारीररक हालचाल स्तर, शारीररक हालचाल-कौटंुशिक सहायता, शारीररक हालचाल-मैत्री सहायता, 

शारीररक हालचाल-आत्मशवश्वास आशण शनरामयता या प्रमुख चलांच्या आधार घेण्यात आला. सदर अभ्यास हा सहेतुक 

पध्दतीने शनवडलेल्या मराठी व इंग्रजी माध्यमातील शकशोरवयीन 14 ते 16 वयोगटातील 16 शवद्यालयातील (इंग्रजी माध्यम 

8 शाळा व मराठी माध्यम 8 शाळा) प्रते्यकी 20 शवद्यार्थी म्हणजेच एकूण 320 शवद्यार्थी तुलनात्मक अभ्यासासाठी 

शनवडण्यात आले होते. उपलब्ध सांच्िकी माशहतीचे शवश्लेषण व अर्थथशनवथचन करण्यासाठी माध्यम व शलंग यांतील 

आंतरशिया प्रभावाच्या पररणामांचे शवश्लेषण घटकांतील अभ्यासासाठी शनच्श्चत केलेल्या शकंवा मांडलेल्या पररकल्पनांची 

सत्यता पडताळून पाशहली व प्रते्यक माध्यमानुसार शवश्लेषण केले आहे. शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांची शनरामयता हा या 

संशोधन शवषयाचा गाभा असला तरी शनरामयता ही मानवी जीवनाच्या सवथच टप्प्यावरील आवश्यक िाि आहे. 

संशोधकाला शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांची शनरामयता ही चांगली शदसून आली. शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या िाितीत कौटंुशिक 

सहायतेचा आंतरशिया प्रभावावर संशोधकाला सार्थथक फरक आढळून आला.  

मुख्य शब्द : शकशोरवयीन शवद्यार्थी, शारीररक हालचाल आशण शनरामयता 

 

प्रस्तावना : 

  शारीररक हालचाल हा शकशोरवयीन मुला-मुलीचं्या सवाांगीण शवकासाचा आशण आरोग्याचा एक मूलभूत पैलू आहे. 

जागशतक आरोग्य संघटनेच्या शशफारसीनुंसार, जगभरातील ८०% पेक्षा जास्त शकशोरवयीन मुले दररोज शकमान ६० 

शमशनटे मध्यम ते जोरदार शारीररक हालचाली करत नाहीत, जी एक गंभीर सावथजशनक आरोग्य समस्या आहे. या अपुऱ्या 

हालचालीमुंळे सू्थलपणा, मधुमेह आशण हृदय व रक्तवाशहन्यासंिंधी आजारांसारिा असंसगथजन्य रोगांचा धोका वाढतो. 

शकशोरवयीन मुलांमधे्य शारीररक हालचालीचें प्रमाण आशण शनरामयता अनेक घटकांवर अवलंिून असते, ज्यात 

वैयच्क्तक, सामाशजक, पयाथवरणीय आशण संस्थात्मक घटक समाशवष्ट आहेत. या घटकांपैकी शलंग आशण शालेय माध्यम हे 

महत्त्वाचे मानले जातात. शलंगानुसार फरक: अनेक अभ्यासांतून असे शदसून आले आहे की, सामान्यतः  मुलांच्या तुलनेत 

मुलीमंधे्य शारीररक हालचालीचें प्रमाण कमी असते. मुलीनंा शारीररक हालचालीमंधे्य सहभागासाठी सामाशजक शनिांध, 

शरीराच्या प्रशतमेची शचंता, आशण सोयी-सुशवधांची कमतरता यांसारिा अडर्थळ्ांना सामोरे जावे लागते. 

  शालेय माध्यमाचा प्रभाव: शाळेचे वातावरण, उपलब्ध सुशवधा, शारीररक शशक्षण कायथिमाचे स्वरूप आशण 

अभ्यासिमावरील भर हे सवथ शवद्यार्थ्ाांच्या शारीररक हालचालीवंर पररणाम करतात. वेगवेगळ्ा माध्यमांच्या (उदा. 

मराठी, इंग्रजी, इ.) शाळांमधील संसाधने आशण कायथपद्धतीमंधे्य फरक असू शकतो, ज्यामुळे शवद्यार्थ्ाांच्या शारीररक 

हालचालीचं्या संधीवंर आशण आरोग्यावर शवशवध प्रकारे पररणाम होतो. शालेय माध्यम आशण शलंग या दोन चलांमधील 

आंतरशिया समजून घेणे महत्त्वाचे आहे. उदाहरणार्थथ, इंग्रजी माध्यमाच्या शाळांमधील मुली आशण मराठी माध्यमाच्या 

शाळांमधील मुली यांच्या शारीररक हालचालीचं्या पातळीत आशण शनरामयतेच्या अनुभवात फरक असू शकतो. 

सद्यच्स्थतीत, शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या शारीररक हालचाल आशण शनरामयतेवर शालेय माध्यम आशण शलंग यांच्या संयुक्त 

प्रभावाचा अभ्यास मयाथशदत आहे. हे संशोधन यातील अंतर भरून काढण्यास आशण मुला-मुलीसंाठी त्यांच्या शालेय 

वातावरणानुसार शारीररक हालचाली वाढवण्याकररता शलंग-शवशशष्ट आशण माध्यम-शवशशष्ट हस्तके्षप कायथिम तयार 

करण्यास मदत करेल. 
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सिंशोधन समसे्यचे महत्व : 

 साववजकनि आरोग्याची कनिड: जगभरातील िहुतांश शकशोरवयीन मुले शशफारस केलेल्या पातळीइतकी 

शारीररक हालचाल करत नाहीत. भारतातही अपुरी शारीररक हालचाल हे एक प्रमुख आरोग्य धोक्याचे कारण िनले आहे, 

ज्यामुळे लठ्ठपणा आशण इतर असंसगथजन्य आजारांचा धोका वाढतो. ही समस्या समजून घेणे आशण त्यावर उपाययोजना 

सुचवणे आरोग्याच्या दृष्टीने अतं्यत महत्त्वाचे आहे. 

 शाळेची महत्त्वाची भूकमिा: शवद्यार्थी त्यांच्या शदवसातील िराच वेळ शाळेत घालवतात. त्यामुळे शाळा हे 

शारीररक हालचालीनंा प्रोत्साहन देण्यासाठी आशण आरोग्यदायी सवयी रुजवण्यासाठी एक आदशथ कें द्र आहे. शाळेचे 

वातावरण, सुशवधा आशण अभ्यासिम शवद्यार्थ्ाांच्या आरोग्यावर रे्थट पररणाम करतात. 

 धोरिात्मि हस्तके्षपाची आवश्यिता: शारीररक हालचालीमंधे्य सहभाग वाढवण्यासाठी शलंग-शवशशष्ट आशण 

शालेय माध्यम-शवशशष्ट अडर्थळे आशण सक्षमकते समजून घेणे आवश्यक आहे. उदा. मुलीनंा अनेकदा सामाशजक शनिांध, 

सुरशक्षततेची शचंता आशण सोयी-सुशवधांची कमतरता जाणवते. हे अडर्थळे दूर करण्यासाठी आशण प्रभावी हस्तके्षप 

कायथिम तयार करण्यासाठी हे संशोधन उपयुक्त ठरेल. 

 सामाकजि आकि मानकसि कनरामयता: शनयशमत शारीररक हालचालीमुंळे केवळ शारीररकच नवे्ह, तर 

मानशसक आरोग्य, संज्ञानात्मक कायथक्षमता, लक्ष कें शद्रत करण्याची क्षमता आशण सामाशजक संिंध सुधारतात. हा अभ्यास 

शारीररक हालचालीचंा शवद्यार्थ्ाांच्या एकूण शनरामयतेवर कसा पररणाम होतो, हे स्पष्ट करेल. 

 शैक्षकिि िायवक्षमतेशी सिंबिंध: वाढत्या पुराव्यावरून असे शदसून येते की शारीररक हालचाली आशण शारीररक 

तंदुरुस्तीमुळे शैक्षशणक कामशगरी आशण मेंदूचे आरोग्य सुधारते. हा अभ्यास शारीररक हालचाली आशण शवशवध 

माध्यमांतील शवद्यार्थ्ाांची शैक्षशणक व्यस्तता  यातील संिंध स्पष्ट करू शकतो. 

 सिंशोधनातील तफावत भरून िाढिे: भारताच्या संदभाथत, शवशेषतः  शवशवध शालेय माध्यमांनुसार (उदा. 

मराठी, इंग्रजी) आशण शलंगानुसार शारीररक हालचालीचं्या पद्धतीमंधील फरकांवर मयाथशदत अभ्यास उपलब्ध आहेत. हे 

संशोधन अभ्यासातील ही तफावत भरून काढेल.  

  र्थोडक्यात, हा अभ्यास केवळ शवद्यार्थ्ाांचे आरोग्य सुधारण्यासाठी उपयुक्त माशहती देणार नाही, तर शाळा, 

शशक्षण मंडळे आशण आरोग्य धोरणकत्याांना शकशोरवयीन मुला-मुलीचं्या सवाांगीण शवकासासाठी अशधक प्रभावी आशण 

लच्ित धोरणे आखण्यास मदत करेल. 

उकिष्टये : 

1. शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या शारीररक हालचालीचं्या सद्यच्स्थतीचा अभ्यास करणे. 

2. शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या शनरामयतेच्या पातळीचे मूल्यांकन करणे. 

3. शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या शलंगानुसार तसेच शालेय माध्यमशनहाय आंतरशिया प्रभावाचा अभ्यास करणे. 

गृकहतिे : 

o सदर अभ्यासासाठी शनवडलेल्या शाळांमधील सवथ शकशोरवयीन शवद्यार्थी संशोधन कायाथसाठी पूणथपणे सहकायथ 

करतील. 

o सदर अभ्यासासाठी शनवडलेल्या शाळांमधील शारीररक शशक्षण शशक्षक हे संशोधन कायाथसाठी पूणथपणे सहकायथ 

करतील. 

o सदर अभ्यासासाठी शनवडलेल्या शाळेतील शकशोरवयीन शवद्यार्थी प्रश्नावली भरुन घेण्याच्या प्रश्नावलीतील प्रश्नांना 

योग्य प्रशतसाद देतील. 

पररिल्पना :  

  शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या शारीररक हालचाल स्तर, शारीररक हालचाल-कौटंुशिक सहायता, शारीररक हालचाल-

मैत्री सहायता व शारीररक हालचाल-आत्मशवश्वास आशण शनरामयता यांच्या स्तरामधे्य शालेय माध्यम आशण शलंगानुसार 

यांच्या आंतरशिया प्रभावाचा सार्थथक फरक आढळून येईल. 

सिंशोधन पध्दती :  

  शकशोरवयीन शालेय शवद्यार्थ्ाांची शारीररक हालचाल आशण शनरामयतेचा शालेय माध्यम आशण शलंगानुसार 

आंतरशिया प्रभाव यांचा अभ्यास करण्यासाठी शवशे्लषणात्मक संशोधन पध्दतीचा अवलंि केला आला आहे. 
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जनसिंख्या :  

  अहमदनगर शजल्हयामधे्य एकूण 14 तालुके आहेत. प्रते्यक तालुक्यातील एसएससी िोडाथतील मराठी व इंग्रजी 

माध्यमातील 14 ते 16 वयोगटातील शकशोरवयीन शवद्यार्थी ही सदर संशोधनाची जनसंिा आहे. 

 

 

न्यादशव : 

  सदर संशोधनासाठी संशोधक अहमदनगर शजल्हयातील 14 तालुक्यांपैकी 8 तालुक्यांची आशण त्या तालुक्यातील 

एसएससी िोडाथतील मराठी व इंग्रजी माध्यमातील प्रते्यक तालुक्यातुन 1 मराठी व 1 इंग्रजी माध्यम असणाऱ्या शाळेची 

सहेतुक पध्दतीने शनवड करुन त्या तालुक्यातील मराठी व इंग्रजी माध्यमाच्या शाळांमधून प्रते्यकी 14 ते 16 वषे 

वयोगटातील शकशोरवयीन 10 मुले व 10 मुली असे एकूण 320 शवद्यार्थ्ाांची शनवड करण्यात आली आहे आशण ती कोष्टक 

ि. 3.1 मधे्य दशथशवण्यात आली आहे. 

 

माकहती सिंिलनाची साधने : 

िोष्टि 1 

माकहती सिंिलनाची साधने 

अ.ि. चल सिंिलनाची साधने 

1 शारीररक हालचाल शारीररक हालचाल स्तर 

2 कौटंुशिक सहायता सपोटथ फॉर शफशजकल ॲक्टीव्हीटी से्कल  

3 मैत्री सहायता सपोटथ फॉर शफशजकल ॲक्टीव्हीटी से्कल 

4 आत्मशवश्वास  सपोटथ फॉर शफशजकल ॲक्टीव्हीटी से्कल 

5 शनरामयता शनरामयता इन्व्व्हेंटरी 

 

सिंशोधन िायवपध्दती : 

 अहमदनगर शजल्हयातील एकूण 14 तालुके आहेत. या सवथ तालुक्यांपैकी 8 तालुक्यांची सहेतुक पध्दतीने शनवड 

करण्यात आली होती.  

 प्रसु्तत संशोधनात 8 तालुक्यातील एसएससी िोडाथतील मराठी माध्यमाच्या व इंग्रजी माध्यमाच्या शकशोरवयीन 14 

ते 16 वयोगटातील व इ. 8 वी ते इ. 10 वी च्या शवद्यार्थ्ाांची सहेतुक पध्दतीने शनवड करण्यात आली होती. असे प्रते्यकी 

मराठी व इंग्रजी माध्यमाच्या शाळेतुन 10 मुले व 10 मुली असे एकूण (नमुना आकार = 320) शवद्यार्थ्ाांची शनवड केली.  

 शारीररक हालचालीचे मापन करण्यासाठी पेडोमीटरचा वापर करण्यात आला. त्यामधे्य जे शवद्यार्थी शाळेत 

आल्यानंतर त्याच्या हातामधे्य पेडोमीटर घालून ते शवद्यार्थी शाळेत आल्यापासुन ते शाळा सुटेपयांत त्यांच्या हातात 

पेडोमीटर घेतले व नंतर त्यांच्या शदवसभरातील एकूण तो शवद्यार्थी शकती चालला यांचे मापन केले गेले व त्यानुसार त्याचे 

मापन केले.  

 शारीररक हालचाल कौटंुशिक सहायता यांचे मापन करताना स्पोटथ फॉर शफशजकल ॲक्टीव्हीटी से्कल या 

प्रश्नावलीचा उपयोग करुन सदर प्रश्नावली ही ॲन्टी कॉच्झिन्व्स्की (2007) यांची होती. त्यात एकूण 12 शवधाने होती.प्रते्यक 

प्रश्नाला 1 ते 7 असे गुण देण्यात आले. कमीत कमी 12 व जास्तीत जास्त 84 गुण. जेवढे जास्त गुण तेवढी जास्त सहायता 

होती.  

 शारीररक हालचाल मैत्री सहायता यांचे मापन करताना स्पोटथ फॉर शफशजकल ॲक्टीव्हीटी से्कल या प्रश्नावलीचा 

उपयोग करुन सदर प्रश्नावली ही ॲन्टी कॉच्झिन्व्स्की (2007) यांची होती. त्यात एकूण 12 शवधाने होती.प्रते्यक प्रश्नाला 1 ते 7 

असे गुण देण्यात आले. कमीत कमी 12 व जास्तीत जास्त 84 गुण. जेवढे जास्त गुण तेवढी जास्त सहायता होती.  

 शारीररक हालचाल आत्मशवश्वास पाहण्यासाठी स्पोटथ फॉर शफशजकल ॲक्टीव्हीटी से्कल या प्रश्नावलीचा उपयोग 

केला. सदर प्रश्नावली ॲन्टी कॉच्झिन्व्स्की (2007) यांची असून सदर प्रश्नावलीत 11 प्रश्न दशथशवले होते. प्रशतसादक 1 ते 7 
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असे आहेत. कमीत कमी 11 ते जास्तीत जास्त 77 गुण. जेवढे जास्त गुण तेवढा जास्त शारीररक हालचाल आत्मशवश्वास 

होता.  

 शनरामयतेचे मापन करण्यासाठी ढेंगळे (2015) यांच्या प्रश्नावलीचा वापर करुन त्यात शारीररक आयाम, 

पयाथवरणात्मक आयाम आधाररत सकारात्मक व नकारात्मक असे एकूण 38 प्रश्न शवचारण्यात आले. त्यात प्रते्यक प्रश्नाला 

कधीच नाही, कधी कधी व नेहमी असे तीन पयाथय होते. सकारात्मक प्रश्नावली अनुिमे 1, 2 व 3 तर नकारात्मक 

प्रश्नासाठी 3, 2 व 1 असे गुण देण्यात आले.  

 माशहती संकलन िाल्यानंतर मध्यमान, प्रमाण शवचलन व मध्यमानातील प्रमाशणत तु्रटी, पीअरसन सहसंिंध 

सहगुणक, टी पररशक्षका व 2X2 ॲनोव्हा या संिाशास्त्रीय साधनांचा वापर करुन माशहतीचे शवशे्लषण करण्यात आले. 

िोष्टि 2 

शारीररि हालचाल आकि कनरामयतेवर माध्यम व कलिंग यािंच्या आिंतरकिया प्रभावाच्या पररिामाचे कवशे्लषि 

चल गुण 

वगीकरण 3 

वगाथची 

िेरीज 

स्वाधीनता 

मात्रा 

मध्यमान 

गुणांक 
एफ सार्थथकता 

 

शारीररक 

हालचाल 

स्तर 

माध्यम 625332.59 1 625332.59 1.021 0.31 

शलंग 21961936.82 1 21961936.82 35.87 0.00 

माध्यम * शलंग 2306459.37 1 2306459.37 3.76 0.05 

शारीररक 

हालचाल - 

कौटंुशिक 

सहायता 

माध्यम 1595.81 1 1595.81 12.50 0.00 

शलंग 242.77 1 242.77 1.90 -0.16 

माध्यम * शलंग 535.78 1 535.78 4.19 0.04 

शारीररक 

हालचाल - 

मैत्री सहायता 

माध्यम 1463.60  1  1463.60  9.23  0.00  

शलंग 9.59  1  9.59  0.06  0.80  

माध्यम * शलंग 285.42  1  285.42  1.80  0.18  

शारीररक 

हालचाल - 

आत्मशवश्वास 

माध्यम 2059.08  1  2059.08  29.48  0.00  

शलंग 442.96  1  442.96  6.34  0.01  

माध्यम * शलंग 336.36  1  336.36  4.81  0.02  

शनरामयता 

माध्यम 747.49  1  747.49  28.81  0.00  

शलंग 226.52  1  226.52  8.73  0.00  

माध्यम * शलंग 323.79  1  323.79  12.48  0.00  

 

अर्वकनववचन : 

 शारीररक हालचाल स्तर यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया प्रभावाच्या पररणामाचे शवशे्लषण केले 

असता असे शदसून येते की, प्राप्त फ मुल्य 3.76 इतके असून 1 स्वाधीनता माते्रसाठी 0.05 सार्थथकता स्तरापेक्षा जास्त आहे 

म्हणून (P = 0.05) इतके आले आहे. त्यामुळे शुन्य पररकल्पनेचा शारीररक हालचाल स्तर यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या 

आंतरशिया पररणामावर सार्थथक फरक आढळून आला आहे. त्यामुळे संशोधन पररकल्पनेचा च्स्वकार करण्यात आला. 

 शारीररक हालचाल - कौटंुशिक सहायता यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया प्रभावाच्या पररणामाचे 

शवशे्लषण केले असता असे शदसून येते की, प्राप्त फ मुल्य 4.19 इतके असून 1 स्वाधीनता माते्रसाठी 0.05 सार्थथकता 
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स्तरापेक्षा जास्त आहे म्हणून (P = 0.04) इतके आले आहे. त्यामुळे शुन्य पररकल्पनेचा शारीररक हालचाल - कौटुशिक 

सहायता यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया पररणामावर सार्थथक फरक आढळून आला आहे. त्यामुळे संशोधन 

पररकल्पनेचा  च्स्वकार करण्यात आला. 

 शारीररक हालचाल - मैत्री सहायता यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया प्रभावाच्या पररणामाचे शवशे्लषण 

केले असता असे शदसून येते की, प्राप्त फ मुल्य 1.80 इतके असून 1 स्वाधीनता माते्रसाठी 0.05 सार्थथकता स्तरापेक्षा कमी 

आहे म्हणून (P = 0.18) इतके आले आहे. त्यामुळे शुन्य पररकल्पनेचा शारीररक हालचाल - मैत्री सहायता यांच्यावर 

माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया पररणामावर सार्थथक फरक आढळून आला नाही. त्यामुळे संशोधन पररकल्पनेचा  

च्स्वकार करण्यात आला नाही. 

 शारीररक हालचाल - आत्मशवश्वास यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया प्रभावाच्या पररणामाचे शवशे्लषण 

केले असता असे शदसून येते की, प्राप्त फ मुल्य 4.81 इतके असून 1 स्वाधीनता माते्रसाठी 0.05 सार्थथकता स्तरापेक्षा जास्त 

आहे म्हणून (P = 0.02) इतके आले आहे. त्यामुळे शुन्य पररकल्पनेचा शारीररक हालचाल - आत्मशवश्वास यांच्यावर 

माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया पररणामावर सार्थथक फरक आढळून आला नाही. त्यामुळे संशोधन पररकल्पनेचा  

च्स्वकार करण्यात आला आहे. 

 शनरामयता यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया प्रभावाच्या पररणामाचे शवशे्लषण केले असता असे शदसून 

येते की, प्राप्त फ मुल्य 12.48 इतके असून 1 स्वाधीनता माते्रसाठी 0.05 सार्थथकता स्तरापेक्षा जारस्त आहे म्हणून (P = 

0.00) इतके आले आहे. त्यामुळे शुन्य पररकल्पनेचा शनरामयता यांच्यावर माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया पररणामावर 

सार्थथक फरक आढळून आला नाही. त्यामुळे संशोधन पररकल्पनेचा च्स्वकार करण्यात आला आहे. 

कनष्कषव : 

 शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांची इंग्रजी माध्यमाची मुले, मराठी माध्यमाची मुले आशण मुली यांची शनरामयता ही चांगली 

शदसून आली आहे. 

 शकशोरवयीन शवद्यार्थ्ाांच्या माध्यम व शलंग यांच्या आंतरशिया प्रभावाचा शवद्यार्थ्ाांच्या शारीररक हालचाल-मैत्री 

सहायता वगळता सवथ चलांमधे्य सार्थथक फरक आढळून आला. 
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