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सामार्िक उन्नतीचा प्रवास* 
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*मराठी विभाग प्रमुख,* 

*कला विज्ञान ि िाविज्य महाविद्यालय राहाता* 

*Abstract (सारांश)* 

मराठी आत्मचररत्र सावहत्य ही केिळ िैयक्तिक जीिनकथा नसून ती व्यापक सामावजक, आवथिक ि सांसृ्कवतक 

िास्तिाचे दस्तऐिजीकरि करिारी प्रभािी सावहत्यप्रकार आहे. विशेषतः  दवलत, ग्रामीि ि कामगार िगाितून आलेल्या 

लेखकांच्या आत्मचररत्रांमधे्य दाररद्र्य, उपासमार, श्रम, वशक्षिासाठीची धडपड, स्थलांतर ि सामावजक भेद यांचे वजिंत 

वचत्रि आढळते. या आत्मकथनांतून व्यिीच्या आवथिक संघषािसोबतच सामावजक उन्नतीचा प्रिास स्पष्टपिे मांडला 

जातो. सदर शोधवनबंधात दया पिार, लक्ष्मि माने, शरिकुमार वलंबाळे, उवमिला पिार ि नरेंद्र जाधि यांच्या 

आत्मचररत्रांच्या आधारे आवथिक संघषािचे स्वरूप, वशक्षिाची भूवमका, रोजगाराचे बदलते मागि आवि सामावजक 

स्थानातील पररितिन यांचा अभ्यास करण्यात आला आहे. आत्मचररत्रांतून केिळ िैयक्तिक यश नवे्ह तर संपूिि 

समाजाच्या उन्नतीची आकांक्षा व्यि होते, हे अधोरेक्तखत करिे हा या अभ्यासाचा मुख्य उदे्दश आहे. 

 *१. प्रस्तािना*:-  

मराठी आत्मचररत्र सावहत्य ही केिळ लेखकाच्या िैयक्तिक जीिनकथेची नोदं नसून, ती व्यापक सामावजक िास्तिाचे 

दस्तऐिजीकरि करिारी प्रभािी सावहत्यप्रकार आहे. विसाव्या शतकाच्या उत्तराधाित मराठी सावहत्यात आत्मचररत्र 

लेखनाला विशेष महत्त्व प्राप्त झाले. विशेषतः  दवलत, ग्रामीि, भटक्या आवि कामगार िगाितील लेखकांनी आपल्या 

जगण्याच्या अनुभिांचे प्रामाविक आत्मकथन करून सामावजक विषमता, आवथिक शोषि, जातीय अन्याय आवि 

संधीचंी असमानता यांचे िास्ति समाजासमोर मांडले. 

भारतीय समाजव्यिसे्थत आवथिक पररक्तस्थती ही व्यिीच्या सामावजक स्थानािर थेट पररिाम करिारी असते. 

दाररद्र्यामुळे वशक्षिापासून िंवचत राहिे, कमी दजािची कामे करािी लागिे आवि सामावजक प्रवतष्ठा नाकारिे हे 

अनुभि आत्मचररत्रांत िारंिार वदसून येतात. मात्र याच संघषाितून व्यिी वशक्षि, नोकरी ि सामावजक सहभागाच्या 

माध्यमातून उन्नती साधते. त्यामुळे आत्मचररत्रांतून संघषि आवि पररितिन या दोन्ही प्रविया समांतरपिे वदसतात. 

या पार्शििभूमीिर मराठी आत्मचररत्रांमधील आवथिक संघषि आवि त्यातून घडलेली सामावजक उन्नती यांचा अभ्यास 

करिे हे सामावजक, सांसृ्कवतक ि आवथिक अभ्यासाच्या दृष्टीने अतं्यत महत्त्वाचे ठरते. 

*२. गृहीतके (Hypotheses)* 

या शोधवनबंधासाठी खालील गृहीतके मांडण्यात आली आहेत — 

१) मराठी आत्मचररत्रांमधे्य आवथिक संघषि हा कें द्रस्थानी आहे. 

२)वशक्षि ि रोजगारामुळे सामावजक उन्नती शक्य झाली आहे, असे आत्मचररत्रांतून स्पष्ट होते. 

३)आत्मचररत्र हे िैयक्तिक नसून सामूवहक सामावजक अनुभिांचे प्रवतवनवधत्व करतात. 

४)आवथिक संघषि हा केिळ व्यिीचा प्रर्शन नसून सामावजक रचनेचा पररिाम आहे 
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*३ विषय मांडिी* 

 *३.१ दाररद्र्य ि उपासमार:-* 

मराठी आत्मचररत्रांमधे्य दाररद्र्य हे केिळ आवथिक क्तस्थती म्हिून नाही तर संपूिि जीिनपद्धती म्हिून उभे राहते. दया 

पिार यांच्या बलुतं या आत्मचररत्रात उपासमार, अन्नासाठी करािी लागिारी धडपड, जुने कपडे, राहण्यासाठी 

असुरवक्षत जागा आवि समाजाकडून होिारी अिहेलना यांचे विदारक वचत्रि आढळते. दाररद्र्यामुळे बालपिही 

संघषिमय बनते आवि वशक्षि हा ऐिजी जगण्यासाठीचा संघषि प्राधान्य ठरतो. 

दाररद्र्य हे केिळ आवथिक अभाि नसून ते आत्मसन्मानािरही घाला घालते. समाजात गररबाकडे पाहण्याचा दृवष्टकोन 

नू्यनगंड वनमािि करिारा असतो. आत्मचररत्रकार या अनुभिांचे िििन करताना केिळ सहानुभूती वनमािि करत 

नाहीत, तर सामावजक व्यिसे्थिर प्रर्शनवचन्ह उपक्तस्थत करतात. त्यामुळे दाररद्र्याचे िििन हे सामावजक अन्यायाच्या 

टीकेचे साधन बनते. *३.२ श्रमसंसृ्कती आवि रोजगाराचा संघषि* 

मराठी आत्मचररत्रांत श्रमसंसृ्कती ही जीिनाचा अविभाज्य भाग म्हिून उभी राहते. लक्ष्मि माने यांच्या उपरा मधे्य 

भटक्या समाजातील लोक सतत स्थलांतर करत काम शोधताना वदसतात. कधी मजुरी, कधी वकरकोळ व्यापार, तर 

कधी भीक मागण्याची िेळ येते. क्तस्थर रोजगाराचा अभाि ही त्यांची कायमची समस्या असते. 

श्रम हे केिळ उपजीविकेचे साधन नसून आत्मसन्मान वटकिून ठेिण्याचे माध्यम ठरते. लेखक श्रमातून वमळालेल्या 

पैशाला मोठे महत्त्व देतो कारि तो स्वािलंबनाचे प्रतीक असतो. मात्र असंघवटत के्षत्रातील कामामुळे शोषि, कमी 

मजुरी आवि असुरवक्षतता कायम राहते. आत्मचररत्रांतून कामगार िगािच्या आवथिक अक्तस्थरतेचे िास्ति स्पष्ट होते आवि 

रोजगाराच्या संधी समाजरचनेिर अिलंबून असतात हे अधोरेक्तखत होते. 

 *३.३:-वशक्षिाचा मागि आवि सामावजक जािीि* 

मराठी आत्मचररत्रांमधे्य वशक्षि हे सामावजक उन्नतीचे सिाित प्रभािी साधन म्हिून मांडले गेले आहे. शरिकुमार 

वलंबाळे यांच्या अक्करमाशी मधे्य वशक्षिासाठी केलेली धडपड, उपाशीपोटी वशकिे, पुस्तकांसाठी पैसे नसिे अशा 

अनेक अडचिी वदसतात. तरीही वशक्षिामुळे आत्मसन्मान, सामावजक जािीि आवि पररितिनाची पे्ररिा वमळते. 

वशक्षिामुळे लेखकाला केिळ नोकरी वमळत नाही तर सामावजक प्रर्शनांची जािीि होते. अन्यायाविरुद्ध आिाज 

उठिण्याचे बळ वमळते. त्यामुळे आत्मचररत्रांत वशक्षि हे िैयक्तिक प्रगतीचे साधन न राहता सामावजक पररितिनाचे 

हत्यार बनते. वशक्षिामुळे लेखक स्वतः च्या समाजासाठीही पे्ररिास्रोत ठरतो. 

 *३.४ शहरी स्थलांतर आवि आवथिक संधी*:- 

आवथिक संधीचं्या शोधात ग्रामीि भागातून शहरांकडे होिारे स्थलांतर हा मराठी आत्मचररत्रांचा महत्त्वाचा भाग आहे. 

नरेंद्र जाधि यांच्या आत्मचररत्रात मंुबईतील वगरिी कामगार जीिन, घरची गररबी, वशक्षिासाठी केलेली तडजोड 

आवि िवडलांचे संघषि यांचे प्रभािी वचत्रि आहे. 

शहर हे रोजगाराच्या संधी देत असले तरी ते स्पधाि, असुरवक्षतता आवि सामावजक ताितिािही वनमािि करते. ग्रामीि 

जीिनातून आलेली व्यिी शहरी संसृ्कतीशी जुळिून घेताना अनेक अडचिीनंा सामोरे जाते. आत्मचररत्रांतून स्थलांतर 

ही सामावजक चढ-उताराची प्रविया असल्याचे स्पष्ट होते, वजथे संधी आवि संकटे दोन्ही एकत्र असतात. 

 *३.५ स्त्री आत्मचररत्र आवि आवथिक स्वािलंबन* 

उवमिला पिार यांच्या आयदान या आत्मचररत्रात स्त्रीच्या आवथिक संघषािचे िेगळेच पररमाि वदसते. घरगुती काम, 

हातमजुरी, छोट्या व्यिसायातून वमळिारे उत्पन्न आवि कुटंुबाची जबाबदारी — या सिि गोष्टी स्त्रीच्या आवथिक 

जीिनाशी जोडलेल्या आहेत. 

स्त्रीसाठी आवथिक स्वािलंबन हे केिळ उत्पन्नाचे साधन नसून आत्मवनभिरतेचे प्रतीक असते. समाजातील लैं वगक 

असमानता, कामाचे दुहेरी ओझे आवि मयािवदत संधी यांचा सामना करत स्त्री आत्मचररत्रकार स्वतः ची ओळख 

घडिते. त्यामुळे स्त्री आत्मचररत्रांत आवथिक संघषि हा सामावजक पररितिनाशी थेट जोडलेला वदसतो. 
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 *४.वनष्कषि*  

प्रसु्तत अभ्यासातून असे वनष्पन्न होते की मराठी आत्मचररत्रांमधील आवथिक संघषि हा व्यिीच्या सामावजक उन्नतीचा 

मुख्य आधार आहे. संघषाितून वनमािि होिारी वजद्द, वशक्षिातून वमळिारी संधी आवि श्रमातून वमळिारा आत्मसन्मान 

या सिि घटकांमुळे सामावजक पररितिनाची प्रविया घडते. 

मराठी आत्मचररते्र ही केिळ यशकथा नसून अन्यायाविरुद्धचा सामावजक दस्तऐिज आहेत. त्यामुळे आत्मचररत्र 

सावहत्य हे समाजाच्या आवथिक ि सामावजक इवतहासाचे महत्त्वपूिि साधन ठरते. भविष्यातील संशोधनासाठी 

आत्मचररत्रांचा आंतरशाखीय (सावहत्य–समाजशास्त्र–अथिशास्त्र) अभ्यास अतं्यत उपयुि ठरेल, असा वनष्कषि काढता 

येतो. 

*५. समारोप* 

मराठी आत्मचररत्र सावहत्य आवथिक संघषि, सामावजक अन्याय आवि पररितिनाच्या आकांक्षांचे प्रभािी प्रवतवबंब आहे. 

या आत्मकथनांतून व्यिीच्या जीिनातील अडचिी केिळ व्यक्तिगत न राहता सामावजक रचनेशी जोडलेल्या 

असल्याचे स्पष्ट होते. दाररद्र्य, श्रम, वशक्षि आवि स्थलांतर या सिि घटकांमुळे व्यिी घडते आवि पुढे ती सामावजक 

पररितिनाची िाहक बनते. 

आत्मचररत्र हे केिळ भूतकाळाचे िििन नसून ते ितिमान समाजव्यिसे्थिर भाष्य करिारे दस्तऐिज ठरतात. त्यामुळे 

आत्मचररत्र सावहत्याचा अभ्यास हा केिळ सावहक्तत्यक नवे्ह तर सामावजक ि आवथिक अभ्यासाचाही भाग ठरतो. 
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