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Abstract :-  मानव के ललए प्रकृलत द्वारा सजृजत प्राकृलतक पयाावास में पररवतान की ववववधता के आयामों का ववशे्लषण 
ही स्पष्ट करता है कक ककस प्रकार मानव अपने प्राकृलतक स्वरूप से आज के भौलतक जीवन में उलझ गया है। आज का 
व्यवि प्राकृलतक जीवन से ववलग हो गया है और अपने व्यस्तम जीवन व्यवहार से समय लनकाल कर मोटी धनरालश 
का व्यय कर प्रकृलत स ेजुडने का प्रयास करता है और वह भी स्व्य ंके ललए करने की अपेक्षा ‘‘सोलसयल मीकडया‘‘ पर 
पोस्ट अपडेट करने के ललए करता हैं। इस प्रकार आज व्यवि ववशेष का जीवन आधुलनक हो कर भी सामाजजक स्वास््य 
के आयाम पर ‘‘वेंकटलेटर’’  पर है। जहां ककसी को भी ककसी के ललए समय तक नहीं है। सखु - दखु की अलभव्यवि 
भी एक खानापुलता ही रह गया है। लेककन कभी इस बात पर गौर करने प्रयास ही नहीं ककया है कक आज भी ग्रामीण 
जीवन कुछ हद तक प्रकृलत पर आधाररत है और सयंिु पररवार तथा सामुकहक आयोजन ने व्यवि ववशेष के सामाजजक 
स्वास््य को जीववत कर रखा है। ग्रामीण जीवन व्यवहार की सरंचना का सजृन पूणा से व्यवि ववशेष के सामाजजक 
स्वास््य को ध्यान में रख कर ही ककया गया हैं। ग्रामीण जीवन व्यवहार में व्यवि ववशेष के कायों एवं समस्याओं का 
समाधान सामकूहक स्तर पर लनष्तारण करने की व्यवस्था का व्यवहार देखने को लमलता है। जजस प्रकार आज भी दजक्षण 
राजस्थान के आकदवासी अंचल में ककसी भी पररवार ववशेष के सामाजजक कायाक्रम में ववत्तीय आवश्यकता की पूलता समाज 
स्तर पर प्रचललत ‘‘नौतरा प्रथा’’ से की जाती है जजसके तहत एक ववशेष कदन समदुाय ववशेष के लोग एकवित होकर 
अपनी सक्षमता के अनसुार धनरालश का सहयोग कर पररवार ववशेष के सामाजजक कायाक्रम के आयोजन में आलथाक 
सहयोग करते हैं और पररवार ववशेष पर आए आलथाक सकंट को दरु करने में मदद करते हैं। इस प्रकार की सामकूहक 
गलतववलधयां ही व्यवि ववशेष के सामाजजक स्वास््य को जीववत रखती है। व्यवि ववशेष के सामाजजक स्वास््य से 
सबंंलधत ववस्ततृ अध्ययन करने के ललए भारतीय पारम्पररक जीवन शैली में का अध्ययन ककया जाना चाकहए जो 
ग्रामीण जीवन में आज भी देखने को लमलता है। 

Key Points :-  प्राकृलतक पयाावास, सोलसयल मीकडया, सयंिु पररवार तथा सामकूहक आयोजन आकद।  

पररचय :-  यह सत्य है कक आभासी भौलतकवाकदता ने सारी दलुनयां को एक उपकरण में समेककत कर कदया है और 
वतामान ‘‘सोलसयल मीकडया के यगु में भौलतक दरुरया समाप्त हो गई ककन्तु एक ही घर में पररवार के सदस्य पड़ौसी हो 
गये हैं तब यह अहसास होता है कक नब्बे का वो दशक वास्तववकता में ककतना अच्छा था? जब दलुनया, दलुनया में ही 
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थी और इंसान, इंसान के बीच में था। आज मोबाइल तो स्माटा हो गया ककन्तु व्यवि ववशेष के मध्य की दरुरया बढ़ 
गई। पररणामतः व्यवि ववशेष का सामाजजक स्वास््य लगभग खत्म सा हो गया है। लसर्ा  अपने में खोता चला जा रहा 
है। नीजज जीवन में इतना उलझ कर रह गया है कक अपने लनवास स्थान के आस - पास दो घर छोड़ कर कौन रह 
रहा है? अब इसकी जानकारी रखना बहुत ही मजुश्कल हो गया है। यह हालात शहरों और महानगरों में ज्यादा देखने को 
लमलता है और इसमें कॉम््लेक्स क्लचर ने बहुत ही ज्यादा योगदान कदया है। जहां केवल सावाजलनक आयोजनों के 
उपरांत साथ का पड़ोसी एक अजनबी हैं। यह वह दौर है जहां व्यवि ववशेष का सावाजलनक जीवन लगभग खत्म सा हो 
रहा है और व्यवि लसर्ा  अपने में खोता जा रहा है। ऐसी जस्थलत में जब हर कोई बस अपनी नीजज जीवन का ही सोच 
रहा है तब सामाजजकता का व्यवहार ककतना ही दभुार हो जाता है। इस का पररणाम यह है आज का व्यवि ज्यादा 
मानलसक अवसाद में हैं क्योंकक व्यवि ववशेष का सामाजजक जीवन अथाात सामाजजक स्वास््य खतरे में है और उससे 
बचने के ललए भौलतकवादीता की ओर अग्रसर है जो कक इस समस्या का हल नहीं है।  

सामाजजक स्वास््य की अवधारणा :- सामाजजक स्वास््य का अथा है कक व्यवि ववशेष का सावाजलनक और सामकुहक 
जीवन में ककया गया योगदान और प्राप्त ककये गये लाभ का लमश्रण है। सहीं अथों में सामाजजक स्वास््य एक प्रकार का 
व्यवहार / आचरण है जो कक व्यवि ववशेष द्वारा सवाप्रथम अपने-अपने पररवार से आरम्भ कर समाज और स्थान ववशेष 
के सामकुहक कायाक्रम में ववकहत भलूमका को अदा कर प्राप्त ककये गये लाभ हैं। सामाजजक स्वास््य की अवधारणा को 
सहीं अथों में जानना है तो हमें 90 के दशक के ग्रामीण जीवन को देखना/ववशे्लषण करना होगा जहां सामाजजक स्वास््य 
का व्यवहाररक पहल ूदेखने को लमलता है। 

भारतीय पारम्पररक जीवन शैली (ग्रामीण जीवन) में सामाजजक स्वास््य की अवधारणा / दशान :- भारत गांवों का देश 
है। भारत की आत्मा गांवों में बसती हैं और सहीं मायनों में व्यवि ववशेष का सामाजजक स्वास््य की अवधारणा को 
समझना है तो हमें भारतीय पारम्पररक जीवन शैली अथाात ग्रामीण जीवन का अध्ययन करना आवश्यक हो जाता है। 
इसके ललए ग्रामीण जीवन को लनम्न प्रकार से वगीकृत कर ववशे्लषण ककया जा सकता हैंः- 

 पररवार सरंचना 
 भोजन व्यवहार 

 पाररवाररक सामाजजक कायाक्रम 

 सावाजलनक कायाक्रम एवं आयोजन 

 सावाजलनक मकंदर और सबंंलधत कायाक्रम 

 सावाजलनक पवा/उत्सव 

 सावाजलनक स्थल और व्यवस्था 
 आपसी जीवन व्यवहार 

1. पररवार सरंचना :- सामान्यतः पररवार सरंचना के आधार पर दो प्रकार के होते है अथाात एकल पररवार और सयंिु 
पररवार। भारतीय दशान में पररवार की सरंचना सयंिु पररवार की ही देखनों को लमलती है। यह सत्य है कक शहरों और 
महानगरों में यह व्यवहार अपवाद स्वरूप ही देखने को लमलता है ककन्तु गांवों में आज भी संयिु पररवार की अवधारणा 
देखनों को लमलती हैं। सयंिु पररवार का सवाालधक लाभ यह होता है कक बच्चे कब अपने दादा-दादी के साथ खेलते - 
खेलते बडेे़ हो जाते है पता ही नहीं चलाता हैं। माता - वपता को केवल पररवार की आवश्यक जरूरतों की व्यवस्था पर 
ही ध्यान देना होता है। साथ ही पररवार में प्रलतकदन एक उत्सव का माहौल ही रहता है। सामकूहक रूप से सभी का 
सदस्यों का एक साथ भोजन करना और कदन भर की व्यस्तता की चचाा करना और समस्याओं का समाधान अनभुव 
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आधाररत प्राप्त करना। यह सब आज के शहरों और महानगररय जीवन में एक कल्पना ही रह गया हैं। आज केवल 
एकल पररवार है जहां पलत-पत्नी और ज्यादा से ज्यादा एक बच्चा। इसमें भी माता-वपता दोनों नौकरी/व्यवसाय में 
व्यस्त रहते है और बच्चा या तो ‘‘आया‘‘ के पास या ‘‘डे बोकडिंग‘‘ स्कूलों में अपना बचपन वबताते हैं। एक प्रकार स े
पररवार के सदस्यों का सामाजजक स्वास््य सदैव ही वेंकटलेटर पर ही रहता है। क्योंकक नीजज जीवन में एकल पररवार 
इतना व्यस्त रहता है कक पररवार के सदस्य ही घर में पडौसी सा व्यवहार करते है। इस समस्या का हल ढंूढने एक 
पररवार वीकें ड पर ‘‘मॉल कल्चर‘‘, होटल या ररसोटा कल्चर की ओर भागता हैं। जहां पर पररवार ववशेष अपना मनोरंजन 
करता है और इसके ललए भारी-भरकम धन रालश खचा भी करता है। यह सब केवल पररवार ववशेष तक ही सीलमत रहता 
हैं। इस प्रकार के जीवन व्यवहार में कदखावा तो बहुत होता है और सोलसयल मीकडया में पोस्ट करने के ललए पोस्ट तो 
होती है लेककन सामाजजक स्वास््य के पहल ूपर कहीं न कहीं पररवार ववशेष के सदस्य अकेले पड़ जाते है तब सयंिु 
पररवार की अवधारणा का महत्व समझ आता हैं।     

2. भोजन व्यवहार :- ग्रामीण जीवन में पररवार ववशेष का भोजन व्यवहार साधारण ही होता है जो कक स्थान ववशेष 
के वातावरण पर लनभार करता हैं। जो कक पररवार के सदस्यों के स्वास््य के ललए लाभकारी होता हैं। सयंिु पररवार में 
पररवार के सदस्य ही भोजन बनाते है और सदस्य सामकूहक भोज के रूप में एक साथ भोजन करते है तो ऐसा प्रतीत 
होता है कक पररवार में कोई उत्सव चल रहा है क्योंकक भोजन पर कदन भर के अनभुव पर चचाा होती है। भावी कायाक्रम 
पर योजना बनती है। पररवार ववशेष के सदस्यों का सामाजजक स्वास््य का स्तर व्यावहाररक रहता है। वहीं शहरी एकल 
पररवार की बात करें तो ववशेष रूप स ेपररवार में भोजन की व्यवस्था बाहरी व्यवि के हाथों में होती है। महानगरों में 
ज्यादातर माता-वपता नौकरी में व्यस्त रहते है तो भोजन घर के नौकर ही बनाते है और भोजन भी पररवार के सदस्य 
जब समय लमलता है कर लतेे है इस पर पररवार ववशेष को एक साथ भोजन करने का समय नहीं लमल पाता है और 
साथ से प्राप्त सामाजजक स्वास््य कहीं गौण हो जाता है।  

3. पाररवाररक सामाजजक कायाक्रम :- ग्रामीण जीवन में पाररवाररक सामाजजक कायाक्रम जैसे वववाह, मणु्डन, मतृ्य ुआकद 
के ललए पररवार ववशेष को ववशेष व्यवस्था का आलथाक भार नहीं उठाना पड़ता हैं। कायाक्रम का आयोजन खेतों में 
शालमयाना लगा कर अथवा गांवों के सावाजलनक स्थल का उपयोग कर, कर ललया जाता हैं। शहरों की भांलत लाखों रुपयों 
को खचा कर आयोजन स्थल ककराये पर नहीं लेने पड़ते है। ग्रामीण जीवन में अलतलथ भी अपनी व्यवस्था से आता है 
तथा पूरा गांव उस कायाक्रम का आयोजन होता है तथा प्रत्येक पररवार अपनी नीजज जजम्मेदारी को मानते हुए अलतलथ 
सत्कार के ललए व्यवस्था करता है। जजस पररवार में कायाक्रम होता है उसे ज्यादा परेशान होने की आवश्यकता नहीं 
होती है। लगभग तीस-चाललस वषों पुवा ग्रामीण जीवन व्यवहार का अध्ययन करने पर यह पाया जाता है कक पररवार 
ववशेष के सामाजजक कायाक्रमों में भोजन बनाने के ललए ककसी भी हलवाई  को लनयिु नहीं ककया जाता था। गांव के 
लोग ही एक साथ एकवित हो कर भोजन बनाने से लेकर परोसने तक की आकद व्यवस्था अपने स्तर पर कर लेते थे 
और कायाक्रम आयोजजत करने वाले पररवार को इस व्यवस्था की लचंता से दरु ही रखा जाता था। अलतलथयों के ठहरने 
तक की व्यवस्था गांव के अन्य पररवार अपने स्तर पर कर लेते थे। अलतलथ भी अपने दालयत्व से भली प्रकार स े
जानकार होते थे वे भी कायाक्रम के सर्ल आयोजन में अपना योगदान करते थें। पररवार ववशेष को केवल बारालतयों 
की ही व्यवस्था करनी होती थी और वह भी गांव सावाजलनक स्थल पर ही की जाती थी और ववशेष कोई आलथाक भार 
भी नहीं पडता था। भोजन करने के ललए ‘‘पंगत‘‘ पद्धलत का उपयोग ककया जाता था तथा भोजन परोसने का दालयत्व 
गांव के लोग अपने नीजज दालयत्व के रूप सदैव ही अपनी भलूमका नीजज स्तर पर तय कर लेते थे और इस प्रकार एक 
सर्ल आयोजन कर ललया जाता था। सहीं अथों में यही व्यवि ववशेष के सामाजजक स्वास््य के रूप यह सबसे बड़ा 
योगदान था। जहां एक दसुरे पर लनभारता थी और आत्मीयता थी। लेककन शहरी कल्चर में अब यह देखने को नहीं 
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लमलता है छोटे - छोटा और बडे स ेबडा आयोजन भी इवेंट मनेैजमेंट को देकर पररवार ववशेष ने अन्यों पर लनभारता 
की भलूमका का महत्व ही खत्म कर कदया है। आमवंित अलतलथ भी अलतलथ के रूप में ही आता है और यह सब केवल 
कदखावा ही होता हैं आयोजक पररवार को अनावश्यक ही कदखावे का आलथाक भार सहन करना पड़ता है।  

4. सावाजलनक कायाक्रम एवं आयोजन :- ग्रामीण जीवन के सामाजजक स्वास््य का एक मखु्य आधार सावाजलनक 
कायाक्रम भी है जहां पर समय - समय पर लोक नाट्य यथा - रामलीला, गवरी नतृ्य, ‘‘अमर लसहं का खेल’’ आकद का 
आयोजन ककया जाता है जो कक सावाजलनक स्तर पर गांव के लोगों द्वारा ही मचंन ककया जाता है और इस आयोजन में 
गांव के प्रत्येक व्यवि द्वारा अपना योगदान कदया जाता हैं। मेवाड़ के ग्रामीण जीवन में गवरी नतृ्य का अलग ही महत्व 
है जहां पूरा गांव सजम्मललत होता है और गांव की बहन-बेटी के ससरूाल में गवरी नतृ्य करवाया जाता है। इस आयोजन 
के आमिंण को व्यवि ववशेष द्वारा बडे ही उत्साह के साथ ककया जाता है तथा कायाक्रम के समापन के कदन जजस े
‘‘गलावण वलावण‘‘‘ के नाम से जाना जाता है के कदन गांव के प्रत्येक पररवार द्वारा अपने ईष्ट पररजनों को आमवंित 
ककया जाता है। जो कक बड़ा ही मनोरम दृश्य होता है। यह दृश्य शहरी कलचर में देखने को नहीं लमलता है। साथ ही 
मेलों आकद का आयोजन भी ग्रामीण पररवेश में ही देखने को लमलता है। इस प्रकार के आयोजन व्यवि ववशेष के 
सामाजजक स्वास््य के स्तर को बढ़ावा देते है। 

5. सावाजलनक मकंदर और सबंंलधत कायाक्रम :- मकंदर ववशेष का महत्व और उससे जुडे कायाक्रम का महत्व है। गांव का 
प्रत्येक व्यवि लनयलमत रूप से ककसी न ककसी मकंदर और उससे जुडे कायाक्रम में अपनी सकक्रय भलूमका लनभाता है। 
दैलनक कदनचयाा में के रूप में अपने नीजज जीवन का कहस्सा बना कर मकंदर और उससे सलंग्न कायाक्रम में भाग लेकर 
अपने सामाजजक स्वास््य के स्तर को लनयलमत करता रहता हैं पररणामतः गांव के अन्य लोगों से सकक्रय जुडाव रहता 
है। यह जीवन व्यवहार शहरी कल्चर में देखन ेको नहीं लमलता है। 

6. सावाजलनक पवा/उत्सव :- सावाजलनक पवा और उत्सव के आयोजन का महत्व भी ग्रामीण कल्चर में देखने को 
लमलता है। इसका सबसे बड़ा उदाहरण अभी हाल ही में आयोजजत होने वाले पवा होली का ही देखने को लमलता है। जहां 
शहरों में होलीका दहन कायाक्रम का आयोजन एक ही महुल्ल ेमें एक से अलधक देखन ेको लमलता है वहीं गांवों में एक 
गांव की एक होलीका दहन होता है तथा होलीका दहन के एक माह पूवा ही होलीका दहन के ललए होली को ‘‘रोप‘‘ कदया 
जाता है तथा सभी ग्रामीण सयंिु हो कर होलीका दहन कायाक्रम में भाग लेते है। इस प्रकार के सावाजलनक पवा व्यवि 
ववशेष के सामाजजक स्वास््य को बढावा देते है।  

7. सावाजलनक स्थल और व्यवस्था :- ग्रामीण कल्चर में सावाजलनक स्थल का बडा ही महत्व है क्योंकक कदनभर की 
व्यस्तता के बाद ग्रामीण गांव के मखु्य चौराहे जजसे साधारण भाषा में ‘‘चौरा‘‘ कहा जाता है पर एकवित होते हैं और 
वाताालाप करते है। भावी आयोजनों को साकार ककया जाता हैं। इस प्रकार की वाताालाप में एक प्रकार का अनशुासन भी 
देखने को लमलता है जहां छोटे सदैव बडों की बात को मानते है।  

8. आपसी जीवन व्यवहार :- ग्रामीण जीवन में आज भी यह देखने को लमलता है कक ‘‘गांव की बहन-बेटी‘‘ और ‘‘गांव 
का जवाईं‘‘ जैसी अवधारण कायम है जहां ककसी भी पररवार की बहन-बेटी हो वह पूरे गांव की बहन-बेटी कहलाती है 
और ककसी भी गांव के पररवार में वववाह सबंधं करने पर पुरुष को गांव के जवाई के रूप में सभी पररवार से मान - 
सम्मान लमलता हैं। इस प्रकार का जुडाव व्यवि ववशेष के सामाजजक स्वास््य के स्तर को उच्च स्तर तक लेकर जाता 
हैं क्योंकक यह लसर्ा  मान - सम्मान को व्यि करने का तरीका है। जो कक आज के शहरी जीवन में देखने को नहीं 
लमलता है जहां पडौसी एक अजनबी होता है वहां इस प्रकार की अवधारण नहीं देखने को लमलती है। 
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लनष्कषा :- इस प्रकार स ेलनष्कषा रूप में यह व्यि ककया जा सकता है कक भारतीय पारम्पररक जीवन शैली में सामाजजक 
स्वास््य की अवधारणा / दशान जीवन के प्रत्येक आयाम में देखने को लमलता है जहां पर व्यवि ववशेष को एकाकी 
जीवन से बाहर लनकाल कर सावाजलनक जीवन में सजम्मललत कर मानलसक अवसाद से बचाता है। सावाजलनक जीवन 
का यहीं आयाम  व्यवि ववशेष का सामाजजक स्वास््य है।  

सझुाव :-  

1. यह सत्य है कक अब 90 के दशक का ग्रामीण कल्चर अब नहीं लौट कर आ सकता है ककन्तु उस अवधारणा 
को नवीन रूप में लाग ूकर व्यवि ववशेष के नीजज जीवन को सावाजलनक रूप में लाना होगा। 

2. प्रत्येक व्यवि को अपनी व्यवसालयक जीवन से बाहर लनकल कर पररवार और सह-लनवालसयों के साथ सावाजलनक 
कायाक्रमों में सजम्मललत करना चाकहए।   
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