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ગર્ભસંસ્કાર લાર્ાન્વિત અને ન્િનલાર્ાન્વિત 

માતાઓનાં િાળકોનો તલુનાત્મક અભ્યાસ  
 

ડૉ. રૂપમ બી. ઉપાધ્યાય  

એસોસસએટ પ્રોફેસર, સિલ્ડડર ન્સ સરસિચ યુસિવસસચટી, ગાાંધીિગર  

 

સારાાંશ : ગર્ચસાંસ્કારિી સાંકલ્ડપિા અિુસાર ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિ ેસકારાત્મક સવિારો, સાસવવક આહાર, યોગ, 

ધ્યાિ, પ્રાથચિા, સાંગીત, વાાંિિ અિે સકારાત્મક ર્ાવિાત્મક વાતાવરણ દ્વારા ગર્ચસ્થ સશશુિે સાંસ્કાસરત કરવા માટે 

પ્રેસરત કરવામાાં આવે છે. આ પ્રવૃસિઓિો મુખ્ય હેતુ માતાિા શારીસરક અિે માિસસક સ્વાસ્્ય થકી ગર્ચસ્થસશશુિાાં 

સવાાંગી સવકાસ માટે અિુકૂળ વાતાવરણ ઊર્ુાં કરવાિો છે. આધુસિક વૈજ્ઞાસિક સાંશોધિો પણ ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ 

માતાિા પોષણ, માિસસક સ્વાસ્્ય, તણાવ અિ ે જીવિશૈલીિા મહવવ પર ર્ાર મૂકે છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિમાાં 

ગર્ચસાંસ્કારિો લાર્ મેળવિાર માતાઓિાાં બાળકો અિ ેગર્ચસાંસ્કારિો લાર્ િ મેળવિાર માતાઓિાાં સશશુઓિા 

પાંિકોશાત્મક સવકાસિી તુલિા કરવામાાં આવી હતી. પ્રસ્તુત સાંશોધિિો મુખ્ય હેતુ ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિે 

સબિલાર્ાસન્વત માતાઓિાાં બાળકોિો તલુિાત્મક અભ્યાસ કરવો, ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિ ે સબિલાર્ાસન્વત 

માતાઓિાાં બાળકોિો તલુિાત્મક અભ્યાસ જાસત અિ ે સવસ્તારિાાં સાંદર્ચમાાં કરવો હતો. પ્રસ્તુત સાંશોધિ સાંશોધકે 

expost facto Research Design દ્વારા સાંશોધિ હાથ ધરવામાાં આવયુાં હતુાં. સાંશોધિ અાંતગચત સિદશચમાાં કુલ 136 

બાળકોિો સમાવેશ કરવામાાં આવયો હતો. ઉપકરણિી રિિા સાંશોધક દ્વારા કરવામાાં આવી હતી. માસહતી સવશ્લેષણ 

માટે ટી કસોટીિો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો. અભ્યાસિાાં મુખ્ય તારણમાાં જોવા મળયુાં કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી 

થયેલ માતાઓિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ સબિસહર્ાગી માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળેલ છે. 

જાસત અિ ે સવસ્તારિાાં સાંદર્ચમાાં પણ ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરા-છોકરીઓિો પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ સબિસહર્ાગી માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળેલ છે. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા શહેરી 

સવસ્તારિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ ગ્રામ્ય સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

િાવીરૂપ શબ્દો : ગર્ચસાંસ્કાર, ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિ ેસબિલાર્ાસન્વત માતાઓિાાં બાળકો 

પ્રસ્તાવિા :  

મિુષ્યિાાં વયસિત્વ સવકાસમાાં ગર્ાચધાિ પૂવે અિ ેગર્ાચવસ્થાિો સમયગાળો અત્યાંત મહવવપૂણચ છે. મિુષ્યિા 

શારીસરક, પ્રાસણક, માિસસક, બૌસિક અિ ેઆધ્યાસત્મક સવકાસિો પાયો ગર્ાચધાિ પૂવેથી જ િખાય છે. ગર્ાચવસ્થા 

દરસમયાિ માતાિુાં શારીસરક સ્વાસ્્ય, પોષણ, માિસસક સસ્થસત, તણાવિુાં સ્તર, જીવિશૈલી અિ ે આસપાસિુાં 

વાતાવરણ ગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસિે પ્રર્ાસવત કરી શકે છે. તેથી ગર્ાચવસ્થાિે માત્ર સશશુિા શારીસરક સવકાસિો 

સમયગાળો િ ગણતાાં માતા અિે સશશુિા સવાાંગી સ્વાસ્્ય માટેિા મહવવપૂણચ તબક્કા તરીકે જોવામાાં આવે છે. 

ર્ારતીય સાંસ્કૃસતમાાં ગર્ચસાંસ્કારિી પરાંપરાિે સવસશષ્ટ સ્થાિ પ્રાપ્ત થયુાં છે. ગર્ચસાંસ્કારિી સાંકલ્ડપિા અિુસાર ગર્ાચવસ્થા 

દરસમયાિ માતાિ ે સકારાત્મક સવિારો, સાસવવક આહાર, યોગ, ધ્યાિ, પ્રાથચિા, સાંગીત, વાાંિિ અિે સકારાત્મક 

ર્ાવિાત્મક વાતાવરણ દ્વારા ગર્ચસ્થ સશશુિે સાંસ્કાસરત કરવા માટે પ્રેસરત કરવામાાં આવે છે. આ પ્રવૃસિઓિો મુખ્ય 

હેતુ માતાિા શારીસરક અિ ેમાિસસક સ્વાસ્્ય થકી ગર્ચસ્થસશશુિાાં સવાાંગી સવકાસ માટે અિુકૂળ વાતાવરણ ઊર્ુાં 

કરવાિો છે. 

આધુસિક વૈજ્ઞાસિક સાંશોધિો પણ ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિા પોષણ, માિસસક સ્વાસ્્ય, તણાવ અિે 

જીવિશૈલીિા મહવવ પર ર્ાર મૂકે છે. સવશ્વ આરોગ્ય સાંસ્થા (WHO) ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ ગુણવિાયુિ પ્રસૂસતપૂવચ 

સાંર્ાળ, પોષણ, શારીસરક સ્વાસ્્ય અિ ેમાિસસક સુખાકારીિે મહવવપૂણચ ગણે છે. તેવી જ રીતે, UNICEF અિે 

NCFFS (2022) દ્વારા પ્રારાં સર્ક સશશુ સશક્ષણ અિ ે સવકાસિા સાંદર્ચમાાં સશશિુા જીવિિા શરૂઆતિા વષોમાાં 

પોષણ, સાંર્ાળ, સુરક્ષા અિ ેઉિેજિાત્મક વાતાવરણિી ર્ૂસમકા પર ર્ાર મૂકવામાાં આવયો છે. સશશુિો સવકાસ અિકે 

પસરબળો પર આધાસરત હોય છે. જન્મ પછી બાળકિ ેમળતુાં પોષણ, માતા-સપતાિી સાંર્ાળ, સામાસજક વાતાવરણ, 
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સશશુિુાં સ્વાસ્્ય અિ ેશીખવાિી તકો તેિા સવકાસમાાં મહવવપૂણચ ર્ૂસમકા ર્જવ ેછે. UNICEF અિ ેWHO (2012) 

દ્વારા સવકસાવવામાાં આવેલા Care for Child Development અસર્ગમમાાં બાળકિા પ્રારાં સર્ક સવકાસ માટે 

પ્રસતર્ાવશીલ સાંર્ાળ, માતા-સપતા સાથેિો સાંવાદ, રમતગમત અિ ેશીખવાિી પ્રવૃસિઓિા મહવવિે સ્વીકારવામાાં 

આવયુાં છે.  

મેંડલ અિ ે અન્ય (2024) દ્વારા કરવામાાં આવલેી સસસ્ટેમેસટક સમીક્ષામાાં ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિા 

તણાવ, સિાંતા અિ ે હતાશા જવેા પસરબળો અિે ગર્ચસ્થસશશુ અિ ે સશશુિા મગજિા સવકાસ વચ્િેિા સાંબાંધિો 

અભ્યાસ કરવામાાં આવયો હતો. સમીક્ષામાાં સમાસવષ્ટ સાંશોધિોમાાં કેટલાક ન્યુરોલોસજકલ ફેરફારો સાથે સાંબાંધ જોવા 

મળયો હતો. સમીક્ષામાાં સમાસવષ્ટ સાંશોધિિી પિસતઓ અિે પસરણામોમાાં સવસવધતા હતી તેમ છતાાં સાંશોધિ 

ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિી માિસસક સુખાકારીિા મહવવિે રજૂ કર ેછે. આ સાંદર્ચમાાં ગર્ચસાંસ્કાર કાયચક્રમો દ્વારા 

માતાિે મળતુાં માગચદશચિ, માિસસક સકારાત્મક વાતાવરણ, યોગ, ધ્યાિ, સાંગીત અિ ેસકારાત્મક પ્રવૃસિઓ બાળકિા 

સવકાસ સાથે કેવી રીતે સાંબાંસધત છે તે તપાસવુાં સાંશોધિાત્મક દૃસષ્ટએ મહવવપૂણચ બિ ેછે. 

પ્રસ્તુત સાંશોધિમાાં ગર્ચસાંસ્કારિો લાર્ મેળવિાર માતાઓિાાં બાળકો અિ ેગર્ચસાંસ્કારિો લાર્ િ મેળવિાર 

માતાઓિાાં સશશુઓિા પાંિકોશાત્મક સવકાસિી તુલિા કરવામાાં આવી હતી. આ તુલિામાાં બાળકોિા શારીસરક 

સવકાસ, આરોગ્યિી સસ્થસત, સાંવેદિાત્મક પ્રસતર્ાવો, મોટર સવકાસ, ર્ાષાકીય સવકાસ, સામાસજક-ર્ાવિાત્મક 

સવકાસ અિ ેવયિ ેઅિુરૂપ અન્ય સવકાસાત્મક પાસાઓિા આધાર ે પાંિકોશાત્મક સવકાસ માટેિા માપદાં ડિો ઉપયોગ 

કરવામાાં આવયો છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિ દ્વારા બાંિ ેજૂથોિાાં બાળકોિા સવકાસમાાં કોઈ િોાંધપાત્ર તફાવત જોવા મળે છે કે 

િહીાં તે સમજવાિો પ્રયાસ કરવામાાં આવશે.  

 

સાંદર્ચ સાસહત્યિી સમીક્ષા :  

ગર્ચસાંસ્કારિી સૈિાાંસતક સમીક્ષા   

ર્ારતીય સાંસ્કૃસતમાાં ગર્ચસાંસ્કારિી સાંકલ્ડપિા ગર્ચસ્થ સશશુિા કલ્ડયાણ, માતાિા આરોગ્ય અિ ેસકારાત્મક 

વાતાવરણિા સિમાચણ સાથે સાંકળાયલેી છે. આયુવેદિા પ્રાિીિ ગ્રાંથો વૈદ્ય જ ે(1941) દ્વારા સાંપાસદત િરક સાંસહતા અિ ે

શાસ્ત્રી એિ. દ્વારા અિુવાસદત સુશુ્રત સાંસહતા (1986)માાં ગર્ોત્પસિ, ગર્ચસવકાસ, ગસર્ચણી પસરિયાચ તથા ગર્ાચવસ્થા 

દરસમયાિ માતાિા આહાર-સવહાર અાંગે માગચદશચિ આપવામાાં આવયુાં છે. આ ગ્રાંથોમાાં ગર્ચવતી સ્ત્રીિા પોષણ, દૈસિક 

જીવિશૈલી અિ ેઆરોગ્યિી સાંર્ાળિે મહવવ આપવામાાં આવયુાં છે. આ પરાંપરાગત સવિારો ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ 

માતાિી યોગ્ય સાંર્ાળ અિે ગર્ચસ્થ સશશુિા કલ્ડયાણ અાંગેિી ર્ારતીય દૃસષ્ટ સમજવામાાં ઉપયોગી છે. આધુસિક 

વૈજ્ઞાસિક દૃસષ્ટકોણથી ગર્ાચવસ્થા માતા અિે ગર્ચસ્થ સશશુિા સ્વાસ્્ય તથા સવકાસ માટેિો મહવવપૂણચ તબક્કો છે. 

માતાિી પોષણસસ્થસત, શારીસરક સ્વાસ્્ય, માિસસક સુખાકારી અિ ે પ્રસૂસતપૂવચ સ્વાસ્્યસાંર્ાળ ગર્ાચવસ્થાિાાં 

પસરણામો સાથે સાંબાંસધત છે. સવશ્વ આરોગ્ય સાંસ્થા (World Health Organization [WHO], 2016) દ્વારા પ્રસૂસતપૂવચ 

સાંર્ાળ અાંગેિી માગચદસશચકામાાં ગર્ચવતી સ્ત્રીિ ે ગુણવિાયુિ આરોગ્યસેવાઓ, યોગ્ય પોષણ અાંગેિુાં માગચદશચિ, 

સિયસમત આરોગ્ય મૂલ્ડયાાંકિ અિે જરૂરી સહાય પૂરી પાડવાિી ર્લામણ કરવામાાં આવી છે. આ માગચદસશચકા 

ગર્ાચવસ્થાિા સમયગાળા દરસમયાિ માતા અિ ેગર્ચસ્થ સશશુિા સ્વાસ્્યિે પ્રોત્સાહિ આપવાિા મહવવિે સ્પષ્ટ કર ે

છે (WHO, 2016). 

ગર્ચસાંસ્કાર સાંદર્ે પૂવે થયેલાાં સાંશોધિ  

પાટાચિેિ, એ., કુજાલા, તે., તેવાચિીમી, એમ. અિ ેહુઓસતલાઇિેિ, એમ. (2013)માાં  ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીતિી 

ધૂિોિા સાંપકચમાાં આવેલા માિવ સશશુઓમાાં લાાંબાગાળે જોવા મળતા િેતાતાંત્ર સાંબાંસધત પસરવતચિોિો અભ્યાસ કયો  

હતો. પ્રસ્તુત સાંશોધિમાાં અધ્યેતા જૂથિી માતાઓિે ગર્ાચવસ્થાિા ત્રીજા સત્રમાસસક ગાળામાાં, એટલે કે 29 

અઠવાસડયાિી ગર્ાચવસ્થા પૂણચ થયા પછીથી પ્રસૂસત સુધી, અઠવાસડયામાાં પાાંિ વખત “Twinkle Twinkle Little 

Star” ગીતિો 54 સેકન્ડિો અાંશ ધરાવતી સીડી વગાડવામાાં આવતી હતી. જ્યાર ે સિયાંસત્રત જૂથિી માતાઓિ ે

ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ કોઈપણ પ્રકારિુાં સાંગીત ઉિેજિ આપવામાાં આવયુાં િ હતુાં. સશશુઓમાાં ગીતિી સિસિત કરલેી 
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ધૂિ અિે પસરવસતચત ધૂિ, જમેાાં એક સ્વર બદલવામાાં આવયો હતો, બાંિ ેપ્રત્યેિા Event-Related Potentials (ERPs) 

જન્મ સમયે અિ ેફરીથી િાર મસહિાિી ઉાંમર ેિોાંધવામાાં આવયા હતા. જન્મ સમયે તેમજ જન્મ પછીિા િાર મસહિા 

બાદ, અધ્યેતા જૂથિા સશશુઓમાાં સિસિત કરલે સ્વરો પ્રત્યેિા ERPs પ્રસતર્ાવો સિયાંસત્રત જૂથિા સશશુઓિી 

તુલિામાાં િોાંધપાત્ર રીતે વધુ દૃઢ જોવા મળયા. જન્મ સમયે, સિસિત સ્વર તેમજ પસરવસતચત બાંિ ેસ્વરો પ્રત્યેિા ERPs 

amplitudesિી તીવ્રતા અિે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીતિા સાંપકચિી આવતચિતા વચ્િે સકારાત્મક સાંબાંધ જોવા 

મળયો. વધુમાાં, બાંિ ે જૂથોિા સશશુઓએ પસરવસતચત સ્વરો પ્રત્યે આાંકડાકીય રીતે િોાંધપાત્ર Mismatch Responses 

(MMRs) દશાચવયા. આ પ્રસતર્ાવ દશાચવે છે કે સશશુઓએ મૂળ ધૂિ અિ ેતેમાાં કરવામાાં આવેલા ફેરફાર વચ્િેિો 

તફાવત ઓળખ્યો હતો. આ અભ્યાસિા તારણો સૂિવે છે કે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ લાાંબા સમય સુધી સિસષ્ક્રય રીત ે

સાંગીતિા સાંપકચમાાં આવવાથી શ્રાવય કોટેક્સમાાં દૃઢ અિ ે સ્થાયી િેતાતાંત્ર સાંબાંસધત સાંગીતિી representations 

સવકસસત થઈ શકે છે. આ િેતાતાંત્રિી representations જન્મ પછી પણ કેટલાક મસહિાઓ સુધી જળવાઈ રહે છે, અિે 

આ સમયગાળા દરસમયાિ વધારાિી પ્રસૂસતપિાત સાંગીત તાલીમિી જરૂરી િ હતી. 

 

વમાચ, એસ. (2017)િા અભ્યાસમાાં 20–22 વષચિી વય ધરાવતી પ્રથમ વખત ગર્ચવતી બિેલી 30 માતાઓ પર 

સુવયવસસ્થત સક્રએસટવ સવઝ્યુઅલાઇઝેશિ (Creative Visualization) કાયચક્રમિી ઉપિારાત્મક અસરિુાં મૂલ્ડયાાંકિ 

કરવામાાં આવયુાં હતુાં. આ માતાઓમાાં અભ્યાસિી શરૂઆતમાાં આક્રમકતા, સિાંતા અથવા હતાશા જવેી ર્ાવિાત્મક 

તકલીફો તેમજ તેિા સાંબાંસધત રિિાપમાાં અસિયસમતતા જોવા મળતી હતી. ગર્ાચવસ્થાિા ત્રીજા મસહિાથી 

સહર્ાગી માતાઓ માટે સાપ્તાસહક માગચદસશચત સત્રો યોજવામાાં આવયા હતા. આ સત્રોમાાં ગર્ચસ્થ સશશુિા હૃદયિા 

ધબકારા સાાંર્ળવા, ગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસિા સવસવધ તબક્કાઓિુાં અવલોકિ કરવા અિે પોતાિા ગર્ચસ્થ સશશુિી 

સકારાત્મક તથા સ્વસ્થ છબીિી કલ્ડપિા કરવા જવેી પ્રવૃસિઓિો સમાવેશ કરવામાાં આવયો હતો. આ ઉપરાાંત, 

માતાઓિે દરરોજ ઘર ેમાગચદસશચત કલ્ડપિાશસિ આધાસરત અભ્યાસ (Guided Imagery) કરાવવામાાં આવતો હતો 

તથા આહાર અિ ેકસરત અાંગે સવસવધ સિષ્ણાતો દ્વારા માગચદશચિ આપવામાાં આવતુાં હતુાં. અભ્યાસિા પસરણામોમાાં 

માતાઓિા માિસસક અિે શારીસરક સ્વાસ્્યમાાં િોાંધપાત્ર સુધારો જોવા મળયો હતો. માતાઓમાાં જોવા મળતી 

આક્રમકતા, સિાંતા અિ ેહતાશાિે અસરકારક રીતે સિયાંસત્રત કરવામાાં આવી હતી અિ ેતેમિી ઊજાચિે સકારાત્મક 

પ્રવૃસિઓ તરફ વાળવામાાં આવી હતી. સાથે સાથે, અસામાન્ય રીતે ઊાં િુાં અથવા િીિુાં રહેલુાં રિિાપ પણ સામાન્ય 

સ્તર ેઆવયુાં હતુાં. અાંતે, ગર્ાચવસ્થાિા િવમા મસહિા સુધી કરવામાાં આવેલા અિુસરણમાાં દાાંપત્ય સાંબાંધોમાાં સુધારો, 

માતાિા સુખાકારીમાાં વધારો અિે માતા-સપતાિા સકારાત્મક વલણિો સવકાસ જોવા મળયો હતો. આ સમગ્ર પ્રસક્રયાિુાં 

અાંસતમ પસરણામ પૂણચ ગર્ાચવસધ પછી સ્વસ્થ અિ ેઆિાંદી સશશુઓિા જન્મ સ્વરૂપે જોવા મળયુાં. 

 

હે, એિ., હુઅાંગ, જ.ે, ઝાઓ, સી., અિ ેલી, ઝેડ. દ્વારા (2021)માાં સસસ્ટેમેસટક સમીક્ષા અિ ે મેટા-સવશ્લેષણ દ્વારા 

ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીત થેરપેીિી ભૂ્રણ અિ ેિવજાત સશશુિી સસ્થસત પર થતી અસરોિુાં મૂલ્ડયાાંકિ કરવામાાં આવયુાં 

હતુાં. Ovid MEDLINE, Embase, Web of Science, Cochrane Library અિે Chinese Biomedical Literature 

Database જવેા સવસવધ ડેટાબેઝમાાંથી વયાપક સાંશોધિ હાથ ધરવામાાં આવયુાં હતુાં. આ સાંશોધિોમાાંથી 1,419 ગર્ચવતી 

મસહલાઓિે આવરી લેતા કુલ િવ અભ્યાસ રને્ડમાઇઝ્ડ કન્ટર ોલ્ડડ ટર ાયલ્ડસ પ્રાપ્ત થયા હતા, જમેાાંથી આઠ અભ્યાસોિ ે

સાંખ્યાત્મક સવશ્લેષણમાાં સામેલ કરવામાાં આવયા હતા. મેટા-સવશ્લેષણિા પસરણામોથી જાણવા મળે છે કે સાંગીત થેરપેી 

િ મેળવિારા જૂથિી સરખામણીમાાં ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીત થેરપેી આપવાથી ભૂ્રણિા હૃદયિા ધબકારામાાં 

આાંકડાકીય રીતે િોાંધપાત્ર ફેરફાર જોવા મળયો િ હતો. તે જ રીતે, ભૂ્રણિી હલિિલિિી સાંખ્યામાાં પણ િોાંધપાત્ર 

ફેરફાર જોવા મળયો િ હતો. આ માટેિા પુરાવાિી ગુણવિા ઓછી હતી. ભૂ્રણિા હૃદયિા ધબકારામાાં થતી પ્રવેગી 

ઘટિાઓ અાંગે પણ કોઈ આાંકડાકીય રીતે િોાંધપાત્ર ફેરફાર જોવા મળયો િ હતો. વધુ પડતાાં પૂવાચગ્રહોવાળા સાંશોધિિે 

અલગ કરીિે કરવામાાં આવેલા સેન્સીટીવ સવશ્લેષણ તેમજ ગર્ાચવસ્થાિા સવસવધ તબક્કાઓ દરસમયાિ કરવામાાં 

આવેલા સબ-ગ્રુપ સવશ્લેષણમાાં પણ ભૂ્રણિી સસ્થસતમાાં કોઈ િોાંધપાત્ર ફેરફાર જોવા મળયો િ હતો. જોકે, સાંગીત 

થેરપેીિી ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સરળતાથી ઉપલબ્ધ, સબિઆક્રમક અિ ેપૂરક હસ્તકે્ષપ તરીકે ઉપયોગી બિી શકે છે, 
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પરાંતુ વતચમાિ પ્રમાણ સૂિવ ે છે કે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીતિો સાંપકચ  ભૂ્રણ અથવા િવજાત સશશુિા શારીસરક 

પસરણામોમાાં િોાંધપાત્ર ફેરફાર કરતો િથી. ર્સવષ્યમાાં વધુ સુવયવસસ્થત, પ્રમાણર્ૂત અિે િોક્કસ સાંગીત સિસકત્સા 

પ્રોટોકોલ સાથે વધુ સાંશોધિ કરવાિી જરૂસરયાત છે. 

 

ગુપ્તા, એિ., જિૈ વી., પાઠક એ. (2022) એ ગર્ચસાંસ્કાર અિે તેિી બાળકિા માિસસક સવકાસમાાં ર્ૂસમકા સવશ ે

સમીક્ષા કરી. ગર્ચ સાંસ્કાર એ આયુવેદિી એક પ્રાિીિ અિે સવાાંગી સાંર્ાળિી પિસત છે, જમેાાં ત્રણ ક્રમબિ 

તબક્કાઓિો સમાવેશ થાય છે: ગર્ચધારણ પહેલાાં પ્રજિિ સ્વાસ્્યિે શ્રેષ્ઠ બિાવવા માટેિી પૂવચગર્ાચધાિ સાંર્ાળ, 

ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિિી સાંર્ાળ અિ ેપ્રસૂસત પછી માતા તથા બાળકિે સ્તિપાિિા સમયગાળા દરસમયાિ સહાય 

પૂરી પાડતી સાંર્ાળ. ગર્ચ સાંસ્કારિો મૂળર્ૂત સસિાાંત એ છે કે બાળકિો માિસસક, શારીસરક અિ ેવતચણૂકીય સવકાસ 

માતાિા ગર્ચમાાં જ શરૂ થાય છે. આ પિસત અિુસાર, માતાિી ર્ાવિાત્મક અિે શારીસરક સસ્થસત ગર્ચસ્થ સશશુિા 

મગજિા સવકાસ, શીખવાિી ક્ષમતા અિ ે વયસિત્વિા ઘડતરિે સીધી અસર કર ે છે. અસર્મન્યુએ ગર્ચમાાં રહીિે 

યુિિી વયૂહરિિા શીખી હોવાિી અિ ેપ્રહ્લાદે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ આધ્યાસત્મક ર્સિ ગ્રહણ કરી હોવાિી શાસ્ત્રીય 

કથાઓ ગર્ચસ્થ અવસ્થામાાં જ્ઞાિપ્રાસપ્ત અિ ેિાસરત્ર્ય ઘડતરિી આ પ્રાિીિ માન્યતાિે દશાચવે છે. ગર્ચસ્થ સશશુિા 

મગજિા શ્રેષ્ઠ સવકાસ અિે માતાિા સ્વાસ્્યિે પ્રોત્સાહિ આપવા માટે ગર્ચ સાંસ્કારમાાં કેટલીક સવસશષ્ટ દૈસિક 

સદિિયાચઓ અિ ેઆિરણો સૂિવવામાાં આવ ે છે. તેમાાં શરીરિા દોષોિુાં સાંતુલિ જાળવવા માટે છ રસ (ષડરસ) 

ધરાવતા તાજા અિ ેસાસવવક આહારિુાં સેવિ, રિપસરભ્રમણ સુધારવા અિ ેમિિ ેશાાંત રાખવા માટે ગર્ાચવસ્થા 

દરસમયાિ યોગ્ય યોગાસિો તથા પ્રાણાયામિો અભ્યાસ અિે તણાવ ઘટાડવા તેમજ મિિા ર્ાવોમાાં થતા ઉતાર-

િઢાવિે સિયાંસત્રત કરવા માટે ધ્યાિિો સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાાંત, િૈસતક મૂલ્ડયો ધરાવતા સાસહત્યિુાં વાાંિિ, 

પ્રાથચિા, ગર્ચ સાંસ્કારિા શ્લોકોિુાં પઠિ તથા તબીબી સિષ્ણાતિા માગચદશચિ હેઠળ આયુવેસદક ઔષસધઓ અથવા 

ઔષસધયુિ ઘીિુાં સેવિ જવેી પ્રવૃસિઓ દ્વારા સદ્ગુણોિુાં સસાંિિ, માતા અિ ેબાળકિી જસૈવક લય વચ્િે સુમેળ તથા 

પ્રેમ અિે લાગણીથી ર્રપૂર ર્ાવિાત્મક સાંબાંધ સવકસાવવાિો ઉદે્દશ રાખવામાાં આવે છે. 

 

માિે, એસ. અિ ેઅન્ય (202૩) એ ગર્ોપસિષદમાાં વસણચત ભૂ્રણ અાંગસિમાચણ સાંદર્ે સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ હાથ ધયો 

હતો. આ સાંશોધિમાાં ગર્ોપસિષદમાાં આપવામાાં આવેલા ભૂ્રણિા અાંગસિમાચણ અિ ેમાિવ ભૂ્રણસવજ્ઞાિિા વણચિિો 

અભ્યાસ કરવામાાં આવયો છે અિે તેમાાં રહેલી સવગતોિી આધુસિક તબીબી ભૂ્રણસવજ્ઞાિ સાથે તુલિા કરવામાાં આવી 

છે. ગર્ોપસિષદ એક લઘુ વેદાાંસતક ઉપસિષદ છે. તેમાાં ગર્ાચધાિ પછીિી ગર્ચસ્થ સવકાસ પ્રસક્રયાિ ેગર્ચક્રાાંસત તરીકે 

તબક્કાવાર વણચવવામાાં આવી છે. આ વણચિ મુજબ, ગર્ચસ્થિો સવકાસ પ્રથમ સદવસ ે‘કલલ’ અવસ્થાથી શરૂ થાય છે, 

ત્યારબાદ સાતમા સદવસ ે‘બુદબુદ’ એટલે કે પરપોટા જવેી અવસ્થા, 15માાં સદવસે ‘સપાંડ’ એટલે કે ગઠ્ઠા જવેી અવસ્થા, 

અિ ે 30માાં સદવસ ે ‘ઘિ’ એટલે કે વધુ ઘિ બિેલા ભૂ્રણિી અવસ્થા જોવા મળે છે. આ પરાંપરાગત સવકાસિા 

તબક્કાઓિે આધુસિક ભૂ્રણસવજ્ઞાિિા સવકાસક્રમ સાથે સરખાવવામાાં આવયા છે. તેમાાં અિુક્રમે ઝાયગોટ, મોરુલા, 

બ્લાસ્ટોસસસ્ટ અિે વધુ ઘિ બિતા ભૂ્રણિા તબક્કાઓ સાથે સામ્ય દશાચવવામાાં આવયુાં છે. આ ઉપરાાંત, ગ્રાંથમાાં 

મસહિા પ્રમાણે ભૂ્રણમાાં થતા શારીસરક અિ ે રિિાત્મક સવકાસિુાં પણ વણચિ કરવામાાં આવયુાં છે. જમે કે, બીજા 

મસહિામાાં માથાિી રિિા અિ ેત્રીજા મસહિામાાં હાથ-પગ જવેા અાંગોિી ઉત્પસિ થતી હોવાિુાં દશાચવવામાાં આવયુાં છે. 

આ તુલિાત્મક સવશ્લેષણ દશાચવે છે કે પ્રાિીિ સવદ્વાિોિે માિવ ભૂ્રણસવજ્ઞાિ અિ ે ગર્ચસ્થ ભૂ્રણિા સવકાસ અાંગે 

િોાંધપાત્ર અિ ેસુવયવસસ્થત જ્ઞાિ હતુાં, જ ેઆધુસિક તબીબી સિદાિ સાધિોિા સવકાસ પહેલાાંિા સમયિુાં છે.  

 

પાટીલ, એ., સબરાદર, એસ., (2023) દ્વારા સુરત સજલ્ડલાિી પસાંદગીિી હોસસ્પટલોમાાં પ્રથમવાર સગર્ાચ બિેલી 

માતાઓમાાં 'ગર્ચસાંસ્કાર' અાંગેિા જ્ઞાિિુાં મૂલ્ડયાાંકિ કરવા માટેિો અભ્યાસ હાથ ધરવામાાં આવયો હતો. પ્રસ્તુત 

પસરમાણાત્મક વણચિાત્મક અભ્યાસિો મુખ્ય હેતુ સુરત સજલ્ડલાિી પસાંદગીિી હોસસ્પટલોમાાં મુલાકાત લેતી 100 

પ્રથમવાર ગર્ચ ધારણ કરલે માતાઓમાાં ગર્ચસાંસ્કાર અાંગેિા જ્ઞાિિુાં મૂલ્ડયાાંકિ કરવાિો તથા પ્રાપ્ત તારણોિા આધાર ે

માસહતીપ્રદ પુસસ્તકા સવકસાવવાિો હતો. સાંશોધિ માટે સબિ-સાંર્ાવય અિુકૂળ િમૂિા પિસતિો ઉપયોગ કરવામાાં 
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આવયો હતો. માસહતી એકસત્રત કરવા માટે રસિત પ્રશ્નાવલીિો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો. પ્રશ્નાવલીમાાં 

ગર્ચસાંસ્કારિા ત્રણ મુખ્ય કે્ષત્રોિો સમાવેશ કરવામાાં આવયો હતો: (1) ગર્ચસાંસ્કારિો પસરિય, (2) ગર્ચસાંસ્કારિા 

લાર્ો અિ ે(3) ગર્ચસાંસ્કાર સાથે સાંબાંસધત સવસવધ ઉપિારો/પ્રવૃસિઓ. વણચિાત્મક આાંકડાકીય સવશ્લેષણિા પસરણામો 

અિુસાર, અભ્યાસમાાં સમાસવષ્ટ 71% પ્રસતર્ાગી માતાઓમાાં ગર્ચસાંસ્કાર અાંગેિુાં જ્ઞાિ મધ્યમ સ્તરિુાં જોવા મળયુાં હતુાં. 

જ્યાર ે 19% માતાઓમાાં જ્ઞાિિુાં સ્તર સારુાં  અિ ે 10% માતાઓમાાં જ્ઞાિિુાં સ્તર િબળુાં જોવા મળયુાં હતુાં. અભ્યાસમાાં 

પ્રાપ્ત સરરેાશ જ્ઞાિ સ્કોર 51.60% હતો. સવસ્તારવાર સવશ્લેષણ કરતાાં જાણવા મળયુાં કે ગર્ચસાંસ્કારિા પસરિય સાંબાંસધત 

કે્ષત્રમાાં જ્ઞાિિુાં પ્રમાણ સૌથી વધુ (55.63%) હતુાં. ત્યારબાદ ઉપિારો/પ્રવૃસિઓ સાંબાંસધત કે્ષત્રમાાં 51.60% અિે 

ગર્ચસાંસ્કારિા લાર્ો સાંબાંસધત કે્ષત્રમાાં 44.75% જ્ઞાિિુાં પ્રમાણ જોવા મળયુાં હતુાં. આ તારણો સૂિવે છે કે પ્રસતર્ાગી 

માતાઓમાાં ગર્ચસાંસ્કારિા મૂળર્ૂત પસરિય અાંગેિુાં જ્ઞાિ તુલિાત્મક રીતે વધુ હતુાં, જ્યાર ેતેિા લાર્ો અાંગેિુાં જ્ઞાિ 

પ્રમાણમાાં ઓછુાં  હતુાં. અિુમાિાત્મક આાંકડાકીય સવશ્લેષણ માટે કાઈ-સ્વેર પરીક્ષણિો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો 

હતો. સવશ્લેષણમાાં માતાઓિા ગર્ચસાંસ્કાર અાંગેિા જ્ઞાિિા સ્તર અિ ે કેટલાક વસ્તીસવષયક પસરબળો વચ્િે 

આાંકડાકીય રીત ેિોાંધપાત્ર સાંબાંધ જોવા મળયો હતો. ખાસ કરીિે ગર્ાચવસ્થાિી અવસધ અિે પ્રસતકૂળ પ્રસૂસત ઇસતહાસ 

જવેા પસરબળોિો માતાઓિા જ્ઞાિિા સ્તર સાથે આાંકડાકીય રીત ે િોાંધપાત્ર સાંબાંધ હોવાિુાં જોવા મળયુાં હતુાં. 

સાંશોધકોએ સિષ્કષચ આપ્યો હતો કે પ્રથમવાર ગર્ચવતી માતાઓમાાં ગર્ચસાંસ્કાર તથા અન્ય પ્રસૂસતપૂવચ પ્રથાઓ અાંગે 

પ્રવતચમાિ જ્ઞાિિી ખામીઓિે દૂર કરવા માટે સુવયવસસ્થત શૈક્ષસણક હસ્તકે્ષપોિી આવશ્યકતા છે. આ હેતુસર 

માસહતીપ્રદ પુસસ્તકાઓ, કેસન્િત સલલસિકલ કાઉન્સેસલાંગ તથા ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ આરોગ્યસશક્ષણ જવેી પ્રવૃસિઓ 

અસરકારક બિી શકે છે. આવા શૈક્ષસણક પ્રયાસો દ્વારા પ્રથમવાર ગર્ચવતી માતાઓમાાં ગર્ચસાંસ્કાર અાંગિેા જ્ઞાિમાાં 

વધારો કરી શકાય છે અિ ેપ્રસૂસતપૂવચ આરોગ્ય તથા માતા-સશશુ સુખાકારીિ ેપ્રોત્સાહિ આપી શકાય છે. 

 

ઉપાધ્યાય, એિ., ઉપાધ્યાય, જ.ે, અગ્રવાલ, પી., અિે અગ્રવાલ, ડી. (2024) એ સાંશોધિમાાં “ગર્ચસાંસ્કાર ગુરુ” 

મોબાઇલ એસપ્લકેશિ દ્વારા પ્રદાિ કરવામાાં આવતી સડસજટલ ગર્ચસાંસ્કાર પિસતિી ગર્ાચવસ્થાિા પસરણામો તથા 

માતાિા માિસસક સ્વાસ્્ય પર થતી અસરિુાં મૂલ્ડયાાંકિ કયુાં હતુાં. સાંશોધિમાાં કુલ 1,323 ગર્ચવતી માતાઓિો સમાવેશ 

કરવામાાં આવયો હતો, જમેણે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ ઓછામાાં ઓછા િાર મસહિા સુધી આ મોબાઇલ એસપ્લકેશિિો 

ઉપયોગ કયો હતો. પ્રસૂસત પછી કરવામાાં આવેલા પસરમાણાત્મક સવેક્ષણિા પસરણામોમાાં પ્રસૂસતિા સમયગાળા અાંગે 

અત્યાંત અિુકૂળ પસરણામો જોવા મળયા હતા. કુલ પ્રસતર્ાગીઓમાાંથી 91% માતાઓમાાં પૂણચ અવસધિી ગર્ાચવસ્થા 

જોવા મળી હતી. તેમાાં 53% માતાઓિી પ્રસૂસત િવમા મસહિામાાં, જ્યાર ે 38% માતાઓિી પ્રસૂસત િવમા મસહિા 

પછી થઈ હતી. માત્ર 9% માતાઓમાાં િવમા મસહિા પહેલાાં પ્રસૂસત થઈ હતી. ગર્ચસ્થ સશશુિા વૃસિ અિ ે

જન્મસમયિા વજિ સાંબાંસધત પસરમાણોમાાં પણ અિુકૂળ પસરણામો જોવા મળયા હતા. કુલ જન્મેલા સશશુઓમાાંથી 

94% સશશુઓિુાં જન્મ સમયે વજિ સામાન્ય અથવા સામાન્ય કરતાાં વધુ શ્રણેીમાાં હતુાં, જ્યાર ેમાત્ર 6% સશશુઓિે 

ઓછા જન્મવજિિી શ્રેણીમાાં વગીકૃત કરવામાાં આવયા હતા. આ ઉપરાાંત, પ્રસતર્ાગી માતાઓ દ્વારા ર્ાવિાત્મક 

સસ્થરતામાાં સુધારો અિ ેતણાવમાાં િોાંધપાત્ર ઘટાડો થયાિુાં પણ િોાંધાવવામાાં આવયુાં હતુાં. આ તારણો સૂિવે છે કે 

ગર્ચસાંસ્કારિી સડસજટલ પિસતિો સિયસમત ઉપયોગ માતાિા માિસસક અિ ેર્ાવિાત્મક સ્વાસ્્ય માટે સાંર્સવત રીત ે

લાર્દાયક બિી શકે છે. સાંશોધકોએ સિષ્કષચ આપ્યો હતો કે યોગ, ધ્યાિ અિ ેસાંગીત જવેી પરાંપરાગત સવચગ્રાહી 

ગર્ચસાંસ્કાર આધાસરત પિસતઓિે સડસજટલ આરોગ્યસેવાિા સ્વરૂપમાાં રૂપાાંતસરત કરવાથી ગર્ચવતી માતાઓ સુધી 

આ પ્રકારિી સેવાઓ વધુ સરળતાથી પહોાંિાડી શકાય છે. સડસજટલ માધ્યમ દ્વારા આ પિસતઓિે વયાપક સ્તર ે

અમલમાાં મૂકવાિી શક્યતા ઊર્ી થાય છે અિ ેતે માતાિા શારીસરક તથા માિસસક સ્વાસ્્ય બાંિ ેમાટે સાંર્સવત રીત ે

અસરકારક હસ્તકે્ષપ બિી શકે છે. જોકે, આ તારણોિી અસરકારકતા અિ ેકારણાત્મક સાંબાંધ સ્થાસપત કરવા માટે 

સિયાંસત્રત અિ ેતુલિાત્મક અભ્યાસો દ્વારા વધુ વૈજ્ઞાસિક સાંશોધિિી આવશ્યકતા છે. 
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િાંિ, એસ. અિ ેડી. (2025) એ  ગર્ચસાંસ્કારિા સફસઝઓલોસજકલ પસરપ્રેક્ષ્યમાાં : ગર્ાચધાિથી સૂસતકા કાળ સધુી માતૃવવ 

અિ ે ગર્ચસ્થસશશુિા માિસસક સ્વાસ્્ય સાંદર્ે સક્રયાશરીર અસર્ગમિો અભ્યાસ કયો હતો. ગર્ચસાંસ્કારિી મૂળ 

સાંકલ્ડપિા આયુવેદ અિ ેવસૈદક પરાંપરામાાં એક મહવવપૂણચ સાંકલ્ડપિા છે, જમેાાં માતા અિ ેગર્ચસ્થ સશશુિા શારીસરક, 

માિસસક, ર્ાવિાત્મક તથા આધ્યાસત્મક સુખાકારી પર ર્ાર મૂકવામાાં આવે છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિપત્રમાાં સક્રયાશરીરિા 

પસરપ્રેક્ષ્યમાાં ગર્ચસાંસ્કારિો અભ્યાસ કરવામાાં આવયો છે. આ સાંશોધિપત્રમાાં ગર્ાચધાિ અિ ેગર્ાચવસ્થાથી લઈિ ે

સૂસતકા કાળ સુધીિા સવસવધ તબક્કાઓિે આવરી લેવામાાં આવયા છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિપત્રમાાં માતાિા પોષણ, 

જીવિશૈલી, મિોવૈજ્ઞાસિક સુખાકારી, ર્ાવિાત્મક સસ્થસત તથા ગર્ાચશયિા આાંતસરક વાતાવરણ વચ્િેિા સાંબાંધિે 

ગર્ચસ્થ સશશુિા વૃસિ અિ ે સવકાસ પર થતી સાંર્સવત અસરિે જાણવાિો પ્રયાસ  કરવામાાં આવયો છે. આહાર, 

સવહાર, આિાર, સત્વ અિે સકારાત્મક માિસસક પ્રવૃસિઓ જવેા આયુવેસદક સસિાાંતોિી િિાચ આધુસિક શારીસરક 

સવજ્ઞાિિા પસરપ્રેક્ષ્યમાાં કરવામાાં આવી છે. સાંશોધિપત્રમાાં હોમોિલ સિયાંત્રણ, માતા-ગર્ચસ્થ સશશુિી પરસ્પર 

સક્રયાપ્રસક્રયા, ગર્ચસ્થ સશશુિી સાંવેદિાત્મક સવકાસપ્રસક્રયા, માતાિો તણાવ અિ ે એસપજિેેસટક્સિી અસર જવેા 

આધુસિક વૈજ્ઞાસિક અસર્ગમોિો પણ સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરાાંત ધ્યાિ, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ યોગ, સાંગીત, 

માંત્રોચ્િાર તેમજ યોગ્ય આહાર અિે જીવિશૈલી જવેી બાબતોિે સાંપૂણચ પ્રસૂસતપવૂચ સાંર્ાળિા ઘટકો તરીકે ધ્યાિમાાં 

લેવામાાં આવયા છે. ખાસ કરીિે ગર્ાચશયિા પૂવચસસ્થસતમાાં પરત આવવાિી પ્રસક્રયા, હોમોિલ પુિઃસમાયોજિ, 

સ્તિપાિ, શારીસરક પુિઃપ્રાસપ્ત તથા માતાિી માિસસક સુખાકારીિા સાંદર્ચમાાં સૂસતકા કાળિા શારીસરક મહવવિી પણ 

િિાચ કરવામાાં આવી છે. સાંશોધિપત્રિા આધાર ે ખ્યાલ આવે છે કે ગર્ચસાંસ્કારિા અિેક પરાંપરાગત સસિાાંતો 

આધુસિક માતૃ સ્વાસ્્ય અિ ેગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસ અાંગેિી વૈજ્ઞાસિક સમજ સાથે સામ્ય ધરાવે છે. 

 

દેશપાાંડે, એસ., સાવરકર, ડી. અિે પટેલ, એ. (2025) દ્વારા કેસ સ્ટડીમાાં ગર્ચસાંસ્કાર-ર્ારતીય પરાંપરામાાં પ્રિસલત 

પ્રસૂસતપૂવચિી પિસતઓ અિ ેધાસમચક સવસધઓ-ગર્ાચવસ્થાિા સાંિાલિ, માતા અિ ે ભૂ્રણિી સુખાકારીિે પ્રોત્સાહિ 

આપવા તથા આકસસ્મક ભૂ્રણિી જન્મજાત અસામાન્યતાઓિો સામિો કરવામાાં ર્જવતી ર્ૂસમકા અિ ેમહવવિુાં 

અધ્યયિ કરવામાાં આવયુાં છે. આ અભ્યાસમાાં 27 વષીય ગર્ચવતી મસહલાિો કેસ લેવામાાં આવયો હતો, જમેાાં 

ગર્ાચવસ્થાિા આશર ે 30માાં અઠવાસડયે ભૂ્રણમાાં લલેફ્ટ સલપ (હોઠમાાં જન્મજાત િીર) હોવાિુાં સિદાિ થયુાં હતુાં. 

આયુવેદીય ગર્ચસાંસ્કારિા સસિાાંતો અિુસાર માતાિ ેઆયોજિપૂવચક ર્ાવિાત્મક મદદ, આધ્યાસત્મક પ્રવૃસિ, હળવી 

કસરત, વાાંિિ તેમજ શાસ્ત્રીય અિે ધાસમચક સાંગીત સાાંર્ળવાિી પ્રવૃસિઓ કરાવવામાાં આવી હતી. આ પ્રવૃસિઓિા 

પસરણામે માતાએ ગર્ાચવસ્થાિા બાકીિા સમયગાળા દરસમયાિ હકારાત્મક માિસસક સસ્થસત જાળવી રાખી હતી. 

પૂણચ સમયગાળે સામાન્ય પ્રસૂસત બાદ જન્મેલા સશશુમાાં ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાાંર્ળેલા સાંગીત, શ્લોકો અિ ે ધૂિોિે 

પ્રારાં સર્ક તબકે્ક ઓળખવાિી ક્ષમતા જોવા મળી હતી. આ ઓળખ સશશુિે શાાંત કરવામાાં અસરકારક સાસબત થઈ 

હતી. સશશુિા સાત મસહિાિી ઉાંમર ે લલેફ્ટ સલપ માટે કરવામાાં આવેલી સુધારાત્મક શસ્ત્રસક્રયા સફળ રહી હતી. 

ત્યારબાદ બે વષચિી ઉાંમર ેકરવામાાં આવેલા અભ્યાસમાાં સશશુિો શારીસરક, જ્ઞાિાત્મક અિે સામાસજક સવકાસ સ્વસ્થ 

જોવા મળયો હતો. સાંશોધકોિા તારણો મુજબ, ગર્ચસાંસ્કાર, પ્રસૂસતપૂવચ તણાવ સામે માતા અિ ે ભૂ્રણ માટે એક 

મહવવપૂણચ રક્ષણાત્મક પિસત તરીકે કાયચ કરી શકે છે. આ અભ્યાસ આધુસિક માતૃ-સ્વાસ્્ય સેવાઓમાાં પ્રસૂસતપવૂચ 

સવાાંગી સાંર્ાળ તથા પરાંપરાગત સવસધઓિા સાંર્સવત મહવવ પર ર્ાર મૂકે છે. આ એક કેસ સ્ટડી હોવાથી તેિા 

તારણોિે તમામ ગર્ચવતી મસહલાઓ પર સામાન્યીકરણ કરવા માટે વધુ બહોળા સિદશચ અિ ે સિયાંસત્રત સાંશોધિિી 

જરૂસરયાત રહે છે. 

 

મોર,ે વાય. અિ ેજાદવ, એ. (૨૦૨૫)માાં ગર્ચસાંસ્કારિા સવાાંગી અસર્ગમિે ગર્ચ અિ ે માતાિી સુખાકારી પ્રસ્તુત 

સમીક્ષા લેખમાાં ગર્ચસાંસ્કાર-અજન્મા સશશુિે સશસક્ષત અિ ેસાંસ્કાસરત કરવાિી તેમજ માતાિા શારીસરક, માિસસક 

અિ ેઆધ્યાસત્મક સુખાકારીમાાં વૃસિ કરવાિી પ્રાિીિ આયુવેસદક સવચગ્રાહી પિસતિો વયાપક પસરિય રજૂ કરવામાાં 

આવયો છે. વયુત્પસિિી દૃસષ્ટએ ગર્ચ એટલે ગર્ચસ્થ સશશુ અિ ેસાંસ્કાર એટલે ગણુાત્મક પસરવતચિ અથવા સશક્ષણ. આ 

પરાંપરાગત પિસતમાાં યોગ, ધ્યાિ, સકારાત્મક સવિારસરણી, સાંગીત સિસકત્સા, માંત્રોચ્િાર, આયુવેસદક માસલશ 
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(અભ્યાંગ) તથા પોષકતવવોથી સમૃિ આહાર જવેી સવસવધ પ્રવૃસિઓિો સમાવેશ થાય છે. સમીક્ષામાાં દશાચવવામાાં 

આવયુાં છે કે ગર્ચસાંસ્કારિી શરૂઆત આદશચ રીતે ગર્ચધારણ પહેલાાંથી જ થવી જોઈએ. આ સાંદર્ચમાાં બીજસાંસ્કારિુાં 

સવશેષ મહવવ છે, જમેાાં શોધિ અથવા પાંિકમચ જવેી પ્રસક્રયાઓ દ્વારા શુક્રાણ ુઅિ ેઅાંડાણુિી શુસિ કરવામાાં આવે છે, 

જથેી ઉિમ આિુવાંસશક અિ ેકોષીય સ્વાસ્્ય માટે અિુકૂળ પસરસસ્થસતિુાં સિમાચણ થઈ શકે. સાંશોધકો ઐસતહાસસક 

અિ ેપૌરાસણક પ્રસાંગો-જમે કે અસર્મન્યુ, પ્રહલાદ અિ ેવીર સાવરકર સાથે સાંબાંસધત ઉદાહરણો-દ્વારા પરાંપરાગત 

માન્યતાઓિે આધુસિક ગર્ાચવસ્થા-પૂવચ સાંશોધિ સાથે સાાંકળે છે. આધુસિક સાંશોધિોથી પણ ગર્ચસ્થ સશશુ 

ગર્ાચશયમાાં જ સવસવધ સાંવેદિાત્મક અિુર્વો પ્રાપ્ત કરી શકે છે તે અાંગે પુરાવા પ્રાપ્ત થયા છે. તેમાાં ખાસ કરીિે શ્રાવય 

પ્રસક્રયા, સ્વાદિી પસાંદગી અિ ેસ્પશચ પ્રત્યેિી સાંવેદિશીલતાિો સમાવેશ થાય છે. અાંતમાાં, આ સાંશોધિ લેખ ગર્ચ 

સાંસ્કારિે આધુસિક જીવિશૈલીિે કારણ ે ઊર્ા થતા ગર્ાચવસ્થા-પૂવચ તણાવ સામેિી એક મહવવપૂણચ અિ ે

સબિઆક્રમક રક્ષણાત્મક પિસત તરીકે રજૂ કર ે છે. ત ે માતા અિ ેગર્ચસ્થસશશુિા અિુકૂળ સ્વાસ્્યિે પ્રોત્સાહિ 

આપવા સાથે બાળકિા સવાાંગી સવકાસ માટે પણ સહાયક બિી શકે છે. 

 

ડે, એિ., અિ ેિૌધરી, એ. (2025) એ ઓજસથી પ્રસૂસતશાસ્ત્ર: આધુસિક ફીટલ મેસડસસિમાાં ગર્ચસાંસ્કારિી પુિઃકલ્ડપિા 

સવશ ે સમીક્ષા લેખ રજૂ કયો. પ્રસ્તુત સમીક્ષા લેખમાાં ગર્ચસાંસ્કાર-પ્રાિીિ ર્ારતીય પ્રસૂસતપૂવચ સાંસ્કારાત્મક અિ ે

જીવિશૈલી આધાસરત અસર્ગમિે આયુવેદિા શાસ્ત્રીય ગ્રાંથો, જમે કે િરક સાંસહતા, સુશુ્રત સાંસહતા અિ ેઅષ્ટાાંગ સાંગ્રહ, 

તેમજ આધુસિક પ્રસૂસતશાસ્ત્ર અિે મિોસવજ્ઞાિ સાથે સાંકસલત કરવાિા અસર્ગમિુાં સવશ્લેષણ કરવામાાં આવયુાં છે. 

ગર્ચસાંસ્કારિે અહીાં જાગૃત માતૃવવ-સપતૃત્વ (Conscious Parenting)િી એક પિસત તરીકે રજૂ કરવામાાં આવયો છે, 

જમેાાં ગર્ાચશયિે બાળકિા પ્રારાં સર્ક સશક્ષણ અિ ેસવકાસ માટેિા મૂળર્ૂત વાતાવરણ તરીકે જોવામાાં આવે છે. આ 

અસર્ગમ અિુસાર ગર્ચસ્થસશશુિો સવકાસ માત્ર આિુવાંસશક પસરબળોથી જ િહીાં, પરાંતુ માતાિી માિસસક સસ્થસત, 

ર્ાવિાત્મક સ્વાસ્્ય, આહાર તથા આસપાસિા વાતાવરણીય ઉિેજિો દ્વારા પણ પ્રર્ાસવત થઈ શકે છે. આ 

તવવસિાંતિિા કેન્િમાાં ઓજસિી સાંકલ્ડપિા છે. આયુવેદમાાં ઓજસિ ે જીવિશસિ, રોગપ્રસતકારક ક્ષમતા અિે 

ર્ાવિાત્મક શસિિા પસરષ્કૃત અિે શ્રેષ્ઠ સારતવવ તરીકે વણચવવામાાં આવે છે. આધુસિક શારીસરક સવજ્ઞાિિા સાંદર્ચમાાં 

ઓજસિી આ પરાંપરાગત સાંકલ્ડપિાિે ન્યુરોએન્ડોક્રાઇિ સિયમિ, રોગપ્રસતકારક તાંત્રિી સસ્થરતા તથા માિસસક-

ન્યુરોલોસજકલ-અાંતઃસ્રાવી સાંતુલિ જવેી પ્રસક્રયાઓ સાથે સાંર્સવત રીતે સાાંકળવાિો પ્રયાસ કરવામાાં આવયો છે. 

લેખમાાં “Holistic Garbh Sanskar Model” િામે િાર આધારસ્તાંર્ો ધરાવતુાં માળખુાં રજૂ કરવામાાં આવયુાં છે. તેમાાં 

િીિેિા િાર મુખ્ય પસરમાણોિો સમાવેશ થાય છે: 1.શારીસરક અિ ે પોષણાત્મક સાંર્ાળ: ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ 

માતાિે સાંતુસલત, પોષક અિ ેગુણવિાસર્ર આહાર પૂરો પાડવા પર ર્ાર મૂકવામાાં આવે છે. સાસવવક આહારિે 

માતાિા શારીસરક સ્વાસ્્ય તથા ગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસ માટે અિુકૂળ જીવિશૈલીિા એક ઘટક તરીકે રજૂ કરવામાાં 

આવયો છે. 2. માિસસક અિ ેર્ાવિાત્મક પોષણ: માતાિી માિસસક શાાંસત, સકારાત્મક સવિારસરણી, ર્ાવિાત્મક 

સસ્થરતા અિ ે તણાવ વયવસ્થાપિિે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ મહત્વપૂણચ પસરબળો તરીકે ગણવામાાં આવયા છે. આ 

અસર્ગમિો હેતુ માતાિી ર્ાવિાત્મક સુખાકારીિ ેપ્રોત્સાહિ આપવાિો છે. 3. આધ્યાસત્મક અિ ેસાાંસ્કૃસતક જોડાણ: 

આધ્યાસત્મક સિાંતિ, માંત્રોચ્િાર, ર્ારતીય સાાંસ્કૃસતક મૂલ્ડયો અિે પરાંપરાગત જ્ઞાિ સાથેિુાં જોડાણ માતાિે આાંતસરક 

શાાંસત અિ ેસકારાત્મક ર્ાવિાત્મક અિુર્વ પ્રદાિ કરી શકે તેવા પસરબળો તરીકે રજૂ કરવામાાં આવયા છે. 4. 

સામાસજક અિે પાસરવાસરક સહયોગ: ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ જીવિસાથી, પસરવારિા સભ્યો અિે સામાસજક 

પસરસરિા સહયોગિ ે માતાિા ર્ાવિાત્મક સ્વાસ્્ય અિ ે સમગ્ર ગર્ાચવસ્થા અિુર્વ માટે મહત્વપૂણચ ગણવામાાં 

આવયો છે. સાંશોધિ લેખમાાં “Amma’s Garbh Sanskars Framework” િામિુાં વયવહારુ અિે સલલસિકલ ઉપયોગ 

માટેિુાં માળખુાં પણ રજૂ કરવામાાં આવયુાં છે. તેમાાં ગર્ચધારણ પૂવેિી શુસિકરણ પ્રસક્રયા, ગર્ાચવસ્થાિા સત્રમાસસક 

તબક્કા અિુસાર આહારિુાં આયોજિ, દૈસિક પ્રસૂસતપૂવચ યોગ અિ ે પ્રાણાયામ, માંત્ર આધાસરત પિસતઓ તથા 

સકારાત્મક માિસસક કલ્ડપિાસિત્ર જવેી પ્રવૃસિઓિો સમાવેશ થાય છે. આ માળખાિો મુખ્ય ઉદે્દશ ગર્ાચવસ્થા 

દરસમયાિ માતાિા શારીસરક, માિસસક, ર્ાવિાત્મક અિ ેઆધ્યાસત્મક સ્વાસ્્યિે સવચગ્રાહી રીતે પ્રોત્સાસહત કરવાિો 

છે. સાથે સાથે, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ ઉદ્ર્વતા આધુસિક જીવિશૈલી સાંબાંસધત તણાવિે ઘટાડવા માટે જીવિશૈલી 
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આધાસરત અિ ેમિ-શરીર કેસન્િત હસ્તકે્ષપોિી સાંર્ાવિાિે પણ પ્રકાસશત કરવામાાં આવી છે. અાંતમાાં, આ સમીક્ષા 

લેખ પ્રાિીિ ર્ારતીય જ્ઞાિપરાંપરા અિ ેઆધુસિક તબીબી સવજ્ઞાિ વચ્િેિા આાંતરસવષયક સમન્વયિી સહમાયત કર ે

છે. ગર્ચસાંસ્કારિા પરાંપરાગત સસિાાંતોિે આધુસિક પ્રસૂસતશાસ્ત્ર, મિોસવજ્ઞાિ, પોષણસવજ્ઞાિ અિ ેવતચણૂકીય સવજ્ઞાિ 

સાથે સાંકસલત કરીિ ેમાતા તથા ગર્ચસ્થ સશશુિા શારીસરક, માિસસક, ર્ાવિાત્મક અિ ેસામાસજક સુખાકારી માટે વધુ 

સવચગ્રાહી અસર્ગમ સવકસાવી શકાય છે. આ સાંદર્ચમાાં ગર્ચસાંસ્કારિે આધુસિક જીવિશૈલીથી ઉદ્ર્વતા તણાવિા 

સાંિાલિ તથા સવચગ્રાહી માતૃ-ગર્ચ સ્વાસ્્ય અિ ેસશશુ સવકાસિે પ્રોત્સાહિ આપતા સાંર્સવત આાંતરસવષયક અસર્ગમ 

તરીકે અભ્યાસ કરી શકાય છે. 

 

ર્ુવિેશ્વરી, એસ., સુમથી, પી., ગાાંધીમાાંથી, એમ. (2025) એ ગર્ચસાંસ્કાર હસ્તકે્ષપિી વયાપક સમીક્ષા-િસચ 

સમડવાઇવસ (પસરિાસરકા-દાયણ) િી ર્ૂસમકા સાંદર્ે અભ્યાસ હાથ ધયો હતો. ગર્ચસાંસ્કાર પ્રાિીિ ર્ારતીય સવચગ્રાહી 

પ્રસૂસતપૂવચ ઉપિારાત્મક અસર્ગમ છે, જ ે ગર્ચવતી માતાઓિે ગર્ચસ્થ સશશુ સાથે સાંવાદ સ્થાસપત કરવા તથા 

ગર્ાચવસ્થાિા સમયગાળા દરસમયાિ તેિી માિસસક અિે સાંવેદિાત્મક ક્ષમતાઓિા સવકાસ માટે અિુકૂળ 

વાતાવરણિુાં સિમાચણ કરવા માટે અપિાવવામાાં આવે છે. સાંસ્કૃત ર્ાષામાાં ગર્ચિો અથચ ગર્ાચશયમાાં રહેલુાં ગર્ચસ્થ 

સશશુ અિ ેસાંસ્કારિો અથચ મિિુાં સશક્ષણ, પસરષ્કરણ અથવા ગુણાત્મક ઘડતર એવો થાય છે. આ અસર્ગમિો મુખ્ય 

ઉદે્દશ સુવયવસસ્થત જીવિશૈલી આધાસરત પ્રવૃસિઓ અિ ેસકારાત્મક માિસસક સાંવધચિ દ્વારા ગર્ચસ્થસશશ ુસુધી 

અિુકૂળ અિ ેસકારાત્મક પ્રર્ાવ પહોાંિાડવાિો છે. ગર્ચસાંસ્કારિી સાંકલ્ડપિાિા મૂળ પ્રાિીિ ર્ારતીય જ્ઞાિપરાંપરામાાં 

જોવા મળે છે. તેિા સાંદર્ો ઋગ્વેદ તથા રામાયણ અિ ે મહાર્ારત જવેા ર્ારતીય મહાકાવયોમાાં જોવા મળે છે. 

પરાંપરાગત જ્ઞાિ ઉપરાાંત, આધુસિક વૈજ્ઞાસિક સાંશોધિમાાં પણ ગર્ચસ્થસશશુિા શ્રાવય તથા જ્ઞાિાત્મક સવકાસ અાંગેિા 

તારણો પ્રાપ્ત થયા છે. આ બાંિ ે પસરપ્રેક્ષ્યોિે ધ્યાિમાાં રાખીિે ગર્ચસાંસ્કારિો ઉદે્દશ માતા અિ ે ગર્ચસ્થ સશશુિા 

શારીસરક, માિસસક, ર્ાવિાત્મક, સામાસજક અિ ેઆધ્યાસત્મક સુખાકારીિ ે પ્રોત્સાસહત કરવાિો છે. ગર્ચસાંસ્કાર 

હેઠળ સવસવધ દૈસિક અિ ેઉપિારાત્મક પ્રવૃસિઓિો સમાવેશ થાય છે. તેમાાં ૐકાર ધ્યાિ, માંત્રોચ્િાર-જમે કે ગાયત્રી 

માંત્ર અિે મહામૃત્યુાંજય માંત્ર-ર્ારતીય શાસ્ત્રીય રાગોિુાં શ્રવણ, પ્રસૂસતપૂવચ યોગ અિ ે પ્રાણાયામ, િૈસતક અથવા 

આધ્યાસત્મક સાસહત્યિુાં વાાંિિ, ગર્ાચવસ્થાિા સત્રમાસસક તબક્કા અિુસાર સાસવવક આહારિુાં પાલિ તથા ગર્ચસાંવાદ 

જવેી પ્રવૃસિઓિો સમાવેશ થાય છે. ગર્ચસાંવાદમાાં માતા દ્વારા ગર્ચસ્થ સશશુ સાથે સ્િેહપૂણચ અિ ેસકારાત્મક રીત ે

સીધો સાંવાદ કરવાિો સમાવેશ થાય છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિમાાં વણચવવામાાં આવેલા અસર્ગમ અિુસાર, આવી પ્રવૃસિઓ 

માતાિા તણાવ, સિાંતા અિ ેરિિાપમાાં ઘટાડો કરવામાાં તથા રોગપ્રસતકારક ક્ષમતાિે પ્રોત્સાસહત કરવામાાં સહાયક 

બિી શકે છે. સાથે જ, ગર્ાચવસ્થા સાથે સાંકળાયેલી કેટલીક જસટલતાઓ, જમે કે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ થતો મધુપ્રમેહ 

અિ ેઅકાળ પ્રસૂસતિા જોખમિ ેઘટાડવામાાં તેમજ પ્રસૂસત પ્રસક્રયાિે વધુ સુગમ બિાવવામાાં પણ તે સાંર્સવત રીત ે

સહાયક થઈ શકે છે. જોકે, આવા આરોગ્યલક્ષી દાવાઓિી અસરકારકતા અાંગે િોક્કસ સિષ્કષો માટે પિસતસર અિ ે

ઉચ્િ ગુણવિાવાળા વૈજ્ઞાસિક સાંશોધિિી આવશ્યકતા રહે છે. ગર્ચસ્થ સશશુિા સાંદર્ચમાાં, આ પ્રવૃસિઓ મગજ અિે 

ર્ાષાિા સવકાસિે પ્રોત્સાસહત કરવા, માતા-સશશુિા ર્ાવિાત્મક બાંધિિ ે મજબૂત બિાવવા તથા જન્મ પછી 

બાળકમાાં વધુ સતકચતા, સાંતોષર્ાવ અિ ેઆત્મસવશ્વાસ જવેા અિુકૂળ વતચિાત્મક લક્ષણોિા સવકાસ સાથે સાંકળાયલેી 

હોવાિુાં રજૂ કરવામાાં આવયુાં છે. આ સાંર્સવત લાર્ો હોવા છતાાં, આધુસિક સમયમાાં ખાસ કરીિે શહેરી વાતાવરણમાાં 

રહેતી માતાઓિ ેગર્ચસાંસ્કારિી સિયસમત પ્રેસક્ટસ કરવામાાં સવસવધ પડકારોિો સામિો કરવો પડે છે. તેમાાં સમયિો 

અર્ાવ, પાસરવાસરક સહયોગિી ઊણપ, વધુ માિસસક દબાણ, શારીસરક થાક તથા સડસજટલ ઉપકરણોિા કારણે થતુાં 

ધ્યાિર્ાંગ જવેા પસરબળોિો સમાવેશ થાય છે. આ પડકારોિે દૂર કરવામાાં િસચ-સમડવાઇવઝ મહત્વપૂણચ ર્ૂસમકા 

ર્જવી શકે છે. તેઓ પ્રસસૂતપૂવચ આરોગ્ય કેન્િો અિ ે સલલસિકોમાાં ગર્ચસાંસ્કાર અાંગે જાગૃસત લાવી શકે છે, પ્રાિીિ 

ગર્ચસાંસ્કાર આધાસરત પિસતઓિા સાંર્સવત વૈજ્ઞાસિક આધાર અાંગે માતાઓિ ેયોગ્ય આરોગ્યસશક્ષણ આપી શકે છે 

તથા સમુદાય સ્તર ે સવસવધ શૈક્ષસણક કાયચક્રમોિુાં આયોજિ કરી શકે છે. આ રીતે, સવચગ્રાહી ગર્ચસાંસ્કાર આધાસરત 

સાંર્ાળિે સિયસમત માતૃ-સશશુ આરોગ્યસાંર્ાળ વયવસ્થામાાં સાંકસલત કરવામાાં િસચ-સમડવાઇવઝ એક મહત્વપૂણચ કડી 

તરીકે કાયચ કરી શકે છે. 
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વમાચ, પી., શુલલા, એ. અિે રસ્તોગી, વી. (2025) એ પ્રસ્તુત સાંશોધિ અાંતગચત િિાચ કરી છે કે ગર્ચસાંસ્કાર પ્રાિીિ 

ર્ારતીય પ્રસૂસતપૂવચ સાંર્ાળ અિ ેઆધુસિક એસપજિેેસટક સવજ્ઞાિ વચ્િેિા એક મહત્વપૂણચ સેતુ તરીકે રજૂ થઈ શકે છે. 

તેિો મૂળર્ૂત અસર્ગમ એ છે કે ગર્ાચશયિી આાંતસરક પસરસસ્થસત ગર્ચસ્થ સશશુિા શારીસરક, જ્ઞાિાત્મક અિ ે

ર્ાવિાત્મક સવકાસિે ગસતશીલ રીતે પ્રર્ાસવત કરી શકે છે. આધુસિક એસપજિેેસટક સવજ્ઞાિ સૂિવ ે છે કે માતાિા 

વાતાવરણીય પસરબળો-જમે કે માિસસક તણાવ, આહાર અિે સવસવધ સાંવેદિાત્મક ઉિેજિાઓ-DNAિા મૂળર્ૂત 

ક્રમમાાં ફેરફાર કયાચ સવિા, DNA સમથાઈલેશિ અિ ેસહસ્ટોિમાાં ફેરફાર જવેી પ્રસક્રયાઓ દ્વારા જિીિ અસર્વયસિમાાં 

વારસાગત તથા પુિઃપસરવતચિશીલ ફેરફારો લાવી શકે છે. આ પ્રસક્રયાઓ દ્વારા ગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસ અિ ે

ર્સવષ્યિા સ્વાસ્્ય પર વાતાવરણીય પસરબળોિી સાંર્સવત અસર સમજાવવામાાં આવે છે. ગર્ચસાંસ્કારિી કેટલીક 

પ્રવૃસિઓ આ જસૈવક પ્રસક્રયાઓ સાથે સાંર્સવત રીતે સાંબાંસધત હોવાિુાં સૂિવવામાાં આવે છે. ઉદાહરણ તરીકે, 

પ્રાણાયામ અિ ેધ્યાિ જવેી પિસતઓ માતાિા માિસસક તણાવ તથા કોસટચસોલિા સ્તરમાાં ઘટાડો કરવામાાં સહાયક 

બિી શકે છે. આિા પસરણામે સોજા અિ ેતણાવ-પ્રસતિાર સાથે સાંકળાયેલા જિીિોિા સિયમિ દ્વારા સાંતાિમાાં સિાંતા 

સાંબાંસધત જોખમ ઘટાડવાિી સાંર્ાવિા દશાચવવામાાં આવે છે. જોકે, ગર્ચસાંસ્કારિી િોક્કસ પિસતઓ અિ ેજિીિ 

અસર્વયસિ વચ્િે સીધો કારણાત્મક સાંબાંધ સ્થાસપત કરવા માટે વધુ સિયાંસત્રત સાંશોધિિી જરૂસરયાત છે. તે જ રીત,ે 

ફોલેટ અિ ે B-સવટાસમન્સ જવેા સમથાઇલ આપતાાં તવવોથી સમૃિ પોષક આહાર DNA સમથાઈલેશિિી પ્રસક્રયાિ ે

પ્રર્ાસવત કરી શકે છે. DNA સમથાઈલેશિ ગર્ચસ્થ સશશુિા મગજ તથા ન્યુરલ સવકાસ સાથે સાંબાંસધત સવસવધ જસૈવક 

પ્રસક્રયાઓમાાં મહવવપૂણચ ર્ૂસમકા ર્જવ ે છે. તેથી, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ પૂરતા પ્રમાણમાાં પોષકતવવોિુાં સેવિ 

ગર્ચસ્થસશશુિા યોગ્ય સવકાસ માટે મહવવપૂણચ પસરબળ બિી શકે છે. આ ઉપરાાંત, ર્ારતીય શાસ્ત્રીય સાંગીત, 

માંત્રોચ્િાર અિે વાતાચવાિિ જવેા શ્રાવય ઉિેજિો ગર્ચસ્થ સશશુિી સાંવેદિાત્મક પ્રસક્રયાઓિે ઉિેસજત કરી શકે છે તેવી 

સાંર્ાવિા રજૂ કરવામાાં આવી છે. આવા શ્રાવય અિુર્વોથી જન્મ પછી ર્ાષાકીય, જ્ઞાિાત્મક અિ ેસામાસજક સવકાસ 

પર સાંર્સવત અિુકૂળ અસર થઈ શકે છે. જોકે, આ પ્રકારિા િોક્કસ સવકાસાત્મક પસરણામોિે ગર્ચસાંસ્કાર સાથે સીધા 

જોડવા માટે વધુ મજબૂત અિ ેલાાંબાગાળાિા સાંશોધિ પુરાવાિી આવશ્યકતા છે. સલલસિકલ સાંશોધિો સૂિવે છે કે 

સવસવધ સવચગ્રાહી પિસતઓિુાં સાંકલિ માતાિી સિાંતા અિ ેકેટલીક તબીબી જસટલતાઓમાાં ઘટાડો કરવામાાં સહાયક 

બિી શકે છે. સાથે સાથે, જન્મવજિ અિ ે Apgar સ્કોર જવેા િવજાત સશશિુા આરોગ્યસૂિક પસરમાણોમાાં પણ 

અિુકૂળ પસરણામો જોવા મળવાિી શક્યતા દશાચવવામાાં આવી છે. સમગ્રતઃ, ગર્ચસાંસ્કાર પરાંપરાગત ર્ારતીય જ્ઞાિ 

અિ ેઆધુસિક એસપજિેેસટક સવજ્ઞાિ વચ્િે સમન્વય સ્થાસપત કરતુાં એક સુવયવસસ્થત માળખુાં પ્રદાિ કરી શકે છે. 

માતાિા વાતાવરણીય, પોષણાત્મક, માિસસક અિ ે સાંવેદિાત્મક અિુર્વોથી ગર્ચસ્થસશશુિા સવકાસ પર થતી 

સાંર્સવત અસરિ ેએસપજિેેસટક પ્રસક્રયાઓિા પસરપ્રેક્ષ્યમાાં સમજવાિો આ અસર્ગમ મહવવપૂણચ સાંશોધિકે્ષત્ર ઊર્ુાં કર ે

છે. આ રીતે, ગર્ચસાંસ્કારિ ેઅિુકૂળ ગર્ચસ્થ સવકાસ તથા બાળકિા લાાંબા ગાળાિા સ્વાસ્્ય પસરણામોિે પ્રોત્સાહિ 

આપવાિી સાંર્ાવિા ધરાવતા સવચગ્રાહી પ્રસૂસતપૂવચ અસર્ગમ તરીકે અભ્યાસ કરી શકાય છે. 

 

પાટીલ, એ., પાાંડે, બી.પી., જોશી, એમ. (2025) એ આયુવેદિી િસષ્ટએ ગર્ચસાંસ્કારિા વૈજ્ઞાસિક પાસાઓિો 

સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ કયો. ગર્ચસાંસ્કાર એટલે ગર્ાચશયમાાં રહેલા ગર્ચસ્થ સશશુિે સશસક્ષત અિ ેસાંસ્કાસરત કરવાિી 

પ્રસક્રયા. ‘ગર્ચ’ એટલે સ્ત્રીિા ગર્ાચશયમાાં સવકસતુાં જીવિ, જ્યાર ે ‘સાંસ્કાર’ એટલે વયસિિા િાસરત્ર્ય અિ ે વતચિિ ે

આકાર આપતી માિસસક છાપ, આદતો અિ ેવલણો. ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિી લાગણીઓ અિ ેઅિુર્ૂસતઓ 

ગર્ચસ્થ સશશુ સુધી પ્રસાસરત થાય છે. ગર્ચસાંસ્કાર દ્વારા સગર્ાચ માતાઓિ ેયોગ, પ્રાણાયામ, ધ્યાિ, વાાંિિ, સકારાત્મક 

સવિારસરણી, પ્રાથચિા, યોગ્ય પોષણ અિ ેસવઝ્યુઅલાઇઝેશિ જવેી સવસવધ પ્રવૃસિઓિો અભ્યાસ કરાવવામાાં આવે 

છે, જથેી ગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસ પર ઇસચ્છત અિ ેઅિુકૂળ અસર ઊર્ી કરી શકાય. આ અભ્યાસમાાં િરક સાંસહતા, 

સુશુ્રત સાંસહતા, અષ્ટાાંગ સાંગ્રહ અિે હારીત સાંસહતા જવેા શાસ્ત્રીય આયુવેસદક ગ્રાંથો તેમજ સમકાલીિ ગર્ચસાંસ્કાર 

સાંબાંસધત સાસહત્યમાાંથી ગર્ચસાંસ્કાર અાંગેિા સવસવધ પાસાઓિુાં સાંકલિ કરવામાાં આવયુાં છે. આ ઉપરાાંત, 

એસપજિેેસટક્સ કે્ષત્રમાાંથી વૈજ્ઞાસિક માસહતીિો પણ સમાવેશ કરવામાાં આવયો છે. એસપજિેેસટક્સ એ એવુાં સવજ્ઞાિ છે, 
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જ ેવાતાવરણીય પસરબળો અિ ેવયસિિા વતચિ દ્વારા જિીિોિા કાયચ પર થતી અસરિો અભ્યાસ કર ેછે. પરાંપરાગત 

જ્ઞાિ અિ ેઆધુસિક સવજ્ઞાિિા આ સમન્વયિા આધાર ેગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસિે પ્રોત્સાહિ આપવા માટે એક 

સુવયવસસ્થત ગર્ચસાંસ્કાર અભ્યાસક્રમ તૈયાર કરવામાાં આવયો હતો. તેમાાં િીિેિા દસ મુખ્ય સવષયોિો સમાવેશ 

કરવામાાં આવયો છે: િવ મસહિા દરસમયાિ ગર્ચસ્થ સશશુિો સવકાસ અિે તેમાાં ગર્ચસાંસ્કારિી ર્ૂસમકા,માિસસક 

પ્રોગ્રાસમાંગ અિ ે સવઝ્યુઅલાઇઝેશિિી શસિ, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ વાાંિિિુાં મહત્વ, ગર્ચસ્થ સશશુ સાથે 

સાંવાદ,સાંગીત અિ ે માસાિુસાર રાગોિી ગર્ચસ્થ સશશુિા સવકાસ પર અસર, પાાંિ જ્ઞાિેસન્િયોિે ઉિેસજત કરતી 

પ્રવૃસિઓ, યોગ અિ ેપ્રાણાયામિો અભ્યાસ, પોષણ વયવસ્થાપિ, ધ્યાિિી સવસવધ પિસતઓ. આયુવેદમાાં ઊાં ડે સુધી 

મૂળ ધરાવતો ગર્ચસાંસ્કાર પ્રાિીિ પરાંપરાઓ અિ ેઆધુસિક સવજ્ઞાિિા એક મહત્વપૂણચ સાંગમ છે. આ અસર્ગમ સૂિવે 

છે કે સારા સ્વાસ્્ય, સજચિાત્મકતા અિ ેસામાસજક મૂલ્ડયોિા પાયાિા તવવોિો સવકાસ ગર્ાચવસ્થાથી જ કરી શકાય છે. 

આથી, દરકે સગર્ાચ માતા અથવા માતા-સપતાએ ગર્ચસાંસ્કારિુાં પ્રસશક્ષણ મેળવવુાં  જોઈએ, જથેી તેઓ બુસિશાળી, 

ર્ાવિાત્મક રીતે સાંતુસલત અિ ેસામાસજક રીતે જાગતૃ બાળકોિા ઉછેરમાાં યોગદાિ આપી શકે. ગર્ચસાંસ્કાર અિે 

પ્રસૂસતપૂવચ સાંર્ાળ દ્વારા માતાઓિે સશસક્ષત કરવાથી માતૃ-મૃત્યુદર ઘટાડવામાાં તથા પ્રસૂસતપૂવચ સુખાકારીમાાં સુધારો 

કરવામાાં મદદ મળી શકે છે. આ અસર્ગમિો હેતુ શારીસરક, માિસસક અિે આધ્યાસત્મક રીતે સમૃિ બાળકોિા 

સવકાસ માટે આયોસજત અિ ેપૂવચસિયોસજત ગર્ચધારણિે પ્રોત્સાહિ આપવાિો છે. આ પ્રકારિો અસર્ગમ માતા-

સપતાિા લક્ષ્યો તેમજ સમગ્ર સમાજિી પ્રગસત સાથે સુસાંગત રહીિે આગામી પેઢીિા શારીસરક સ્વાસ્્ય, માિસસક 

સમૃસિ, આધ્યાસત્મક સવકાસ અિે સામાસજક મૂલ્ડયોિા સાંવધચિ માટે મહત્વપૂણચ ર્ૂસમકા ર્જવી શકે છે. 

 

સાંશોધિ અવકાશ  :  

ઉપરોિ પૂવે થેયલેાાં સાંશોધિોિાાં અભ્યાસ પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે અગાઉ થયેલાાં સાંશોધિોમાાં ગર્ચસાંસ્કારિો 

સફસઝઓલોસજકલ પસરપ્રકે્ષ્ય, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીત થેરપેીિી ભૂ્રણ અિ ેિવજાત સશશુિી સસ્થસત પર થતી 

અસર, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ સાંગીત અિ ે સશશુિુાં િેતાતાંત્ર, ગર્ોપસિષદમાાં વસણચત ભૂ્રણ અાંગસિમાચણ, ગર્ચ અિ ે

માતાિી સુખાકારી, પ્રથમવાર સગર્ાચ બિેલી માતાઓમાાં 'ગર્ચસાંસ્કાર' અાંગેિુાં જ્ઞાિ, ગર્ચસાંસ્કાર હસ્તકે્ષપિી વયાપક 

સમીક્ષા, “ગર્ચસાંસ્કાર ગુરુ” મોબાઇલ એસપ્લકેશિિી માતાિાાં સ્વાસ્્ય પર અસર, ગર્ચસાંસ્કારિી બાળકિા માિસસક 

સવકાસમાાં ર્ૂસમકા, ગર્ચસાંસ્કાર પ્રાિીિ ર્ારતીય સાંકલ્ડપિા અિ ેએપીજિેેસટક્સ જવેાાં સવષયો પર સાંશોધિ હાથ 

ધરાયેલ છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિ ગર્ચસાંસ્કાર કાયચક્રમ અાંતગચત ગર્ચવતી બહેિોએ ગર્ચસ્થ સશશુિાાં સાંસ્કાર, સશક્ષણ અિ ે

સવકાસ માટે સવસવધ પ્રવૃસિઓિુાં સશક્ષણ ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ મેળવેલ છે આ પ્રવૃસિઓિી સાંયુિ અસરથી સશશુિો 

સવકાસ કેવો થયો છે અિ ેઆ પ્રવૃસિઓિો લાર્ િ લેિારી માતાઓિાાં સશશુઓિો સવકાસ કેવો થયો છે તે સાંદર્ે 

સાંશોધિ હાથ ધરાયેલ િથી. આથી આ બાબત સાંશોધિિો અવકાશ બિ ેછે.    

હેતુઓ :  

1. ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિે સબિલાર્ાસન્વત માતાઓિાાં બાળકોિો તુલિાત્મક અભ્યાસ કરવો.  

2. ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિે સબિલાર્ાસન્વત માતાઓિાાં બાળકોિો તુલિાત્મક અભ્યાસ જાસતિા સાંદર્ચમાાં 

કરવો.  

3. ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિે સબિલાર્ાસન્વત માતાઓિાાં બાળકોિો તુલિાત્મક અભ્યાસ સવસ્તારિા સાંદર્ચમાાં 

કરવો.  

 

ઉત્કલ્ડપિા :  

Ho1 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

Ho2 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  
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Ho3 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિી છોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

Ho4 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓ અિ ેછોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

Ho5 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

Ho6 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ શહેરી સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય. 

Ho7 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય અિ ેશહેરી સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ 

માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

 

સીમાાંકિ :  

 પ્રસ્તુત સાંશોધિમાાં ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત માતાઓિા બાળકોમાાં સિલ્ડડર ન્સ સરસિચ યુસિવસસચટીિા 

લાર્ાથીઓિો જ સમાવેશ કરવામાાં આવયો છે.  

 પ્રસ્તુત સાંશોધિ ગાાંધીિગર સજલ્ડલા પૂરતો જ સીસમત છે.  

 પ્રસ્તુત સાંશોધિ ૧૨ માસિા બાળકો સુધી જ સીસમત છે.  

 

પિસતશાસ્ત્ર : પ્રસ્તુત સાંશોધિ સાંશોધકે expost facto Research Design દ્વારા સાંશોધિ હાથ ધરવામાાં આવયુાં હતુાં. 

સાંશોધિ અાંતગચત ગાાંધીિગર સજલ્ડલાિાાં સિલ્ડડર ન્સ સરસિચ યુસિવસસચટીિા ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત માતાઓિા ૧૨ 

માસિા બાળકો અિ ે સબિલાર્ાસન્વત માતાઓિા ૧૨ માસિા બાળકોિે વયાપસવશ્વમાાં સમાવવામાાં આવયા હતા. 

વયાપસવશ્વમાાંથી સિદશચ પસાંદ કરવા માટે યાદ્દસચ્છક સિદશચ પિસતિો ઉપયોગ કરવામાાં આવયો હતો. જમેાાં 

ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત અિ ે સબિલાર્ાસન્વત માતાઓિાાં ૧૨ માસિા બાળકોિે લોટરી પિસતથી પસાંદ કરવામાાં 

આવયા હતા. ગર્ચસાંસ્કાર લાર્ાસન્વત માતાઓિા ૧૨ માસિા 68 બાળકો અિ ે ગર્ચસાંસ્કાર સબિલાર્ાસન્વત  

માતાઓિા ૧૨ માસિા 68 બાળકોિે પસાંદ કરવામાાં આવયા હતાાં. આમ સિદશચમાાં કુલ 136 બાળકોિો સમાવેશ 

કરવામાાં આવયો હતો. ઉપકરણિી રિિા સાંશોધક દ્વારા કરવામાાં આવી હતી. ઉપકરણિી રિિા માટે ૧૨ માસિા 

બાળકિા સવકાસાત્મક તબક્કાિે ધ્યાિ ેલેવામાાં આવયા હતા. સવકાસાત્મક તબક્કાિે પાંિકોશાત્મક સવકાસ સાથે 

સાંરસેખત કરીિ ેબાળકિા પાંિકોશાત્મક સવકાસ આધાસરત ઉપકરણિી રિિા કરવામાાં આવી હતી. જમેાાં બાળકિા 

શારીસરક, પ્રાસણક, માિસસક, બૌસિક અિ ે આિાંદ એમ પાાંિ પાસાાંિ ે ધ્યાિ ે લેવામાાં આવયા હતા. માસહતી 

એકત્રીકરણ માતાઓ પાસથેી કરવામાાં આવયુાં હતુાં.  

 

માસહતીિુાં અથચઘટિ અિ ેસવશ્લેષણ :  

Ho1 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૧ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

 

Group Statistics 

 Participants N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Score સહર્ાગી 68 47.90 12.790 1.551 

સબિસહર્ાગી 68 36.91 14.890 1.806 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Score Equal 

variances 

assumed 

5.057 .026 4.615 134 .000 10.985 2.380 6.277 15.693 

Equal 

variances not 

assumed 

  

4.615 131.017 .000 10.985 2.380 6.276 15.694 

 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 47.90 અિે પ્રમાણ સવિલિ 12.79 છે. જ્યાર ે ગર્ચસાંસ્કારમાાં 

સબિસહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 36.91 

અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 14.89 છે. બાંિે જૂથો વચ્િે સરરેાશ 10.99 ગુણિો તફાવત જોવા મળે છે. જ્યાર ેt-મૂલ્ડય 4.615 છે. 

જ ે0.01 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા વધુ છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ જોતાાં જણાય છે કે df=134 માટે ટી-મૂલ્ડય 4.615 

છે જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = .000 છે. p < 0.001 હોવાથી આ તફાવત આાંકડાકીય રીતે ખૂબ જ સાથચક છે. તેથી 

શૂન્ય ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ 

માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.”િો અસ્વીકાર થાય છે. સરાસરી જોતા 

જણાય છે કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસિો સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક સબિસહર્ાગી 

માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

 

Ho2 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૨ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

Group Statistics 

 સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

છોકરાઓ સહર્ાગી 37 47.30 11.532 1.896 

સબિસહર્ાગી 32 38.44 15.996 2.828 
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b380 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

છોકરાઓ  Equal 

variances 

assumed 

5.853 .018 2.664 67 .010 8.860 3.326 2.221 15.499 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2.602 55.481 .012 8.860 3.404 2.038 15.681 

 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિા છોકરાઓએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 47.30 અિે પ્રમાણ સવિલિ 11.53 છે. જ્યાર ે ગર્ચસાંસ્કારમાાં 

સબિસહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિા છોકરાઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 

38.44 અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 15.99 છે. બાંિ ેજૂથો વચ્િે સરરેાશ 8.86 ગુણિો તફાવત જોવા મળે છે. જ્યાર ે t-મૂલ્ડય 

2.664 છે. જ ે0.01 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા વધુ છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ જોતાાં જણાય છે કે df=67 માટે ટી-

મૂલ્ડય 2.664 છે જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = 0.010 છે. p < 0.05 હોવાથી આ તફાવત આાંકડાકીય રીત ેસાથચક છે. 

તેથી શૂન્ય ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.” િો અસ્વીકાર થાય છે. સરાસરી 

જોતા જણાય છે કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા છોકરાઓિો પાંિકોશાત્મક સવકાસિો સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક 

સબિસહર્ાગી માતાઓિા છોકરાઓ કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

 

Ho3 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિી છોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૩ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિી છોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

Group Statistics 

 સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

છોકરીઓ સહર્ાગી 44 47.55 13.096 1.974 

સબિસહર્ાગી 23 30.22 13.239 2.761 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 10, October 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

IJNRD2610142 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 
 

 

b381 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

છોકરીઓ  Equal 

variances 

assumed 

.000 .995 5.123 65 .000 17.328 3.382 10.573 24.083 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

5.106 44.329 .000 17.328 3.394 10.490 24.167 

 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિી  છોકરીઓએ 

પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 47.55 અિે પ્રમાણ સવિલિ 13.096 છે. જ્યાર ે

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સબિસહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિી છોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી 

સરાસરી 30.22 અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 13.239 છે. બાંિ ેજૂથો વચ્િે સરરેાશ 17.33 ગુણિો તફાવત જોવા મળે છે. જ્યાર ે

t-મૂલ્ડય 5.123 છે. જ ે0.01 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા વધુ છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ જોતાાં જણાય છે કે df=65 માટે 

ટી-મૂલ્ડય 5.123 છે જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = 0.00૦ છે. p < 0.001 હોવાથી આ તફાવત આાંકડાકીય રીતે સાથચક 

છે. તેથી શૂન્ય ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિી છોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.” િો અસ્વીકાર થાય છે. સરાસરી 

જોતા જણાય છે કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા છોકરીઓિો પાંિકોશાત્મક સવકાસિો સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક 

સબિસહર્ાગી માતાઓિા છોકરીઓ કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

 

Ho4 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓ અિ ેછોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૪ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ છોકરાઓ અિ ેછોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ સરરેાશ 

પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 જાસત  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Score છોકરાઓ 37 47.30 11.532 1.896 

છોકરીઓ 31 48.61 14.310 2.570 
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b382 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Participant

s 

Equal 

variances 

assumed 

1.191 .279 -

.42

0 

66 .676 -1.31561 3.13352 -

7.57188 

4.9406

7 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

.41

2 

57.37

4 

.682 -1.31561 3.19377 -

7.71011 

5.0789

0 

 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિા છોકરાઓ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 47.30 અિે પ્રમાણ સવિલિ 11.532 છે. જ્યાર ે ગર્ચસાંસ્કારમાાં 

સહર્ાગી થયેલાાં માતાઓિી છોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 48.61 અિ ે

પ્રમાણ સવિલિ 14.310 છે. બાંિ ેજૂથો વચ્િે સરરેાશ 1.31 ગુણિો તફાવત જોવા મળે છે. જ્યાર ે t-મૂલ્ડય 0.420 છે. જ ે

0.05 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા ઓછુાં  છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ જોતાાં જણાય છે કે df=66 માટે ટી-મૂલ્ડય 0.420 છે 

જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = .676 છે. p > 0.05 હોવાથી આ તફાવત આાંકડાકીય રીતે સાથચક િથી. તેથી શૂન્ય 

ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓ અિ ેછોકરીઓએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ 

પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.”િો અસ્વીકાર થતો િથી. આમ, ગર્ચસાંસ્કારમાાં 

સહર્ાગી માતાઓિા છોકરાઓ અિે છોકરીઓિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ  સમાિ જોવા મળે છે. 

Ho5 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૫ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ 

માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

Group Statistics 

 

RP_Not_P N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં 

માતાઓિા ગ્રામ્ય 

સવસ્તાર 

સહર્ાગી 19 40.47 14.573 3.343 

સબિસહર્ાગી 24 27.29 13.317 2.718 
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b383 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

        Lower Upper 

R_Score Equal 

variances 

assumed 

.406 .527 3.092 41 .004 13.182 4.263 4.573 21.791 

Equal 

variances not 

assumed 

  

3.059 37.008 .004 13.182 4.309 4.451 21.913 

 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં ગ્રામ્ય સવસ્તારિી સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ 

પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 40.47 અિે પ્રમાણ સવિલિ 14.573 છે. જ્યાર ે

ગર્ચસાંસ્કારમાાં ગ્રામ્ય સવસ્તારિી સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 27.29 અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 13.317 છે. બાંિ ેજૂથો વચ્િે સરરેાશ 13.18 ગુણિો તફાવત 

જોવા મળે છે. જ્યાર ે t-મૂલ્ડય 3.092 છે. જ ે 0.01 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા વધુ છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ જોતાાં 

જણાય છે કે df=41 માટે ટી-મૂલ્ડય 3.092 છે જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = .001 છે. p < 0.001 હોવાથી આ તફાવત 

આાંકડાકીય રીતે સાથચક છે. તેથી શૂન્ય ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ે સબિસહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય 

સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક 

તફાવત િસહ હોય.”િો અસ્વીકાર થાય છે. સરાસરી જોતા જણાય છે કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં ગ્રામ્ય સવસ્તારિી સહર્ાગી 

માતાઓિા બાળકોિા પાંિકોશાત્મક સવકાસિો સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક સબિસહર્ાગી માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા 

મળે છે. 

 

Ho6 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ શહેરી સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક 

સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૬ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેસબિસહર્ાગી થયેલ શહેરી સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ 

માપદાં ડ  પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

Group Statistics 

 
સહર્ાગી અિ ે

સબિસહર્ાગી N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં 

શહેરી સવસ્તારિી 

માતાઓ 

સહર્ાગી 49 50.78 10.882 1.555 

સબિસહર્ાગી 44 42.16 13.069 1.970 
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b384 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

U_Score Equal 

variances 

assumed 

2.301 .133 3.467 91 .001 8.616 2.485 3.680 13.553 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

3.433 84.034 .001 8.616 2.510 3.626 13.607 

 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં શહેરી સવસ્તારિી સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા 

બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 50.78 અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 10.882 છે. 

જ્યાર ેગર્ચસાંસ્કારમાાં શહેરી સવસ્તારિી સબિસહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  

પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 42.16 અિ ે પ્રમાણ સવિલિ 13.069 છે. બાંિ ે જૂથો વચ્િે સરરેાશ 8.62 ગુણિો 

તફાવત જોવા મળે છે. જ્યાર ે t-મૂલ્ડય 3.467 છે. જ ે0.01 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા વધુ છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ 

જોતાાં જણાય છે કે df=91 માટે ટી-મૂલ્ડય 3.467 છે જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = .001 છે. p < 0.001 હોવાથી આ 

તફાવત આાંકડાકીય રીતે સાથચક છે. તેથી શૂન્ય ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિે સબિસહર્ાગી થયેલ શહેરી 

સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ  પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક 

તફાવત િસહ હોય.”િો અસ્વીકાર થાય છે. સરાસરી જોતા જણાય છે કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા શહેરી 

સવસ્તારિા બાળકોિા પાંિકોશાત્મક સવકાસિો સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક સબિસહર્ાગી માતાઓિા શહેરી સવસ્તારિા 

બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

Ho7 ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય અિ ેશહેરી સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ 

માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ હોય.  

સારણી-૭ 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ ગ્રામ્ય અિ ેશહેરી સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ 

પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો, પ્રમાણ સવિલિ અિ ેટી મૂલ્ડય દશાચવતી સારણી 

 

Group Statistics 

 સવસ્તાર  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી શહેરી  49 50.78 10.882 1.555 

ગ્રામ્ય 19 40.47 14.573 3.343 
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b385 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Marks Equal 

variances 

assumed 

4.059 .048 3.176 66 .002 10.302 3.244 3.826 16.778 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2.794 26.167 .010 10.302 3.687 2.725 17.878 

ઉપરોિ સારણીમાાં દશાચવયા પ્રમાણે ગર્ચસાંસ્કારમાાં શહેરી સવસ્તારિી સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા 

બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 50.78 અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 10.882 છે. 

જ્યાર ેગર્ચસાંસ્કારમાાં ગ્રામ્ય સવસ્તારિી સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર 

મેળવેલ પ્રાપ્તાાંકોિી સરાસરી 40.47 અિ ેપ્રમાણ સવિલિ 14.573 છે. બાંિ ેજૂથો વચ્િે સરરેાશ 10.31 ગુણિો તફાવત 

જોવા મળે છે. જ્યાર ે t-મૂલ્ડય 3.176 છે. જ ે 0.01 કક્ષાએ સારણીય મૂલ્ડય કરતા વધુ છે. ટી કસોટીિુાં પસરણામ જોતાાં 

જણાય છે કે df=66 માટે ટી-મૂલ્ડય 3.176 છે જિેી સદ્વ પુચ્છી માટેિુાં p મૂલ્ડય = .001 છે. p < 0.001 હોવાથી આ તફાવત 

આાંકડાકીય રીતે સાથચક છે. તેથી શૂન્ય ઉત્કલ્ડપિા “ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી અિ ેથયેલ ગ્રામ્ય અિ ેશહેરી સવસ્તારિી 

માતાઓિા બાળકોએ પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ પર મેળવેલ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંકો વચ્િે કોઈ સાથચક તફાવત િસહ 

હોય.”િો અસ્વીકાર થાય છે. સરાસરી જોતા જણાય છે કે ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા શહેરી સવસ્તારિા 

બાળકોિા પાંિકોશાત્મક સવકાસિો સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક ગ્રામ્ય સવસ્તારિી માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

 

તારણો :   

૧. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ સબિસહર્ાગી માતાઓિા બાળકો 

કરતાાં વધુ જોવા મળેલ છે.  

૨. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ સબિસહર્ાગી માતાઓિા 

છોકરાઓ કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

૩. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિી છોકરીઓિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ સબિસહર્ાગી માતાઓિી 

છોકરીઓ કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

૪. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા છોકરાઓ અિ ેછોકરીઓિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ  સમાિ જોવા મળે 

છે. 

૫. ગર્ચસાંસ્કારમાાં ગ્રામ્ય સવસ્તારિી સહર્ાગી થયેલ માતાઓિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ સરરેાશ પ્રાપ્તાાંક 

સબિસહર્ાગી માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

૬. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા શહેરી સવસ્તારિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ સબિસહર્ાગી 

માતાઓિા શહેરી સવસ્તારિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 

૭. ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિા શહેરી સવસ્તારિા બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ ગ્રામ્ય સવસ્તારિી 

માતાઓિા બાળકો કરતાાં વધુ જોવા મળે છે. 
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તારણો અિ ેિિાચ  

ગુપ્તા, જિૈ અિ ેપાઠક (2022)એ ગર્ચસાંસ્કાર અિ ેબાળકિા માિસસક સવકાસ અાંગેિી સમીક્ષામાાં ગર્ચધારણ પહેલાાંિી 

સાંર્ાળ, ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિિી સાંર્ાળ તથા પ્રસૂસત પછીિી સાંર્ાળિ ેબાળકિા સવાાંગી સવકાસ માટે મહવવપૂણચ 

ગણાવયાાં હતાાં. તેમિા અભ્યાસમાાં યોગ્ય પોષણ, યોગ, પ્રાણાયામ, ધ્યાિ, સકારાત્મક સવિારસરણી અિ ેર્ાવિાત્મક 

બાંધિ જવેી પ્રવૃસિઓિે માતા તથા બાળકિી સુખાકારીિા સાંદર્ચમાાં રજૂ કરવામાાં આવી હતી. આ સાંદર્ચ પ્રસ્તતુ 

સાંશોધિિા તારણિે આધાર આપે છે, કારણ કે પાંિકોશાત્મક સવકાસમાાં શારીસરક પાસાાંિી સાથે માિસસક અિ ે

બૌસિક પાસાાંઓિ ેપણ મહવવ આપવામાાં આવે છે. િાંિ, એસ. અિ ેડી. (2025)િા ગર્ચસાંસ્કારિા સક્રયાશરીરલક્ષી 

અભ્યાસમાાં માતાિા પોષણ, જીવિશૈલી, મિોવૈજ્ઞાસિક સુખાકારી, ર્ાવિાત્મક સસ્થસત અિે ગર્ાચશયિા આાંતસરક 

વાતાવરણ વચ્િેિા સાંબાંધિી િિાચ કરવામાાં આવી હતી. આ અસર્ગમ સૂિવે છે કે ગર્ાચવસ્થા દરસમયાિ માતાિ ે

અિુકૂળ જીવિશૈલી અિ ેયોગ્ય સાંર્ાળ પ્રાપ્ત થાય તો માતા તથા ગર્ચસ્થ સશશિુી સુખાકારીિે પ્રોત્સાહિ મળી શકે 

છે. પ્રસ્તુત સાંશોધિમાાં ગર્ચસાંસ્કારમાાં સહર્ાગી માતાઓિાાં બાળકોિો પાંિકોશાત્મક સવકાસ વધુ જોવા મળવો આ 

વયાપક અસર્ગમ સાથે સુસાંગત છે. મોર ે અિ ે જાદવ (2025)એ પણ ગર્ચસાંસ્કારિે માતા અિ ે ગર્ચસ્થ સશશુિી 

સુખાકારી માટેિા સવચગ્રાહી અસર્ગમ તરીકે રજૂ કયો હતો. તેમિા મતે યોગ, ધ્યાિ, સાંગીત, માંત્રોચ્િાર, સકારાત્મક 

સવિારસરણી અિ ેપોષણયુિ આહાર જવેી પ્રવૃસિઓ માતાિા શારીસરક, માિસસક અિે આધ્યાસત્મક સ્વાસ્્યિે 

પ્રોત્સાસહત કરી શકે છે. આ પ્રવૃસિઓ દ્વારા માતાિે અિુકૂળ વાતાવરણ પ્રાપ્ત થવાિી સાંર્ાવિા રહે છે, જ ેબાળકિા 

સવકાસ માટે સહાયક બિી શકે છે. 

સારાાંશ : પ્રસ્તુત સાંશોધિિાાં તારણો ગર્ચસાંસ્કારમાાં માતાિી સહર્ાસગતા અિ ેબાળકોિા પાંિકોશાત્મક સવકાસ 

વચ્િેિા સકારાત્મક સાંબાંધિી સાંર્ાવિા દશાચવે છે. આ તારણો ગર્ચસાંસ્કારિે ગર્ચવતી માતા અિ ે સશશુ સાંર્ાળિા 

સાંદર્ચમાાં વધુ વૈજ્ઞાસિક રીતે સાંશોધિ કરવાિી જરૂસરયાત પર ર્ાર મૂકે છે. ર્સવષ્યમાાં મોટા િમૂિા, પ્રમાસણત 

પાંિકોશાત્મક સવકાસ માપદાં ડ, સિયાંસત્રત સાંશોધિ રિિા અિે લાાંબાગાળાિા અભ્યાસ દ્વારા ગર્ચસાંસ્કારિી 

અસરકારકતાિે વધુ સ્પષ્ટ રીતે રજૂ કરી શકાય છે.  
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