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तनगेश्वर नाथ1 (शोध विद्यार्थी) 

डॉ. शे्विा राय2 (पययवेक्षक) 
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1,2 तसक्किम प्रोफेशनल यूतनवतसयटी, गंगटोक, (तसक्किम) 

शोध सारांश:- 

सामाजिक सामंिस्य उन शक्तिय  ं क  कहते हैं ि  समुदाय और राष्ट्र ीय स्तर पर व्यक्तिय  ं क  एक साथ बांधती हैं। 

सामाजिक सामंिस्य में सामाजिक प्रजियाओ ंका एक समूह शाजमल ह ता है जिसमें समान मूल्य, नागररक व्यवस्था और 

ल कतांजिक भागीदारी शाजमल ह ती है। समान अवसर और अपनेपन की भावना। सामाजिक सामंिस्य सकारात्मक 

िनसंख्या पररणाम  ं(िैसे स्वस्थ, जशजित और उत्पादक समुदाय) से िुडा हुआ है। इसे एक राष्ट्र  के नागररक  ंद्वारा रखे गए 

जवश्वास के रूप में भी समझा िा सकता है जक वे एक नैजतक समुदाय क  साझा करते हैं, ि  उन्हें एक-दूसरे पर भर सा 

करने में सिम बनाता है। इसजलए डॉ. हेडगेवार का जमशन हमारे ल ग  ंक  राष्ट्र ीय चररि और सामंिस्य की सच्ची भावना 

से भरना था। िाजत, असृ्पश्यता आजद िैसी सभी सामाजिक बुराइयााँ, जिन्ह नें जपछली कई शताक्तिय  ंके दौरान हमारे राष्ट्र  

क  बाजधत और कमि र जकया है, उन्हें जमटा जदया िाना चाजहए और हमारी राष्ट्र ीय संसृ्कजत के उदात्त और िीवन-जनवााह 

मूल्य  ंक  जवकजसत जकया िाना चाजहए। यह जकसी जवशेष िाजत या वगा, जलंग या पंथ, प्रांत या रािनीजतक दल तक सीजमत 

नही ंथा। 

मूल शब्द:- डॉ. हेडगेवार, राष्ट्र ीय, सामाजिक प्रयास इत्याजद| 

भूतमका:- 

भारत एक बहु-समाि देश है, िहााँ बहु-धाजमाक, बहुभाषी और बहु-सांसृ्कजतक संरचना वाला बहुलवादी समाि है। यह 

जवजवधता िातीयता और संसृ्कजत, भाषा और धाजमाक समाय िन सजहत कई तरीक  ंसे प्रकट ह गी। सामाजिक सामंिस्य 

के माध्यम से देश के जवजभन्न जहस्  ंमें अनुभव जकए गए संकट  ंसे बचा िा सकता है। ऐसे समाि में शांजत केवल सामाजिक 

सामंिस्य क  बढावा देकर ही सुजनजित की िा सकती है। वतामान में दुजनया के अजधकांश देश  ंमें सामाजिक सामंिस्य 

का संकट उले्लखनीय है। पहला अवल कन बढती गरीबी के कारण बढती असमानता है। लाख  ंल ग या त  बेर िगार हैं 

या कम र िगार वाले हैं। पाररवाररक िीवन का टूटना, अजनयंजित शहरीकरण और जवकजसत और अजवकजसत द न  ंदेश  ं

में पारंपररक पड स की एकिुटता का पतन। अब यह समाि के प्रजत हमारे दृजष्ट्क ण का सवाल बन गया है। यह स्पष्ट् है 

जक समाि का कल्याण व्यक्तिगत और पाररवाररक िीवन की सुरिा और सुजवधा पर जनभार करता है। यहां तक जक 

व्यक्तिय  ंकी नैजतक और आध्याक्तत्मक उन्नजत भी सामाजिक शांजत और सुरिा के जबना बाधा बन िाती है, यहां तक जक 

आध्याक्तत्मक रूप से महान व्यक्ति के जलए भी, यजद समाि जबखर िाए त  िीजवत रहना कजिन ह  िाता है। ऐसे में यह 
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देखना हमारा पहला कताव्य है जक हमारा सामाजिक िीवन कैसे स्वस्थ बने। राष्ट्र ीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) डॉ 

हेडगेवार द्वारा स्थाजपत एक बहुत ही प्रजसद्ध संगिन है।1 दशक  ंपहले, बीबीसी ने घ षणा की जक यह सबसे व्यापक और 

सबसे बडा गैर-सरकारी सै्वक्तिक संगिन है ि  भारत में जहंदू एकीकरण के जलए काम कर रहा है। तब से आरएसएस कई 

अनुपात  ंमें जवकजसत और फैला है। लेजकन अभी भी, संघ के बाहर बहुत कम ल ग इस शक्तिशाली संगिन के संस्थापक 

डॉ केशव राव बजलराम हेडगेवार के बारे में िानते हैं, जिन्हें 'डॉक्टरिी' के नाम से िाना िाता है। 

डॉ. हेडगेवार िन्मिात देशभि थे और िीवन के आरंभ से ही सामाजिक और देशभक्तिपूणा गजतजवजधय  ंमें सजिय रूप 

से शाजमल थे। वे मेजडकल स्नातक थे, मेजडकल की जडग्री प्राप्त करने के बाद उन्ह नें एक जदन भी वकालत नही ंकी, हालांजक 

वे लंबे समय तक गरीबी में रहे और आजथाक रूप से बहुत कजिन पररक्तस्थजतय  ंसे गुिरे। अपने पूरे िीवन में, उन्ह नें केवल 

देश के जलए िीने और इसके भले के जलए काम करने की इिा की। कलकत्ता से लौटने के बाद, उन्ह नें नागपुर और 

आस-पास के िेि  ंमें काम जकया और 1922 में प्रांतीय कांगे्रस के संयुि महासजचव के पद तक पहंुचे। वे बहुत ही प्रखर 

विा थे; उनके तीखे शि  ंने युवाओ ंक  आकजषात और पे्रररत जकया, जिसके जलए उन्हें रािद्र ह के आर प का सामना 

करना पडा और उन्हें अदालत में घसीटा गया, िहााँ उन्ह नें ि रदार तरीके से अपना बचाव जकया। पीिासीन न्यायाधीश ने 

कहा जक “उनका बचाव उनके मूल भाषण से भी अजधक रािद्र ही है”। अपने बचाव तकों से संतुष्ट् न ह कर डॉ. हेडगेवार 

ने एक संजिप्त भाषण जदया। स्थान की कमी के कारण, उस भाषण के केवल कुछ वाक्य यहााँ उद्धृत जकए िा रहे हैं। 

“भारत भारतीय  ंका है; इसजलए, हम स्वतंिता की मााँग करते हैं।”2 

एकिुटिा की आवश्यकिा 

इस समय तक हेडगेवार क  यह अहसास ह  चुका था जक जहंदुओ ंमें एकिुटता और स्वाजभमान की कमी ही मुख्य राग है। 

इसजलए एकमाि स्थायी समाधान जहंदू चेतना क  स्वाजभमान, एकता और साहस के रूप में ढालना था। अंगे्रि  ंके बाहरी 

खतरे से अजधक, जहंदू समाि के आंतररक मतभेद और अनुशासनहीनता का अजभशाप उन्हें सबसे अजधक जचंजतत कर रहा 

था। 

1925 में ि  माहौल था, उसमें कई राष्ट्र ीय नेताओ ंने जहंदुओ ंक  संगजित करने की आवश्यकता महसूस की। कुछ अन्य 

ल ग  ंने डॉक्टर िी के प्रयास  ंक  "सांप्रदाजयक" "बचकाना"3 आजद कहकर संदेह भी िताया। जफर भी, डॉक्टर िी शांत 

और अजवचजलत रहे। उन जदन  ंकी घटनाओ ंका जवशे्लषण करने के बाद उन्ह नें ि  जमशन की कल्पना की थी, उसकी 

साथाकता पर उनका दृढ जवश्वास था। उनका मन गहरे सवाल  ंके िवाब ख िने में लगा हुआ था। हमारे राष्ट्र  का वास्तजवक 

स्वरूप क्या है; हम वास्तव में जकस स्वतंिता के जलए लड रहे हैं? इसकी जवशेषताएाँ  क्या हैं? और जफर, हमारे राष्ट्र ीय पतन 

और गुलामी का मूल कारण क्या है? डॉ. हेडगेवार ने अतीत के इजतहास का गहन अध्ययन जकया और कुछ आधारभूत 

सत्य  ंक  पहचाना। हमारा राष्ट्र  प्राचीन है, यह जवश्व के अन्य राष्ट्र   ंके उदय से बहुत पहले अक्तस्तत्व में आया। िब पजिम के 

अजधकांश आधुजनक राष्ट्र  िंगल  ंसे बाहर नही ंजनकले थे, और जवश्व ने ईसा मसीह या म हम्मद के बारे में भी नही ंसुना था, 

तब हमारा देश मानव गजतजवजध के प्रते्यक िेि- जवज्ञान, कला, वाजणज्य, दशान और अध्यात्म में अपनी उपलक्तिय  ंके जलए 

जवश्वव्यापी रूप से पूिनीय था। और यह सब मूल जनवाजसय ,ं जिन्हें जहंदू ल ग कहते थे, के अंतहीन प्रयास  ंऔर बजलदान  ं
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से संभव हुआ। राष्ट्र ीय पुनिाागरण के सभी महान िनक इसी जहंदू राष्ट्र  के झरने से िल पीते रहे और मुक्तिम तथा जिजटश 

द न  ंआिमणकाररय  ंसे लडे। चाहे वह राणा प्रताप ह  ंया जशवािी, जवद्यारण्य या गुरु ग जवंद जसंह, जववेकानंद ह  ंया 

अरजबंद , जतलक ह  ंया गांधी, सभी ने एक ही स्वर में बात की, एक ही जहंदू सहि भावना का आह्वान जकया और ल ग  ंक  

काया करने के जलए पे्रररत जकया। डॉक्टर हेडगेवार ने जनष्कषा जनकाला जक यजद जिजटश आजधपत्य और मुक्तिम अलगाव के 

द तरफा हमल  ंका सामना करना है, त  एकमाि प्रभावी उपाय जहंदू ल ग  ंक  िागृत और संगजित करना और उनमें 

राष्ट्र वाद की तीव्र भावना भरना है, क्य जंक उनका मानना था जक केवल ऐसी राष्ट्र ीय शक्ति के आधार पर ही जिजटश सत्ता 

क  दबाया िा सकता है और मुसलमान  ंक  यह एहसास कराया िा सकता है जक राष्ट्र ीय मुख्यधारा में शाजमल ह ने से 

उनके जहत  ंकी बेहतर पूजता ह गी। हमारे राष्ट्र ीय िीवन के इस मूल तथ्य की अनुभूजत ने ही डॉक्टर हेडगेवार द्वारा स्थाजपत 

राष्ट्र ीय स्वयंसेवक संघ का वैचाररक आधार तैयार जकया। 

सामातिक एकिा के तलए डॉ. हेडगेवार के प्रयास:- 

डॉ. हेडगेवार का जमशन हमारे ल ग  ंक  राष्ट्र ीय चररि और एकता की सच्ची भावना से भरना था। िाजत, छुआछूत िैसी 

सभी सामाजिक बुराइय  ंक  जमटाना था, जिन्ह नें जपछले कई शताक्तिय  ंके दौरान हमारे राष्ट्र  क  जवघजटत और कमि र 

जकया है और हमारी राष्ट्र ीय संसृ्कजत के उतृ्कष्ट् और िीवनदायी मूल्य  ंक  जवकजसत करना था। यह जकसी जवशेष िाजत या 

वगा, जलंग या पंथ, प्रांत या रािनीजतक दल तक सीजमत नही ंह ना था।4 इन जसद्धांत  ंके आधार पर डॉ. हेडगेवार ने सामाजिक 

एकता के जलए एक प्रकाश सं्तभ के रूप में काम जकया। उन्ह नें देश के बीच सामाजिक संघषा का मूल कारण ख िा। 

उनके अनुसार राष्ट्र  की मूल बीमारी जवदेशी गुलामी में नही ंबक्ति उसकी अपनी एकता में जनजहत है। यहां तक जक जवदेशी 

प्रभुत्व भी सामाजिक प्रजतदं्वजद्वता का प्रत्यि पररणाम था। सजदय  ंसे जहन्दू समाि के पास अपार िनशक्ति, धन, शस्त्र तथा 

अन्य सभी साधन थे, जकनु्त एक चीि का अभाव था, वह थी राष्ट्र ीय चेतना, ि  व्यक्ति क  राष्ट्र जहत में समजपात ह ने के जलए 

उत्साजहत करती। डॉ. हेडगेवार िानते थे जक इन संघषों के जवपरीत, एक सशि जहन्दू चेतना के जनमााण के जलए 1925 में 

राष्ट्र ीय स्वयंसेवक संघ (आर.एस.एस.) की स्थापना की गई। अतः  संघ का उदे्दश्य ल ग  ंमें राष्ट्र ीय चररि तथा एकता की 

सच्ची भावना भरना था। िहााँ संघ द्वारा प्रचजलत जहन्दू एकीकरण की भावना स्वदेशी अलगाववादी जसद्धांत  ंद्वारा उत्पन्न 

जवघटनकारी कुशासन के जलए सशि उपदेश जसद्ध हुई है, वही ंसंघ काटेजलज्म, असृ्पश्यता तथा संप्रदायवाद से उत्पन्न 

सामाजिक जवषमताओ ंतथा जववाद  ंक  दूर करने में भी प्रभावी जसद्ध हुई है।  

 सामतिक के्षत्र में मतहला सुधारक- 

डॉ. हेडगेवार मजहलाओ ंके साथ सामन्ती एवं परम्परावादी व्यवहार से आिीवन लडते रहे। वह मजहलाओ ंक  दया का पाि 

नही ंबक्ति समानता एवं सम्मान का हकदार मानते थे। अपने व्यवहाररक िीवन में उन्ह नें ि  कदम उिाए थे वे एक 

िांजतकारी सुधारक के जलए ही सम्भव थे। वह बाल जववाह के जवर धी एवं जवधवा जववाह के समथाक त  थे ही उन्ह नें 'बेमेल 

जववाह' का भी जवर ध जकया था। तत्कालीन समाि में कम उम्र की लडजकय  ंके साथ अजधक उम्र के दुले्ह के जववाह की 

कुप्रथा थी। एक बार िब उन्हें ऐसे बेमेल जववाह की सूचना जमली तब उन्ह नें अपने सहय जगय  ंके साथ िाकर बलपूवाक 

उस जववाह क  र का। उस लडकी की शादी समान उम्र के लडके से कराई। प्रजसद्ध मरािी उपन्यासकार गिाननराव 
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माडख लकर ने अपनी आत्मकथा में यह रहस्य द्घाटन जकया जक डॉ. हेडगेवार के प्रयास से ही उनके पे्रम जववाह में आई 

अडचने दूर ह  पाई थी। उन्ह नें मजहलाओ ंके जलए 'रमणी' शि के प्रय ग पर आपजत्त करते हुए 'देवी' शि के प्रय ग पर 

बल जदया था।" डॉ. हेडगेवार के िीवन की एक महत्वपूणा घटना का यहााँ उले्लख करना आवश्यक है। जहन्दु युवक  ंमें संघ 

का बढता हुआ काम देखकर वधाा की एक मजहला कायाकताा तथा ऐक स्वयंसेवक की मातािी श्रीमती लक्ष्मीबाई उपाख्य 

मावशी केलकर क  लगा जक क्तस्त्रय  ंका भी ऐसा संगिन ह ना चाजहए। 

उन्ह नें अप्पािी ि शी के माध्यम से सन् 1936 में डॉ. हेडगेवार से भेंट की। डॉ. हेडगेवार संघ के अन्तगात स्त्री जवभाग 

प्रारम्भ करने के जलए त  सहमत नही ंहुए, जकनु्त उन्ह नें उनक  जहन्दु मजहलाओ ंका समानान्तर संगिन खडा करने की 

पे्ररणा दी। उन्ह ने यह भी इिा प्रकट की जक संस्था का नाम संघ से जभन्न जकनु्त समानाथी ह । रेल की पटररय  ंके समान 

ये द न  ंसंगिन समानान्तर चलते हुए भी एक दूसरे से प्रथक रहें। 25 अकू्टबर 1936 क  जवियादशमी के जदन राष्ट्र  सेजवका 

सजमजत की स्थापना हुई। श्रीमती मावशी केलकर ने इसका जवस्तार जकया। मावशी िी के जदवंगत ह ने के बाद पुणे की 

श्रीमती सरस्वती ताई आपटे ने इस सजमजत का संचालन जकया। मजहलाओ ंक  सुसंगजित, तेिस्वी बनाने के जलए यह सजमजत 

तब से अब तक कायारत है। डॉ. हेडगेवार ने इसके काया क  सुचारू रूप से बलाने के जलए आरम्भ में कुछ कायाकताा 

मागादशान के रूप में जदए थे। अब संस्था पूणातः  आत्मजनभार है। डॉ. हेडगेवार मजहलाओ ंकी सावािजनक भूजमका के प्रशंसक 

थे। संघ की शाखाओ ंएवं जशजवर  ंमें मजहलाओ ंक  व्याख्यान के जलए आमंजित जकया िाता था। अक्तखल भारतीय मजहला 

पररषद ने संघ के सामाजिक सुधार के दृजष्ट्क ण का राज्य जवधानसभा की उपसभापजत अनसुया बाई काले भी थी, नागपुर 

के संघ जशजवर में 28 जदसंबर 1936 क  आए थे। यह क ई पहली घटना नही ंथी। इसके पहले भी सावािजनक िीवन में 

कायारत मजहला नेताओ ंएवं समाि सेजवय  ंक  आमंजित जकया गया था।' कांगे्रस की नेता कमलाबाई ने 21 नवम्बर 1938 

क  क कंण में संघ की शाखा में अपना भाषण जदया था। इसी प्रकार पावातीबाई जचटणवीस ने 9 जदसम्बर 1934 क  संघ की 

नागपुर शाखा वाजषाक उत्सव में मुख्य अजतजथ थी।ं मध्यप्रान्त जवधानसभा की मन नीत सदस्या रमाबाई तांबे संघ के प्रशंसक  ं

में थी। डॉ. हेडगेवार ने मजहला कायाकतााओ ंमें आत्मजवश्वास एवं जहम्मत पैदा करके उन्हें स्वतंि संगिन की नीवं रखने के 

जलए पे्रररत जकया था। मध्यप्रान्त में द  मजहला संगिन  ंराष्ट्र  सेजवका सजमजत (वधाा) और राष्ट्र ीय स्वयं सेजवका संघ (भंडाराक) 

की स्थापना 1935-36 में हुई थी। डॉ. हेडगेवार के प्रयास से ही अकू्टबर 1936 में द न  ंसंगिन  ंका जवलय ह  गया। डॉ. 

हेडगेवार मजहलाओ ंकी सामाजिक, रािनीजतक एवं सांसृ्कजतक भूजमका के प्रजत जकतने िागरूक थे, इसका पता इस बात 

से चलता है। जक उन्ह ने मजहलाओ ंके अजधकार से लेकर के मजहला संगिन तक उनकी सहायता की उन्हें िागरूक 

जकया।5 

तनष्कर्य:- 

डॉ. हेडगेवार महान दूरदशी व्यक्ति थे। वे संस्कार  ंमें िने्म और पले-बढे। अपने महान संस्कार  ंके माध्यम से हम अपनी 

सामाजिक इकाई क  नया आकार दे सकते हैं और एकिुट कर सकते हैं ि  सामाजिक सामंिस्य का नेतृत्व कर सकता 

है। दूसर  ंकी बुजनयादी िरूरत  ंके जलए जिमे्मदार ह ना चाजहए। सामाजिक सामंिस्य के बारे में डॉ. हेडगेवार का मूल 

जसद्धांत था जक अपने कताव्य  ंपर ध्यान दें , हमारे अजधकार स्वाभाजवक रूप से सुरजित ह गें। समाि तुरंत एकिुट ह  

िाएगा। डॉ. हेडगेवार िाजत और धमा के बीच भेदभाव नही ंकरते थे। सभी स्वयंसेवक जहंदू हैं, हालांजक वे अलग-अलग 
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िाजत और धमा के हैं। वे एक साथ खाते हैं, एक साथ रहते हैं और एक साथ खेलते हैं। वे सबसे अग्रणी राहत कायाकताा थे, 

यहां तक जक अपनी भयानक गरीबी के बाविूद वे दान और जवतरण में आगे रहते थे। 
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