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વિજ્ઞાન વિષય માટે સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત 
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સાિાંશ: 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અન ે ટેકનોલોજી ધવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે 

સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજનાની રિના અને અજમાયિ કરવાનો હતો. પ્રસ્તુત અભ્યાસમા ંઆણંદ 

ધજલ્લાની ગજુરાતી માધ્યમની પ્રાથધમક િાળાના આઠમા િોરણના વષષ 2023-24 દરધમયાન અભ્યાસ કરતા બિા જ 

ધવદ્યાથીઓનો સમાવેિ કરવામા ંઆવ્યો હતો. પ્રસ્તુત અભ્યાસમા ંનમૂના તરીકે આણંદ ધજલ્લાની ગજુરાતી માધ્યમની 

ધસધનયર બેધિક ખતેીિાળા, વઘાસી લાલપુરા પ્રાથધમક િાળા યાધ્છિક રીતે પસંદ કરવામાં આવી હતી. િાળામા ં

યાધ્છિક રીતે ધવદ્યાથીઓની બે જૂથમા ંવહેિણી ધિટ્ઠી ઉિાડીને કરવામા ંઆવી હતી. બંને જૂથમાંથી કયા જૂથને 

સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અન ેકયા જૂથને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન 

કાયષ કરવામાં આવિે તેની વહેંિણી પણ યાધ્છિક રીતે ધિઠ્ઠી ઉિાડીન ેકરવામા ંઆવી હતી. જમેા ંધસધનયર બેધિક 

ખેતીિાળા, વઘાસીમા ં56 ધવદ્યાથીઓ માંથી 28 અન ે28 ધવદ્યાથીઓના બ ેજૂથ ધિઠ્ઠી ઉપાડીને પાડવામાં આવ્યા હતા. 

તજે રીત ેલાલપરુા પ્રાથધમક િાળામાં 40 ધવદ્યાથીઓ માંથી 22 અને 18 ધવદ્યાથીઓના બે જૂથ ધિઠ્ઠી ઉપાડીન ેપાડવામા ં

આવ્યા હતા. માધહતી મેળવવાના સાિન તરીકે સંિોિક દ્વારા સ્વરધિત ધસધિ કસોટીનો ઉપયોગ કયો હતો. તે કસોટી 

દ્વારા મેળવેલ માધહતીનુ ંપૃથક્કરણ 2x2 ધવિરણ પૃથક્કરણ પિધત વડે કરવામા ંઆવ્યું હતું. તેના આિાર ેસાથષકતા 

કક્ષા નક્કી કરવામા ંઆવી હતી અને તારણો તારવવામા ંઆવ્યા હતા. 

1. પ્રસ્તાિના: 

 આજના ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી અન ેટેક્નોલોજીના યુગમા ંદરકે કે્ષત્રોમા ંપધરવતષન આવ્યું િે તો ધિક્ષણનુ ંકે્ષત્ર કેમ 

બાકી રહી િકે? હાલના સમયમાં ધિક્ષક બોલ-બોલ કરતા કે કાળા પાધટયા પર લખતા ધિક્ષકો િાલી િકે તેમ નથી. 

કેમ કે ધિક્ષણની પ્રધિયામા ંજ્ઞાન, સમજ, ઉપયોજન અન ે કૌિલ્ય જવેા હેતઓુને ધસિ કરવા માટે વગષખંડ રસ, 

પ્રેરણાદાયી અન ેઉત્સાહમાં વિારો કર ેતેવી અધ્યાપન પિધતઓનો ઉપયોગ થવો જોઇએ.    

અધ્યયન અન ેઅધ્યાપન િબ્દ સાંભળતા એક ખ્યાલ આવે િે કે અધ્યયન એટલે ધવદ્યાથી ભણે તે અન ેઅધ્યાપન એટલે 

ધિક્ષક ભણાવે તે. આ ઉપરાંત, અધ્યાપન એટલે એમ પણ કહી િકાય કે ધવદ્યાથીના અધ્યયનમાં મદદ કરતું હોય તેવું 

ઇરાદાપૂવષકનુ કરવામા ંઆવ ેતે, અધ્યાપન રિનાવાદ અનુસાર ધિક્ષક ધવદ્યાથીને જ્ઞાન આપતો નથી, પરંતુ ધવદ્યાથી 

જાતજે પોતાના જ્ઞાનની રિના કરતો હોય િે. જો ધવદ્યાથીને બિુ જ િીખવી દેવામાં આવે તો તેના જ્ઞાનના સ્તરોમાં 

વિારો થતો નથી. ધિક્ષકોએ મધહતીનો ઢગલો ન કરતા ધવદ્યાથીઓને પ્રત્યેક સોપાન કઈ રીતે િઢવાનુ ંિે અન ેકેવી 

રીતે આત્મસાત્ કરવાનુ ંિે તેની સમજ આપવી જોઇએ. આથી કહેવાય િે કે, “The teacher is the best teacher who 

doesn’t teach but lets the students learn how to learn.” 

ધવદ્યાથીઓની સંકલ્પનાઓ પણ અધ્યયનમાં મહત્ત્વનો ભાગ ભજવે િે. જટેલી સંકલ્પનાની સમજ સ્પષ્ટ હિ ેતેટલું નવા 

જ્ઞાનનું સજષન કરી િક્િે અન ેપૂવષ જ્ઞાનન ેનવા જ્ઞાન સથે જોડી િકિ.ે આ તમામ બાબતોને આવરી લ ેતવેુ એક જ 

માત્ર કે્ષત્ર િૈક્ષધણક ટેક્નોલોજીનું િે. 

નવા જ્ઞાનનુ ંસજષન થાય તેવી ધવધવિ પિધતઓ પર સંિોિનો થઈ રહ્યા િે જમે કે; સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત 

અધ્યાપન, એડ્વાન્સ ઓગનેાઇિર, Computer Assisted Instruction, Computer Assisted Learning, E-learning, 
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Meaningful learning, Discovery learning વગેર ેપિધતઓ અધ્યેતાકેન્રી વિુ િે અન ેજનેા દ્વારા અધ્યેતા નવા જ્ઞાનનુ ં

સજષન કરી િકે િે અન ેપૂવષજ્ઞાનને નવા જ્ઞાન સાથે જોડી િકે િે.  

િૈક્ષધણક ટેક્નોલોજી અંતગષત સંકલ્પના માનધિત્ર અિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા 

અધ્યેતાઓ કેટલું ગ્રહણ કરી િકિ?ે તેની વગષખંડમા ંસમગ્ર િાપ કેવી પડિ?ે આ બંને અધ્યાપન યોજનાઓથી 

અધ્યાપન કયાષ બાદ કઈ યોજના વિુ અસરકારક હિ?ે તેવું સંિોિન હાથ િરવું જરૂરી બને િે. 

ઉપયુષક્ત બાબતોન ેધ્યાનમાં રાખીને સંિોિક આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી અને ટેક્નોલોજી ધવષય માટે 

સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજનાની રિના અને અજમાયિ અંગેનો અભ્યાસ હાથ િરવામાં આવ્યો 

હતો. 

2. સમસ્યા કથન: 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ માટે આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અન ેટેક્નોલોજી ધવષય માટે બળ અને દબાણ તેમજ ઘષષણ એકમને 

પસંદ કરવામા ંઆવ્યા હતા. સંિોિન માટે આણંદ ધજલ્લાની િાળા પસંદ કરવામા ંઆવી હતી અન ેધવદ્યાથીઓના 

પ્રત્યેક િાળામા ંબે જૂથો યાધ્છિક રીત ે પાડવામા ંઆવ્યા હતા. બંન ે જૂથમાંથી એક જૂથને સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન યોજના અન ેબીજા જૂથન ેપરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપનકાયષ કરવામા ંઆવ્યું હત.ુ 

ત્યારબાદ બંન ે જૂથોને ધસધિ કસોટી આપવામાં આવી હતી. ધસધિ કસોટી દ્વારા મેળવેલ પ્રાપ્ાંકોને આિાર ેકઈ 

અધ્યાપન યોજના અસરકારક હિે તેની અસરકારકતા તપાસવામાં આવી હતી. સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત 

અધ્યાપન યોજના અન ેપરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓને સ્વતંત્ર િલ તરીકે  િકૈ્ષધણક ધસધિ પરતંત્ર િલ તરીકે અન ે

જાધતયતાનો પધરવતષક િલ તરીકે સમાવેિ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 

3. પદોની વ્યાિહાવિક વ્યાખ્યા: 

   િીષષકના બિા િબ્દોના અથષ વાિકો માટે સ્પષ્ટ થાય તે હેતુથી અભ્યાસમા ંઉપયોગ કરવામા ંઆવલે િબ્દોની 

વ્યાખ્યા આ મુજબ િે.  

 અધ્યાપન યોજના  

પ્રસ્તુત સંિોિનમા અધ્યાપન યોજના તરીકે પ્રાયોધગક જૂથ માટે સંકલ્પના માનધિત્ર આિધરત અધ્યાપન યોજના અને 

ધનયંધત્રત જૂથ માટે પરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાનો ઉપયોગ કરવામા આવ્યો હતો.   

 સંકલ્પના માનવિત્ર ( Concept map)  

“Concept maps are graphical tools for organising and representing knowledge of network of concepts and 

linking statements about a problem or subject.” (નોવાક અને કનાસ, 2006) 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમા ંબળ અને દબાણ તથા ઘષષણ એકમમા આવતી સંકલ્પનાઓની સમજ માટે સંકલ્પના માનધિત્ર ( 

Concept map) દ્વારા અધ્યાપન કરવામાં આવ્યું હતું. જમેા ંધિક્ષક દ્વારા ધવદ્યાથીઓ સાથે પ્રશ્નોત્તરી તથા િિાષ કરી 

સંકલ્પનાઓનું માનધિત્ર તયૈાર કરવામાં આવ્યું હતા.  

 િિના   

પ્રસ્તુત સંિોિનમા ંસંકલ્પના માનધિત્ર આિધરત અધ્યાપન માટે બળ અન ેદબાણ એકમના અધ્યાપન માટે બળની 

વ્યાખ્યા, બળના પ્રકારો, બળની અસરો,, ઉ્્ભવવાના કારણો, દબાણનો અથષ, એકમ, સૂત્ર તેમજ તેની અસરો જવેી 

પેટાસંકલ્પનાઓ ધવદ્યાથીઓ સાથે પ્રશ્નોત્તરી તથા િિાષ દ્વારા ઉપજાવવા માટે સંકલ્પના માનધિત્રની રિના કરવામા ં

આવી હતી. આજ રીતે િષષણ એકમ માટે િષષણનો અથષ, િષષણના ફાયદા અન ેગેરફાયદા, િષષણ વિારવા અને 

ઘટાડવાની રીતો વગેર ેજવેી પેટાસંકલ્પનાઓ ધવદ્યાથીઓ સાથે પ્રશ્નોત્તરી તથા િિાષ દ્વારા ઉપજાવવા માટે સંકલ્પના 

માનધિત્રની રિના કરવામાં આવી હતી. 

માલી અન ેિૌિરી (2016) અન ે Booker & kopp (2013)ને ટાંક્યા મુજબ સંરિનાવાદમા 5’E (Engage, Explore, 

Explain, Elaborate, Evaluate) સોપાનો આિાધરત પાઠ આયોજનો તૈયાર કરવામા આવ્યા હતા.  

 અજમાયશ 

પ્રસ્તુત સંિોિનમા ંસંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન માટે તૈયાર કરવામા આવેલ પાઠ આયોજનો મુજબ 

પ્રાયોધગક જૂથ પર અધ્યાપન કાયષ કરવામા આવ્યુ હતુ. અન ેધનયંધત્રત જૂથ પર પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા 
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અધ્યાપન કાયષ કરવામા આવ્યુ હતુ. તે માટે આણંદ તાલુકાની ગજુરાતી માધ્યમની પ્રાથધમક િાળાના આઠમા િોરણના 

ધવદ્યાથીઓ પર અજમાયિ કરવામાં આવી હતી.  

4. અભ્યાસના હેતુઓ: 

પ્રસ્તુત સંિોિનના હેતુઓ આ મુજબ હતા.   

1. આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અને દબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન યોજનાની રિના કરવી. 

2. આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અન ે દબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજનાની રિના કરવી. 

3. આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અન ેએકમ અને દબાણ અને ઘષષણ એકમ માટે ધસધિ 

કસોટીની રિના કરવી. 

4. ધસધિ કસોટી પર ધવદ્યાથીઓએ મેળવેલ પ્રાપ્ાંકોના આિાર ેસંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના 

અન ેપરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓની અસરકારકતા તપાસવી. 

5. આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અને દબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા કરલે અધ્યાપન કાયષની અસરકારકતા 

જાધતયતાના સંદભષમાં તપાસવી. 

6. ધસધિ કસોટી દ્વારા સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓ અન ે

જાધતયતાની આતંરધિયાની િૈક્ષધણક ધસધિ પર અસર તપાસવી. 

5. અભ્યાસમાં સમાવિષ્ટ િલ: 

અભ્યાસમા ંસમાધવષ્ટ િલ સારણી: 1.1મા ંદિાષવવામા ંઆવ્યા િે. 

સાિણી 1.1 

અભ્યાસમાં સમાવિષ્ટ િલ 

ક્રમ િલ િલનું નામ કક્ષા કક્ષાનું નામ માપન પ્રયુવિ 

1 સ્િતંત્ર િલ અધ્યાપન યોજના 2 

1) સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન યોજના 

2) પરંપરાગત અધ્યાપન 

યોજના 

- 

2 પિતંત્ર િલ િૈક્ષધણક ધસધિ  - - 
ધસધિ કસોટી, 

 

3 પવિિતષક િલ જાધતયતા 2 
1) કુમાર 

2) કન્યા 
- 

4 અંકુવશત િલ 
િોરણ, ધવષય, એકમ, 

માધ્યમ 
- - - 

5 આંતિિતી િલ 
વૈયધક્તક ધભન્નતા, 

ધવષય પ્રત્યેનો રસ 
- - - 

6. અભ્યાસની ઉત્કલ્પનાઓ: 

પ્રસ્તુત સંિોિનની ઉત્કલ્પનાઓ નીિ ેમુજબ હતી. 

Ho1  આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અન ે ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે સંકલ્પના 

માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અન ે પરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વારા અધ્યાપન પામતા જૂથોના 

ધવદ્યાથીઓએ ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોની સરાસરી વછિે કોઈ સાથષક તફાવત નહી ંહોય. 

Ho2  આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અન ે ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે સંકલ્પના 

માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અન ેપરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વારા અધ્યાપન પામતા જૂથોના કુમારો 

અન ેકન્યાઓએ ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોની સરાસરી વછિે કોઈ સાથષક તફાવત નહી ંહોય. 
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Ho3     આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અન ે ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ માટે સંકલ્પના 

માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓ અને જાધતયતા વછિેની આંતરધિયાની 

િૈક્ષધણક ધસધિ પરની અસર વછિે કોઈ સાથષક તફાવત નહી ંહોય. 

7. સંશોધન પદ્ધવત: 

આ પૈકી પ્રસ્તુત સંિોિનમા ંપ્રાયોધગક સંિોિન પિધતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવી હતી. પ્રસ્તુત સંિોિનમાં 2×2 

આવયધવક યોજનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો. આ સારણી: 1.2મા ંદિાષવવામા ંઆવ્યા િે. 

સાિણી- 1.2 

2x2 આિયવિક યોજના 

પ્રાયોવિક જૂથ 

ER 

પૂિષ 

કસોટી 

T1 

સ્િતંત્ર િલો 
ઉત્તિ 

કસોટી 
અધ્યાપન યોજના (A) જાવતયતાની કક્ષા (B) 

E1R - 
સંકલ્પના માનધિત્ર આિધરત અધ્યાપન 

યોજના (a1) 
કુમાર (b1) T2E 

E2R - પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના (a2) કન્યા (b2) T2C 

E1R - 
સંકલ્પના માનધિત્ર આિધરત અધ્યાપન 

યોજના (a1) 
કુમાર (b1) T2E 

E2R - પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના (a2) કન્યા (b2) T2C 

8. અભ્યાસનુ વ્યાપવિશ્વ અને વનદશષ: 

પ્રસ્તુત સંિોિનના વ્યાપધવશ્વમાં આણંદ ધજલ્લાની ગજુરાતી માધ્યમની પ્રાથધમક િાળાના આઠમા િોરણના વષષ 

2023-24 દરધમયાન અભ્યાસ કરતા બિા જ ધવદ્યાથીઓનો સમાવેિ કરવામા ંઆવ્યો હતો.  

પ્રસ્તુત સંિોિનમા ંપ્રયોગ માટે આણંદ ધજલ્લાની બ ેસરકારી િાળાઓની યાધ્છિક નમૂનાની રીતે પસંદગી કરવામા ં

આવેલ િે. બન્ન ેિાળાઓમા ંયાધ્છિક રીતે વષષ 2023-24 દરધમયાન આઠમા િોરણમા ંઅભ્યાસ કરતા ધવદ્યાથીઓની 

બે જૂથમાં વહેંિણી કરવામાં આવી હતી. બંને જૂથમાથી કયા જૂથને સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના 

અન ેક્યા જૂથન ેપરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન કરાવવામા ંઆવિે તેની વહેંિણી પણ ધિઠ્ઠી ઉપાડીને 

કરવામા આવેલ િે. કુલ 96 ધવદ્યાથીઓનો ધનદિષમા સમાવેિ કરવામા આવ્યો િે. 
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સાિણી- 1.3 

ક્ષેત્રીય અજમાયશ માટેનો નમૂનો 

ક્રમ 

 

શાળા 

 

જાવતયતા 

પ્રાયોવિક જૂથ-1 પ્રાયોવિક જૂથ-2 

કુલ સંકલ્પના માનવિત્ર 

આધવિત અધ્યાપન 

યોજના 

પિંપિાિત 

અધ્યાપન યોજના 

1 
વસવનયિ બેવિક 

ખેતીશળા, િઘાસી 

કુમાર 13 13 26 

કન્યા 15 15 30 

2 
લાલપિુા પ્રાથવમક 

શાળા 

કુમાર 11 9 20 

કન્યા 11 9 20 

 કુલ - 50 46 96 

9. અભ્યાસનુ ઉપકિણ: 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાં ધવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી ધવષયના બળ અને દબાણ તેમજ ઘષષણ એકમ પર આઠમા િોરણના ધવદ્યાથીઓ 

માટે સકંલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાની અસરકારકતાનો અભ્યાસ કરવાનો 

હતો તે માટે ધસધિ કસોટીની રિના કરવામાં આવી હતી. 

10. અભ્યાસની ઉપયોવિતા: 

પ્રસ્તુત સંિોિનનુ ંઉપયોધગતા નીિે મુજબ િે. 

 નવીન પિધતઓના અધ્યાપનથી ધવદ્યાથીઓમાં રસ અને ઉત્સાહ વિિ.ે 

 પ્રસ્તુત અભ્યાસોના પધરણામોને ધ્યાનમાં લઈ આિાયો તથા ધિક્ષકો નવીન પિધતઓ દ્વારા વગષખંડ અધ્યાપન 

અંગેના ધનણષયો લઈ િકિ.ે 

 ધવદ્યાથીઓ પૂવષજ્ઞાન સાથે નવા જ્ઞાનન ેજોડી િકિ.ે 

 નવા જ્ઞાનનુ ંસજષન થિ.ે 

 ધવધવિ સંકલ્પનાઓનું મગજમાં સંયોજન થિ.ે 

 ધવધવિ સંકલ્પનાઓ વિુ સ્પષ્ટ થિ.ે 

 સંકલ્પનાઓ વિુ લાબંા સમય સુિી યાદ રહેિ.ે  

 પ્રસ્તુત અભ્યાસના તારણોને ધ્યાનમાં રાખીને ભાધવસંિોિકો તે અંગે અન્ય સંિોિનો હાથ િરી િકિ.ે 

 સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત કાયષિમની રિના કરવા માટે માધહતી પ્રાપ્ થિ.ે 

 પ્રાયોધગક સંિોિનો કઈ રીતે હાથ િરી િકાય તે માટે ધિક્ષકો અન ેભાધવસંિોિકો માટે માગષદિષકરૂપ બનિ.ે 

 તારણોને ધ્યાનમા ંરાખી ભાધવસંિોિકો તે અંગે અન્ય સંિોિનો હાથ િરી િકિ.ે 

11. અભ્યાસનો વ્યાપ: 

 પ્રસ્તુત અભ્યાસ માટે આણંદ તાલકુાની ગજુરાતી માધ્યમની પ્રાથધમક િાળાના આઠમા િોરણના ધવજ્ઞાન અન ે

ટેક્નોલોજીના બળ અન ેદબાણ તેમજ ઘષષણ એકમને િીખવવા માટે હાથ િરવામા આવેલ િે. આથી અન્ય ધજલ્લા, 

અન્ય તાલુકા, અન્ય માધ્યમ, અન્ય િોરણો અન ેઅન્ય ધવષય માટે લાગુ પાડી િકાય નહી.  

 ધસધિ ક્સોટી સ્વરધિત હોવાથી મયાષદા આવવા સંભવ િે.  
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12. માવહતી એકત્રીકિણ: 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમા ંઆણંદ તાલુકાની ગજુરાતી માધ્યમની બે પ્રાથધમક િાળાઓ સહેતુક રીતે પસંદ કરવામા આવેલ 

િે. ત્યારબાદ િાળામા ંયાધ્છિક રીતે ધવદ્યાથીઓની બે જૂથોમાં વહેંિણી કરવામા ંઆવિે. બંને જૂથોમાંથી એક જૂથને 

સંકલ્પના માનધિત્ર આિધરત અધ્યાપન યોજના અન ેબીજા જૂથને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન 

આપવામાં આવિે. યોગ્ય બેઠક વ્યવસ્થા કરીને પ્રત્યકે જૂથના ધવદ્યાથીઓને ધસધિ કસોટી આપવામા ંઆવિે. ઉત્તર 

કસોટી લઈ ધવદ્યાથીઓના પ્રાપ્ાંકોના આિાર ેબંન ેઅધ્યાપન યોજનાઓની િૈક્ષધણક ધસધિનો અભ્યાસ કરવામા ં

આવિે. 

13. માવહતીનુ વિશ્લેષણ અન ેઅથષઘટન: 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમા ંઅભ્યાસના હેતુને અનુરૂપ ઉત્કલ્પના રિવામા ંઆવી હતી અને તે અનુસાર માધહતીનું પૃથક્કરણ 

અન ેઅથષઘટન કરવામા ંઆવ્યું હતું. 

ધવિરણ સમાનતા માટેની લેધવનકસોટીના પધરણામો સારણી-4.3મા ંદિાષવ્યા િે. 

સાિણી-1.4 

વસવદ્ધ કસોટી માટે Levene’s Test of equality of Variance (લેવિન કસોટી) 

df1 df2 F-મૂલ્ય P-મૂલ્ય સાથષિા 

3 92 0.28 
 

0.63 

0.05 કક્ષાએ સાથષક 

નથી. 

13.1 ઉત્કલ્પનાની િકાસણી 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમા ંહેતુઓને ધ્યાનમાં રાખીને િૂન્ય ઉત્કલ્પનાઓ રિવામા ંઆવી હતી. આઉત્કલ્પનાઓની િકાસણી 

માટેના પધરણામો સારણી-4.4મા ંદિાષવવામા ંઆવ્યા િે. 

સાિણી-1.5 

વિવિધ િલ અને તેની આંતિવક્રયાના સંદર્ષમાં િલનનો ઉદ્દર્િ, સ્િતંત્ર સંખ્યા, િિષનો સિિાળો, મધ્યકનો સિિાળો તથા F-મૂલ્ય 

ક્રમ 
િલનનો 

ઉદ્દર્િ 

સ્િતંત્ર 

સંખ્યા 

Df 

િિષનો 

સિિાળો 

SS 

મધ્યકના 

િિષનો 

સિિાળો 

MS 

F-મૂલ્ય P-મૂલ્ય સાથષિા 

1 

અધ્યાપન 

યોજના 

(A) 

1 20.17 20.17 1.79 0.19 
0.05 કક્ષાએ સાથષક 

તફાવત નથી 

2 
જાધતયતા 

(B) 
1 22.04 22.04 1.96 

0.17 

 

0.05 કક્ષાએ સાથષક 

તફાવત નથી 

3 

અધ્યાપન 

યોજના x 

જાધતયતા 

(AxB) 

1 40.91 13.64 0.003 0.95 
0.05 કક્ષાએ સાથષક 

તફાવત નથી 

4 

ભૂલ 

(Error) 

 

92 1039.08 11.29 - - - 

5 કુલ 95 1081.3 11.38 -  - 

ઉપરોક્ત સારણી-4.4ના આિાર ેકહી િકાય કે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન પામતા જૂથોના ધવદ્યાથીઓએ ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોનો F-મૂલ્ય 1.79 
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િે. જ ે0.05 કક્ષાએ મળતા ટેબલ મૂલ્ય 3.95 કરતાં ઓિંુ િે. તેથી તફાવત સાથષક નથી. જ ેકંઈ તફાવત િે ત ેઆકધસ્મક 

િે. આથી િૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો Ho1નો અસ્વીકાર થતો નથી. 

ઉપરોક્ત સારણી-4.4ના આિાર ેકહી િકાય કે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન પામતા જૂથોના કુમારો અને કન્યાઓએ ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોનુ ંF-

મૂલ્ય 1.96 િે. જ.ે 0.05 કક્ષાએ મળતા ટેબલ મૂલ્ય 3.95 કરતાં ઓિંુ િે. તેથી તફાવત સાથષક નથી. જ ેકંઈ તફાવત િે 

તે આકધસ્મક િે. આથી િૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો Ho2નો અસ્વીકાર થતો નથી. 

ઉપરોક્ત સારણી-1.5ના આિાર ેકહી િકાય કે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજના અન ેજાધતયતા વછિેની આંતરધિયા માટે ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોનંુ F-મૂલ્ય 0.03 િે. જ ે

0.05 કક્ષાએ મળતા ટેબલ મૂલ્ય 3.95 કરતાં ઓિંુ િે. તેથી તફાવત સાથષક નથી. જ ેકંઈ તફાવત િે તે આકધસ્મક િે. 

આથી િૂન્ય ઉત્કલ્પના Ho3નો અસ્વીકાર થતો નથી. 

આથી, કહી િકાય કે અધ્યાપન યોજનાઓની મુખ્ય અસર િૈક્ષધણક ધસધિ પર જોવા મળે િે. જાધતયતાની મુખ્ય અસર 

િૈક્ષધણક ધસધિ પર જોવા મળતી નથી. અધ્યાપન યોજનાઓ અન ેજાધતયતાની આંતરધિયાની કોઈ અસર િૈક્ષધણક 

ધસધિ પર જોવા મળતી નથી. 

િૈક્ષધણક ધસધિ પર અધ્યાપન યોજનાની અસરકારકતા તપાસવા માટે Ho1ની રિના કરવામાં આવી હતી. તેની 

િકાસણી 2x2 ધવિરણ પૃથક્કરણ વડે કરી સરાસરી અન ેપ્રમાણધવિલનની તુલના F-મૂલ્ય દ્વારા કરવામા ંઆવી હતી. 

જનેા પધરણામો સારણી-4.5મા ંદિાષવવામાં આવ્યા િે. 

સાિણી-1.6 

સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત અધ્યાપન યોજના અને પિંપિાિત અધ્યાપન યોજના દ્વાિા અધ્યાપન પામતા જૂથોના વિદ્યાથીઓએ 

વસવદ્ધ કસોટી પિ મેળિેલા પ્રાપ્ાંકોનંુ F-મૂલ્ય 

અધ્યાપન યોજના 

(A) 

વિદ્યાથીની 

સંખ્યા 

N 

સિાસિી 

M 

પ્રમાણ 

વિિલન 

S.D. 

F-

મૂલ્ય 

P-

મૂલ્ય 
સાથષિા 

સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન 

યોજના 

48 34. 56 4.02 

1.79 0.18 
0.05 કક્ષાએ સાથષક 

તફાવત નથી 
પરંપરાગત અધ્યાપન 

યોજના 

 

48 33.60 3.63 

ઉપરોક્ત સારણી-1.6ને આિાર ે કહી િકાય કે સકંલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વારા અધ્યાપન પામતા જૂથોના ધવદ્યાથીઓએ ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોનંુ F-મૂલ્ય 

1.79 િે. જ ે0.05 કક્ષાએ મળતા ટેબલ મૂલ્ય 3.95 કરતાં ઓિંુ િે. તેથી તફાવત સાથષક નથી. જ ે કંઈ તફાવત િે ત ે

આકધસ્મક િે. આથી િૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો Ho1નો અસ્વીકાર થતો નથી. 

અહી ંસંકલ્પના માનધિત્ર દ્વારા અધ્યાપન પામેલા જૂથનો મધ્યક 34.56 િે. જ ેપરંપરાગત અધ્યાપન પામેલા જૂથના 

મધ્યક 33.60 કરતા ંવિુ િે. આથી કહી િકાય કે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજનાની અસરકારકતા 

પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના કરતાં વિુ હતી. આ પધરણામો આલેખ-4.1મા ંદિાષવ્યા િે.    
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આલેખ-1.1 

સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત અધ્યાપન યોજના અને પિંપિાિત અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વાિા અધ્યાપન પામતા વિદ્યાથીઓએ 

વસવદ્ધ કસોટી પિ મેળિેલા                         પ્રાપ્ાંકોની સિાસિી અને પ્રમાણ વિિલન 

13.2 શૈક્ષવણક વસવદ્ધ પિ જાવતયતાની અસિ 

િૈક્ષધણક ધસધિ પર જાધતયતાની અસરકારકતાના પધરણામો સારણી-1.7મા ંદિાષવવામા ંઆવ્યા િે. 

સાિણી-1.7 

સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત અધ્યાપન યોજના અને પિંપિાિત અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વાિા અધ્યાપન પામતા જૂથોના કુમાિો અને 

કન્યાઓએ વસવદ્ધ કસોટી પિ મેળિેલા પ્રાપ્ાંકોનંુ F-મૂલ્ય 

જાવતયતા 

(B) 

વિદ્યાથીની 

સંખ્યા 

N 

સિાસિી 

M 

પ્રમાણ 

વિિલન 

S.D. 

F-મૂલ્ય P-મૂલ્ય સાથષિા 

કુમારો 48 33.63 3.77 

1.96 0.17 
0.05 કક્ષાએ સાથષક 

તફાવત નથી 

કન્યાઓ 48 34.54 3.89 

ઉપરોક્ત સારણી-1.7ને આિાર ે કહી િકાય કે સકંલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વારા અધ્યાપન પામતા જૂથોના કુમારો અન ેકન્યાઓએ ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોનંુ 

F-મૂલ્ય 1.96 િે. જ ે0.05 કક્ષાએ મળતાં ટેબલ મૂલ્ય 3.95 કરતાં ઓિંુ િે. તેથી તફાવત સાથષક નથી. જ ેકંઈ તફાવત િે 

તે આકધસ્મક િે. આથી િૂન્ય ઉત્કલ્પના Ho2નો અસ્વીકાર થતો નથી.  

અહી ંકુમારોનો મધ્યક 33.63 અને કન્યાઓનો મધ્યક 34.54 િે જ ેકુમારોના મઘ્યક કરતાં વિુ િે. આથી કહી િકાય કે 

કન્યાઓની ધસધિ કુમારો કરતાં વિુ હતી. આ પધરણામો આલેખ-4.2મા ંદિાષવ્યા િે. 
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આલેખ-1.2 

સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત અધ્યાપન યોજના અને પિંપિાિત અધ્યાપન યોજનાઓ દ્વાિા અધ્યાપન પામતા કુમાિો અને 

કન્યાઓએ વસવદ્ધ કસોટી પિ મેળિેલા        પ્રાપ્ાંકોની સિાસિી અને પ્રમાણ વિિલન 

13.3 શૈક્ષવણક વસવદ્ધ પિ અધ્યાપન યોજના અને જાવતયતાની આંતિવક્રયાની અસિ 

સાિણી-1.8 

સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત અધ્યાપન યોજના અને પિંપિાિત અધ્યાપન યોજનાઓ અને જાવતયતા િચ્િેની આંતિવક્રયા માટે 

વસવદ્ધ કસોટી પિ મેળિેલાપ્રાપ્ાંકોનંુ F-મૂલ્ય 

અધ્યાપન યોજના x 

જાવતયતા 

વિદ્યાથીની 

સંખ્યા (N) 

સિાસિી 

M 

પ્રમાણ 

વિિલન 

S.D. 

F-મૂલ્ય P-મૂલ્ય સાથષિા 

સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન યોજના 

x  કુમાર 

24 34.08 3.50 

0.003 0.95 

0.05 

કક્ષાએ 

સાથષક 

તફાવત 

નથી. 

સંકલ્પના માનધિત્ર 

આિાધરત અધ્યાપન યોજના 

x કન્યા 

24 35.04 3.74 

પરંપરાગત અધ્યાપન 

યોજના x કુમાર 
24 33.17 2.97 

પરંપરાગત અધ્યાપન 

યોજના x કન્યા 
24 34.04 3.17 

ઉપરોક્ત સારણી-1.8ને આિાર ે કહી િકાય કે સકંલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત 

અધ્યાપન યોજનાઓ અન ેજાધતયતા વછિેની આંતરધિયા માટે ધસધિ કસોટી પર મેળવેલા પ્રાપ્ાંકોનંુ F-મૂલ્ય 0.03 િે. 

જ ે0.05 કક્ષાએ મળતા ટેબલ મૂલ્ય 3.95 કરતાં ઓિંુ િે. તેથી તફાવત સાથષક નથી. જ ેકંઈ તફાવત િે તે આકધસ્મક િે. 

આથી િૂન્ય ઉત્કલ્પના Ho3નો અસ્વીકાર થતો નથી.  

આથી કહી િકાય કે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અન ેપરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓ અને 

જાધતયતા વછિેની આંતરધિયાની િૈક્ષધણક ધસધિ પર અસર થતી નથી. આ પધરણામો આલેખ-4.3મા ંદિાષવ્યા િે. 
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આલેખ-1.3 

સંકલ્પના માનવિત્ર આધાવિત અધ્યાપન યોજના અને પિંપિાિત અધ્યાપન યોજનાઓ અને જાવતયતા િચ્િેની આંતિવક્રયા માટે 

વસવદ્ધ કસોટી પિ મેળિેલા               પ્રાપ્ાંકોની સિાસિી અને પ્રમાણ વિિલન 

14. અભ્યાસના તાિણો: 

સંિોિકે નીિ ેમુજબના તારણો તારવ્યા િે. 

 સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન પામેલ ધવદ્યાથીઓની િૈક્ષધણક ધસધિ 

પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન પામેલ ધવદ્યાથીઓની િૈક્ષધણક ધસધિ કરતાં ઊંિી જોવા મળી હતી. 

તેથી સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના વિુ અસરકારક રહી હતી. 

 સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન પામેલ કુમારો 

અન ેકન્યાઓ પૈકી કન્યાઓની િૈક્ષધણક ધસધિ ઊંિી જોવા મળી હતી. તેથી કન્યાઓની ધસધિ કુમારો કરતાં વિુ જોવા 

મળી હતી. 

 સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના અને પરંપરાગત અધ્યાપન યોજનાઓ અન ેજાધતયતા વછિેની 

આંતરધિયાની િૈક્ષધણક ધસધિ પર અસર જોવા મળી ન હતી.  

15. અભ્યાસના ફવલતાથો: 

 વશક્ષકો માટે: 

 ધિક્ષકોને સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન કાયષ કરવા પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધિક્ષકોને પરંપરાગત પિધતઓથી િુટકારો મળે તે માટે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજના દ્વારા 

અધ્યાપન કાયષ કરવા પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધિક્ષકો દરરોજ પોતાના વગષકાયષમાં સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજનાનો ઉપયોગ કર ેતે માટે પ્રેરણા 

આપવી જોઈએ. 

 વૈયધક્તક ધભન્નતાઓને ધ્યાનમાં રાખી અધ્યાપન કાયષ કરવા માટે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન 

યોજનાનો ઉપયોગ કર ેતે માટે પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધિક્ષકોની ધિત્ર, આકૃધત અને લખાણ સધહતની માનધિત્ર આિાધરત રજૂઆતથી ધવદ્યાથીઓને યાદ રાખવામા ં

અન ેસમજવામાં સરળતા રહે. તે માટે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન કાયષ કરવા માટે પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધિક્ષકોને નવી-નવી ટેકનોલોજી તેમજ નવાં-નવાં સાિનો િીખવા અન ેિીખવવા પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધિક્ષકોને ધવધવિ ધવષયોના અન ેએક કરતા વિુ ધવષયોનો બાળકો અનુબંિ સમજ ેતે માટે સંકલ્પના માનધિત્રો 

બનાવવા પ્રેરવા જોઈએ. 

 વિદ્યાથીઓ માટે: 

 ધવદ્યાથીઓ સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજનાનો ઉપયોગ કર ેતે માટે તેમને પ્રેરવા જોઈએ.  

 એક જ અધ્યાપન અન ેઅધ્યયન પિધતઓથી કંટાળેલા ધવદ્યાથીઓને નવુ ંજાણવા માટે પ્રેરવા જોઈએ. 
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 ધવદ્યાથીઓને નવી-નવી ટેકનોલોજી અન ેનવાં-નવાં સાિનો િીખવા પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધવદ્યાથીઓમાં સ્વઅધ્યયનની ટેવ ધવકસાવવા માટે તેઓ સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત અધ્યાપન યોજનાનો 

ઉપયોગ કર ેત ેમાટે પ્રેરવા જોઈએ. 

 ધવદ્યાથીઓની ગ્રહણ િધક્ત અન ેસંકલ્પનાઓનું અનુબંિ કરી િકે તે માટે સંકલ્પના માનધિત્રોનો ઉપયોગ કરો 

તે માટે પ્રેધરત કરવા જોઈએ. 

 ધવદ્યાથીઓ અભ્યાસની સરળતા હેતુસર અધ્યયન કાયષમાં યાદિધક્ત વિે તે માટે સંકલ્પના માનધિત્ર આિાધરત 

અધ્યાપન યોજનાઓ. રિી િકે તે માટે પ્રેધરત કરવા જોઈએ. 

 આિાયષ અને ટર સ્ટીઓ માટે: 

 િાળામાં સંકલ્પના માનધિત્રો આિાધરત અધ્યાપન યોજના દ્વારા અધ્યાપન કાયષ કરાવવા માટે પ્રયત્નો કરવા 

જોઈએ. 

 આિાયષ અન ેટરસ્ટીઓએ ધિક્ષકોને ધવદ્યાથીઓને નવીન જ્ઞાન મેળવવા માટે પ્રેરવા જોઈએ. 

 આિાયષ અન ેટરસ્ટીઓએ ધિક્ષકોને સંકલ્પના માનધિત્રો કઈ રીતે બનાવવા ત ેમાટેની ટરે ધનંગનું આયોજન કરવુ ં

જોઈએ. 

સંદર્ષસૂવિ 

 િજુિાતી પુસ્તકો 
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