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^^rU= fp=ksa esa iz;qDr izrhd** 
 

dapu] ÁksŒ ,eŒ ,lŒ ekoM+h 

“kks/kkFkhZ] izksQslj 

n`”;dyk ladk; ,oa fp=dyk foHkkx 

Mhå,låchå ifjlj] dqekÅ¡ fo”ofo|ky;] 

uSuhrky] mRrjk[k.M] Hkkjr 

 

 

lkjka”k 

 Hkkjrh; dyk ,oa laLd`fr dh le`) ijEijk esa rU= fp=.k ,d fof”k’V n`”; ,oa izrhdkRed vfHkO;fDRk ds :Ik esa egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA rkfU=d fp=ksa esa iz;qDr izrhd /kkfeZd ,oa vk/;kfRed vo/kkj.kkvksa dks n`”; :Ik iznku djrs gSA izLrqr “kks/k i= esa rU= 

fp=ksa esa iz;qDr izeq[k izrhdksa ds izrhdkRed vadu] muds vFkZ rFkk dykRed Lo:Ik dk v/;;u fd;k x;k gS] ftlds vUrxZr rU= dh 

ladYiuk] ;U= dh lajpuk rFkk rU= fp=ksa esa iz;qDr T;kferh; vkdf̀r;ksa] izrhdksa rFkk chteU=ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA izkphu dky 

ls fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk vR;Ur yksdfiz; ,oa l”kDr ek/;e dyk&izrhd gh jgs gSaA Hkkjrh; dyk esa ;g ek/;e izrhd 

:Ik esa n`f’Vxr gksrs gaSA ;g dyk izzrhd Hkkjrh; dyk dh o.kZekyk dgs tk ldrs gSaA fofHkUu fopkjksa] ijEijkvksa] ekU;rkvksa ,oa fo”oklksa 

dks bu izrhdksa us lkdkj dj fn;k gSA ra= izfØ;k esa jfpr izrhdkRed vkdf̀r;ksa dks ;U= dh laKk nh tkrh gSA bu ;U=ksa ds fuekZ.k esa 

T;kferh; vkdf̀r;ksa] izrhdksa] fpUgksa ,oa ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ra= ,d ,slh vk/;kfRed ,oa lkaLd`frd fo/kk gS ftlesa vk/;kfRed 

rRo lekfgr gksrs gSaA “kks/ki= esa Jh;U= dh lajpuk dk fo”ks’k :Ik ls fo”ys’k.k djrs gq, mlesa iz;qDr izrhdksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

rU= fp=ksa esa fufgr izrhd Hkkjrh; lkaLdf̀rd ,oa dykRed fojklr ds v/;;u ds fy, egRoiw.kZ L=ksr gSaA  

cht “kCn % rU= dyk] rU= fp=] ;U=] izrhd] T;kferh; vkdkj] in~e Jh;U=] Hkkjrh; dykA 

“kks/k dk mn~ns”; 

rfU=d dyk ds vUrZxr fufeZr ;U= fp=ksa esa iz;ksx gksus okys izrhd ds izrhdkRed Lo:Ik dk v/;;u dj mlds vFkZ] dykRed 

rF; ,oa izrhdkRedrk dks izLrqr djuk gSA 

“kks/k fof/k  

bl “kks/ki= esa eq[; :Ik ls izkFkfed L=ksr ds ek/;e ls rF;ksa dks ,df=r djus dk iz;kl fd;k x;k gS ,oa f}rh;d L=ksr ds 

ek/;e ls rU= fp=ksa esa vafdr izrhdksa ds izrhdkRed vadu dks of.kZr djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa rkfU=d ijEijk vR;f/kd izkphu ,oa egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa Hkxoku f”ko rFkk “kfDr ls 

lEcfU/kr vusdksa efUnjksa dk {ks= rU= “kfDr ls izHkkfor ekuk tkrk gSA Hkkjr esa fLFkr dkek[;k nsoh efUnj rFkk pkSlB ;ksfxuh efUnj 

vusd rU= lEcfU/kr dk;ksaZ dks iw.kZ djus rFkk rkfU=d lk/kuk gsrq vR;f/kd izfl) gSA Hkxoku f”ko rkaf=dksa ds vkjk/; nso gS D;ksafd 

f”kok dk f}Ro ,oa f”ko dk ,dRo gh rU= dk o.kZuh; fo’k; gSA lkaLkkfjd eksg dks R;kx dj f”korRo esa foyhu gksus dk ekxZ lk/kuk gSA 

lk/kuk gh vkRe n”kZu dk ekxZ gSA rkfU=d lk/kuk esa rU=] eU= rFkk ;U= bu rhuksa dk leUo; gh vkfRed Kku dks izkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

^rU=* “kCn laLd`r Hkk’kk dh ^ru~* /kkrq ls O;qRiUu ekuk tkrk gS] ftldk vFkZ foLrkj djuk vFkok foLr`r djuk gSA ^=* dk 

lEcU/k lk/kuk ls ekuk tkrk gSA bl izdkj rU= dk vfHkizk; Kku ds lk/ku ,oa mlds foLrkj dh izfØ;k ls xzg.k fd;k tk ldrk gSA 

bl nf̀’V ls rU= dsoy ,d /kkfeZd i)fr vFkok thou dh jgL;e; lk/kuk ek= ugha gS] CkfYd ;g thou ds vuqHko dks O;ofLFkr ,oa 

vuq”kkflr djus okyh lk/ku i)fr gSA ftlds ek/;e ls euq’; vius Hkhrj fufgr vk/;kfRed ,oa psrukRed “kfDRk;ksa dk fodkl dj 

ldrk gSA 

rU= lk/kuk dk izpyu izkphu dky ls Hkkjrh; /kkfeZd ijEijk dk egRoiw.kZ vax jgk gSA flU/kq?kkVh dh lH;rk ls izkIr ;ksxh 

dh izfrek ,oa ekr`Ro Hkko dks vfHkO;Dr djus okyh vkdf̀r;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ml dky ds yksx fdlh u fdlh 

izdkj dh rkfU=d fof/k;ksa ls ifjfpr jgs gksaxsA vuq’Bkuksa ,oa jgL;kRed lk/kuk i)fr;ksa dk izpyu le; ds lkFk&lkFk izkphu feJ] 

eslksiksVkfe;k] ;wuku ,oa Hkkjr tSlh izkphu lH;rkvksa esa Hkh O;kid :Ikksa esa fo|eku jgk gSA  
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Hkkjr dh le`) lkaLd`frd fojklr esa dykRed vadu ,oa izrhdkRed vfHkO;fDr dh ijEijk dk fo”ks’k egRo gSA tknw&Vksuk] 

rU=&eU= fo’k;d fo”okl lEiw.kZ Hkkjr esa vR;f/kd izpfyr Fks ,oa vkt Hkh bldk izHkko xzkeh.k vapyksa esa ns[kk tk ldrk gSA Hkwr&izsrksa 

dks o”khHkwr djus esa ;gk¡ ds yksxksa dks vusd flf);k¡ izkIr gSaA blh ijEijk ds vUrZxr ra= fp=.k dh dyk dk fodkl gqvk] ftlesa 

fofHkUu izrhdksa] T;kferh; lajpukvksa] nsoh&nsorkvksa rFkk iq’ikRed :ikaduksa ds ek/;e ls rkaf=d ,oa vk/;kfRed vo/kkj.kkvksa dks n`”; 

:Ik iznku fd;k x;kA LFkkuh; tulk/kkj.k dh dY;k.ke;h ,oa yksdeaxy vfHkO;fDr;k¡ Hkh bu fp=.k ijEijk esa n`f’Vxkspj gqbZ gSA  

*Lk`f’V ds izkjHHk esa gh f=nsoksa ¼czg~ek] fo’.kq] egs”k½ us ra= ls lEcfU/kr dqN lw= fu/kkZfjr dj fy;s FksA czg ~ek us /ofu foKku ds 

ewy fl)kUrksa dks vk/kkj cukdj ^Å¡̂  dh jpuk dhA czg~ek }kjk ladfYir bl vksadkj ls ea= l`tu gqvkA Hkxoku fo’.kq us vkdkjksa ds :Ik 

esa ¼vkM+h] frjNh] lh/kh] xksy o likV½ js[kkvkas ds ek/;e ls ;a=ksa dh :i&js[kk fufeZr dhA czg~ek }kjk ^ea=^ ,oa fo’.kq }kjk ^;a=^ dh 

lajpuk gks tkus ij f”koth us ^ra=^ dh jpuk dhA ea= ls /ofu] ;a= ls vkdkj ,oa ra= ls rduhd fodflr gqbZA bu rhuksa ds lkeaTkL; 

ls ,d “kfDr lEiUu O;oLFkk dk fuekZ.k gqvk] tks O;ogkj esa izHkko”kkyh ,ao mi;ksxh fl) gqbZA* ¼ekoM+h] eksgu flag 2016½ 

laLd`r “kCn ^;a=* dh mRifRr ^;e* /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ fo”ks’k rRo] oLrq vFkok vo/kkj.kk esa fufgr ÅtkZ dks cuk;s 

j[kuk] /kkj.k djuk ;k leFkZu djuk gSA vius igys vFkZ esa ;a= fdlh Hkh ;kaf=d ;qfDRk dks lanfHkZr dj ldrk gS ftldk mi;ksx fdlh 

m|e dh lgk;rk ds fy, fd;k tkrk gSA bl vFkZ esa ,d ;a= fdlh Hkh izdkj dh e”khu ;k midj.k gks ldrk gS tSls& okLrqdyk] 

[kxksy] foKku] jlk;u”kkL=] ;q) ,oa  euksjatu esa iz;ksx fd;k tkrk gSA (Khanna, Madhu, 1997) 

fdlh Hkh izdkj ds d’V] mipkj vFkok fuokj.k gsrq ra= izfØ;k dks ek/;e cuk;k tkrk gSA ra= izfØ;k esa jfpr izrhdkRed 

vkd̀fr;ksa dks ;U= dh laKk nh tkrh gSA bu ;U=ksa ds fuekZ.k esa T;kferh; vkdf̀r;ksa] izrhdksa] fpUgksa ,oa ladsrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ra= ,d ,slh vk/;kfRed ,oa lkaLdf̀rd fo/kk gS ftlesa vk/;kfRed rRo lekfgr gksrs gSaA blesa iz;qDr izrhdksa dk fp=.k mu fo”ks’k 

“kfDr;ksa dks bafxr djrk gS tks lekt ds fy, fgrksi;ksxh fl) gksrs gSaA 

dks”kdkj vkIVs ds vuqlkj ;U= ,d jgL;e;] T;ksfr’k dk js[kkdau gSA fofHkUu js[kkvksa] dks.kksa] f=Hkqtks a] prqHkZtksa] fcUnqvksa ,oa in~e 

nyksa vkfn ds la;kstu }kjk fofo/k izdkj ds T;kferh; fp=ksa ds :Ik esa ;U=ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blesa vusd LFkkuksa ij dqN 

fof”k’V o.kksaZ] v{kjksa ,oa “kCnksa dk Hkh vadu fd;k tkrk gSA ckg~; n`f’V ls ;U= ,d lkekU; js[kkfp= ds leku izrhr gks ldrk gS] fdUrq 

/kkfeZd ,oa rkfU=d ijEijk esa bldk fof”k’V vk/;kfRed ,oa lkadsfrd egRo ekuk tkrk gSA ;g fdlh fof”k’V nsoh&nsork ds “kfDr RkRo 

dk lkadsfrd :Ik gksrk izLrqr djrk gSA  

izkphu dky ls fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk vR;Ur yksdfiz; ,oa l”kDr ek/;e dyk&izrhd gh jgs gSaA *Hkkjrh; 

dyk esa ;g ek/;e izrhd :Ik esa n`f’Vxr gksrs gaSA ;g dyk izzrhd Hkkjrh; dyk dh o.kZekyk dgs tk ldrs gSaA fofHkUu fopkjksa] ijEijkvksa] 

ekU;rkvksa ,oa fo”oklksa dks bu izrhdksa us lkdkj dj fn;k gSA* ¼JhokLro] ,å ,yå] 1999½  bu izrhdksa ds leUo; ls gh rU= dyk esa 

;U= fp=ksa dks vkdkj fn;k x;k gSA  

rU= fp=ksa ds fuekZ.k esa xgjs vk/;kfRed ,oa czãkaMh; jgL;ksa dks n”kkZus ds fy, fof”k’V T;kferh; vkd̀fr;ksa ,oa izrhdksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS] ftUgsa rU= lk/kuk esa ÅtkZ dk dsUnz ekuk tkrk gSA rU= fp=ksa esa iz;ksx fd, tkus okys izrhd bl izdkj gS& 

 

1& T;kferh; vkdf̀r;k¡ 

 

 fcUnq & fcUnq fdlh Hkh jpuk dk izkjfEHkd L=ksr gSA fcUnq ds gh Øfed foLrkj ls js[kk dk fuekZ.k gksrk gSA ;g rU= fp= ds 

dsUnz esa fLFkr czãkaM dh mRifRr dk ewy L=ksr gSA rU= esa fcUnqq dks vfUre :Ik ekuk tkrk gS lEiw.kZ lalkj blh ,d fcUnq ls 

mn~Hkwr gksrk gS ,oa vUr esa blh egk”kwU; esa foyhu gks tkrk gSA “kwU; ijef”ko] ijeiq:’k rFkk ijeczã dk izrhd gSA bl fcUnq 

:ih “kwU; ,oa js[kkvksa ds la;kstu ls foLrkj gksrk gSA bl foLrkj dk :Ik ukn dh vfHkO;fDr dj eU= rFkk] xf.krh; :Ik xzg.k 

dj ;U= dk fuekZ.k djrk gSA rU= fp=ksa esa iz;qDr ;U= esa fcUnq czãk.M esa O;kIr ,d v[k.M vu”oj lÙkk dk cks/k djrk gSA 

rU= lk/kuk esa ;g fcUnq vfUre iM+ko gSA bl ij /;ku dsfUnzr dj lk/kd ijEkkRek esa foyhu gks tkrk gSA Jh ;U= esa ckgjh 

oxZ ls izkjEHk gqbZ ;k=k bl fcUnq ij vkdj lekIr gks tkrh gS ,oa vkUrfjd iw.kZrk dks izkIr djrh gSA  
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 o`Ùk & òÙk dh lajpuk esa dksbZ izkjfEHkd ,oa vfUre fcUnq ugha gksrk] ;g n”kkZrk gS fd lalkj esa vkRek ,oa ÅtkZ dHkh lekIr 

ugha gksrh] cfYd òÙk ds leku ?kwerh jgrh gSA ;g rU= fp=ksa esa le; ds pØ] czãkaM dh fujUrjrk ,oa psruk ds foLrkj dk 

izrhd gSA vf/kdka”k ;U= fp=ksa esa ,d ls vf/kd òÙk vafdr gksr gS tks ekuo pssruk dh fofHkUu ijrksa dks n”kkZrs gSA ;U= esa 

ckgjh oÙ̀k LFkwy txr rFkk vUnj dk o`Ùk lw{e txr dk izfrfuf/kRo djrk gSA Jh ;U= esa o`Ùk dks pkSdksj ckgjh lhek ftls 

Hkqiqj dgk tkrk gS] ds Bhd Hkhrj fufeZRk fd;k tkrk gSA ;g òÙk lk/kuk {ks= ds fy, lqj{kk dop dk dk;Z djrk gS rFkk lk/kd 

dh vkUrfjd ÅtkZ dks dsfUnzr djrk gSA  

 
 

 oxZ & rU= fp=ksa esa oxZ vkd̀fr dks vR;f/kd ifo= ,oa vk/kkjHkwr rRo ekuk tkrk gS] ftls Hkqiqj dgk tkrk gSA ;g ;U= dh 

ckgjh lhek gksrh gS] ftlesa vf/kdka”kr% pkj }kj n”kkZ;s tkrs gSa tks pkjksa fn”kkvksa dks n”kkZrs gSA ;g pkj ifo= }kj ìFoh rRo 

,oa HkkSfrd lalkj dk izfrfuf/kRo djrk gSA rU= esa oxZ dks ifo= ?ksjs ds :Ik esa tkuk tkr gS] ftlds vUnj lEiw.kZ czãk.M 

lekfgr gksrk gSA ;g HkkSfrd lalkj ls vk/;kfRed lalkj esa izos”k djus dk }kj gSA ;U= esa oxZ fLFkjrk rFkk larqyu dk izrhd 

Hkh gS tks lk/kd ds eu dks HkVdus ls jksddj ,d txg dsfUnzr djus esa lgk;rk iznku djrk gSA  

Jh ;U= esa vafdr Hkqiqj esa rhu js[kk,a gksrh gS] ftls =SyksD; eksgu pØ dgk tkrk gSA =SyksD; eksgu pØ dk vFkZ 

rhuksa yksdksa dks eksfgr vFkok vkdf’kZr djus okyk pØ gSA bl oxZ dh rhuksa js[kkvksa esa ckgjh js[kk v’V flf);ksa] e/; js[kk lIr 

ekf=dkvksa rFkk Hkhrjh js[kk v’V eqnzkvksa ds {ks= dk izfrfuf/kRo djrh gSaA  

fp= laŒ 1& rU= fp= esa fcUnq 

fp= laŒ 2& rU= fp= esa o`Ùk 
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 f=dks.k & rU= fp=ksa esa f=dks.k lokZf/kd “kfDr”kkyh ,oa egRoiw.kZ vax gSA f=dks.k O;fDr ds fi.M esa fufgr lR; dk czãk.M 

ds lkFk leUo; djus dk izrhd gSA rU= fp=ksa esa nks izdkj ds f=dks.k ns[ks tkrs gSa& 

 

      uhps dh vksj >qdk f=dks.k & ;g vkfn “kfDr] ukjh ÅtkZ] ;ksfu] ty rRo ,oa izd̀fr dks n”kkZrk gS] tks czãk.Mh; ÅtkZ 

dks uhps dh vksj HkkSfrd lalkj esa izos”k djus dks n”kkZrk gSA   

 

      Åij dh vksj mBk f=dks.k & ;g Hkxoku f”ko] iq:’k ÅtkZ] fyax ,oa vfXu RkRo dks n”kkZrk gS] tks lk/kd dh psruk dks 

Åij mBus rFkk ijEkkRek esa foyhu gksus dks n”kkZrk gSA   

 

bu nksuksa f=dks.k ds lEkUo; ls ‘kV~dks.k dk fuekZ.k gksrk gS] tks ÅtkZ dk lUrqyu ,oa L=h ,oa iq:’k ds feyu dks 

n”kkZrk gSA bu nksuksa ¼L=h rRo rFkk iq:’k rRo½ dk leUo; gh lalkj dks xfr”khy j[kus dk vk/kkj gSA ;g nksuksa rRo viuh 

xq.k fLFkfr esa lalkfjd ek;k ds izrhd Hkh gSA L=h jtksxq.k dh izrhd gSA L=h ds jtLoyk gksus esa jtksxq.k izdV gksrk gS] tks 

l`tu djrk gSA jtl~ izòfÙk ds Ik”pkr~ gh L=h l̀tu djus dh {kerk izkIr djrh gSA iq:’k lRo xq.k iz/kku gS] tks fufyZIr gSA 

mlh izdkj iq:’k l̀tu dk lk/ku gSA xq.kksa dk ;g +=; cU/ku gS] rU= bu cU/kuksa ls eqDr gksus dh fof/k crkrk gSA f=dks.k dh 

bl vkdf̀r ij /;ku dsfUnzr djus ls pØksa esa fNih dqf.Mfyuh “kfDr tkxzr gksrh gSA  

 

 

 

 

fp= laŒ 3& rU= fp= esa oxZ ¼Hkqiqj½ 

fp=L=ksr & https://pin.it/10xlnr2t2 

fp= laŒ 4& rU= fp= esa f=dks.k 

fp=L=ksr & https://pin.it/10xlnr2t2 
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2& izkdf̀rd izrhd 

 

in~eny& ;U= fuekZ.k esa o`Ùkksa ds ckgjh vksj in~eny ds fofHkUu :Ik v’Vny] }kn”kny] ‘kksM”kny vkfn vafdr fd;s tkrs gSaA 

^rkfU=d dyk esa vkfRed fodkl vkSj psruk ds izlkj dk l”kDr izrhd in~e dks ekuk tkrk gSA in~e ds ek/;e ls lk/kd vfo/kk ds 

vU/kdkj dks u’V djds vkUrfjd T;ksfr izkIr djrk gSA* ¼feJ] johUnz ukFk ]2003½ in~eny dh ifo=rk] LoPNrk o lkSHkkX;”kkfyrk ra= 

fo/kku esa Js’Bre ekuh tkrh gSA in~eny dk mYys[k ra= “kkL=ksa esa feyrk gSA vk/;kfRed n`f’V ls Hkh in~eny dh egRRkk vykSfdd ,oa 

izsj.kknk;d jgh gSA¼feJ] johUnz ukFk ]2003½   

l`f’V l`tu ds le; Hkxoku fo’.kq dh ukfHk ls izLQqfVr dey ij czãk dh mRifÙk gqbZ RkFkk muds }kjk l`f’V dk lt̀u fd;k 

x;kA mlh izdkj L=h dk Hkh l`tu ukfHk ls gh izkjEHk gksrk gS rFkk mldk izLQqVu ukfHk ds uhps ds Hkkx esa fLFkr gksrk gSA ukfHk dks 

“kjhj esa ÅtkZ ,oa l`tu dk egRoiw.kZ dsUnz ekuk tkrk gSA blh dkj.k rkfU=d ijEijk esa ekuo “kjhj ,oa czãk.M dh lajpuk ds e/; 

lekurk crkbZ tkrh gSA rU= “kkL= esa rU=jkt dgs tkus okys Jh;U= dh jpuk esa v’Vdey fo|eku gksrk gS] tks “kfDr] l`turk ,oa 

ukjh ÅtkZ dk izrhd gSA  

 ‘kksM”kny in~e “kfDr dh vk|k “kfDr ^pUnzk* dk izrhd gS tks 16 dykvksa esa iw.kZrk izkIr djrk gSA ‘kksM”kny dey iw.kZrk] 

ÅtkZ dk foLrkj dk izrhd gSA blfy, rkfU=d izrhd fo/kku esa v’V ,oa ‘kksM”k in~e ny dsoy T;kferh; vkdf̀r ugh] vfirq “kjhj] 

ÅtkZ] l̀tu ,oa iw.kZRkk ds izrhdkRed Lrj ekus tkrs gSA  

 

 

 

 

3& v{kj ,oa chp eU= & rU= fp=ksa ,oa ;U=ksa ds e/; fof”k’V LFkkuksa esa cht eU= vafdr fd;s tkrs gSa] tks /ofu rjaxsa vkSj ;U= dh 

vk/;fRed ÅtkZ dks tkxzr djrs gSaA ;g cht eU= ;U= dh vkRek ;k izk.k ekus tkrs gSaA ;U= fp=ksa esa vafdr T;kfEkrh; izrhd ;U= dk 

“kjhj ,oa mlesa vafdr eU= ;U= dh psruk dgs tk ldrs gSaA “kCndks”k ds vuqlkj ;U= ^^v{kjksa¼o.kksZa½ vFkok vad&la[;kvksa ls la;qDr 

dks’Bd dk vkdkj fo”ks’k] tks oLrqr% nso&LFkku¼efUnj½ dk izrhd gksrk gS] vkSj ftlesa nsork okl djrs gSaA ¼ “kqDy] “k=q/uyky] 2002½ 

 ;Hkh ;U= fp=ksa esa fuf”pr nsoh&nsorkvksa ls lEcfU/kr v{kj ,oa chp eU=ksa dk vadu fd;k tkrk gSA ;U= fp= esa vafdr eU=ksa 

}kjk ;U= dks tkx̀r fd;k tkrk gSA lEiw.kZ czãk.M /ofu ls fufeZr gqvk gS ftls ukn dgk tkrk gSA ;U= eas fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fo”ks’k 

v{kjksa dks vafdr fd;k tkrk gS tks ewy “kfDr dks ;U= esa cka/kus dk dk;Z djrs gSaA bu cht eU=ksa ds Hkhrj nsoh&nsorkvksa dh lEiw.kZ 

“kfDr lekfgr gksrh gSA rU= fp=ksa esa Å¡] Jha] gha] Dyha] Øha vkfn cht eU= fy[ks tkrs gSA  

blh izdkj “kjhj pØksa dks lfØ; djus gsrq ;U= fp=ksa esa muls lEcfU/kr cht eU= ;k v{kj dk iz;ksx gksrk gSA ;Fkk & ewyk/kkj 

ds fy, ya] Lokf/k’Bku ds fy, oa] ef.kiqj ds fy, ja] vukgr ds fy, ;a] fo”kq) ds fy, ga] vkKk ds fy, m¡ rFkk lglzkj ds fy, Å¡ A 

fp= laŒ 5& rU= fp= esa in~eny 

fp=L=ksr & https://pin.it/10xlnr2t2 
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bl izdkj bu T;kferh; ] izkdf̀rd ,oa v{kjksa ds lfEeJ.k }kjk lHkh izdkj ds rU=&;U= fp=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;U= esa vafdr 

izR;sd izrhd fdlh fuf”pr vFkZ dks izfrfcfEcr djrs gSaA lHkh ;U= fp=ksa dk vkdkj fHkUu gksrk gS A bu lHkh izrhdksa dks Jh;U= fp= 

ds ek/;e ls n”kkZ;k x;k gSA  

 

Jh ;U=  

Jh pØ ;U= rU= fo|k ds vUrZxr izpfyr ,d vR;Ur izfl) ,oa egRoiw.kZ ;U= gSA Jh pØ ;U= esa leLr “kfDr;ksa dk 

lkadsfrd ,oa rkfRod lekos”k fufgr jgrk gSA Jh pØ ;U= dks leLr ;U=ksa dk ^f”kjksef.k* vFkok ^;U=jkt* Hkh dgk tkrk gSA rkfU=d 

ijEijk ds vuqlkj] tgk¡ Hkh Jh;U= fo|eku jgrk gS] ogk¡ nq%[k] nfjnzrk dk uk”k dj lef̀) ,oa lEiUurk dk foLrkj djrk gSA bldh 

izHkkodkfjrk ds laca/k esa ;g ekU;rk gS fd ;fn bldk fof/kiwoZd fuekZ.k ,oa izfr’Bkiu fd;k tk;] rks lk/kd ek= n”kZu ls gh vk/;kfRed 

,oa ykSfdd ykHk izkIr dj ysrs gSaA ¼“kqDy] “k=q?u yky] 1987½ 

Jh ;U= dk fuekZ.k uo f=dks.kksa rFkk ijLij varfLFkr pØksa dh lajpuk ls gksrk gSA ftlesa ,d pØ nwljs pØ ds vUnj fLFkr 

gksrk gSA izR;sd pØ esa nsoh ds uo l`ftr ukeksa ds vk/kkj ij iwtk&vpZuk dh tkrh gSA ;U= esa fLFkr ukS f=dks.kksa esa pkj f=dks.kksa ds 

“kh’kZ Åij dh vksj rFkk ik¡p f=dks.kksa ds ”kh’kZ uhps dh vksj vfHkeq[k gksrs gSaA Åij dh vksj vfHkeq[k pkj f=dks.kksa dks Jhd.B vFkok 

f”korRo dk izrhd ekuk tkrk gS] tcfd uhps dh vksj vfHkeq[k ikap f=dks.k “kfDr RkRo dk izfrfuf/kRo djrs gSaA bu leLr f=dks.kksa dh 

mRifRr ewy izd̀fr ,oa f”ko fcUnq ls ekuh tkrh gSA ukSoha ewy izd̀fr dks Lo;a izd̀fr dk Lo:Ik ekuk x;k gS] tcfd “ks’k vkB dh x.kuk 

fod̀fr ds varxZr dh tkrh gSA  

JhpØ dh lajpuk esa fLFkr bu uo vkoj.kksa ds uke bl izdkj gS& 1 Hkwiqj] 2 lksygny 3 v’Vny 4 pkSng dks.k 5 cfgn”kkZj 

6 vUrn”kkZj 7 v’Vkj 8 f=dks.k ,oa 9 fcUnqA ¼ukjk;.k] dfiy nso] 2009½ 

bl ;U= esa ekW y{eh dh lHkh “kfDr;ksa dks lekfgr fd;k tkrk gSA vkfn”kfDr dh lHkh “kfDr;ksa ls i wfjiw.kZ ;g Jh;U= lEiw.kZ 

fo”o ds fy, “kqHk Qynk;h gksrk gSA Jh;U= dks iwtk LFkyksa ,oa efUnjksa esa fp=kafdr fd;k tkrk gSA   

Jh ;U= fp= fuekZ.k fof/k & 

Jh pØ ;U= ds fuekZ.k ds fy, ;U=kdkj ds e/; esa ,d o`RRk dk vadu fd;k tkrk gSA blds vkUrfjd Hkkx esa vuqykse ,oa 

foykse Øe esa fLFkr f=Hkqtksa dks gjs rFkk yky jax ls fpf=r fd;k tkrk gSA òRr ds ckg~; Hkkx esa v’Vny in~e dk vadu yky jax ls 

fd;k tkrk gSA bu in~enyksa ds ckg~; Hkkx esa ,d nh?kZ oR̀r dk fuekZ.k dj] mlds ckgjh vksj ‘kksM”k¼16½ in~Ek nyksa dks gjs jax ls vafdr 

fd;k tkrk gSA in~enyksa ds ckgj f=js[kh; oR̀r fpf=r fd;k tkrk gS ,oa òRRk ds ckgj ;U=kdkj dks f=js[kh; vfHk:Ik esa fpf=r fd;k 

tkrk gSA 

fp= la[;k 6 & ;U= esa vafdr cht eU= 

fp=L=ksr & https://pin.it/10xlnr2t2 
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fu’d’kZ  

rU= /kkfeZd vFkok vk/;kfRed lk/kuk i)fr ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Kku ijEijk] izrhd foKku rFkk ǹ”; vfHkO;fDr dh ,d 

le`) ,oa fodflr iz.kkyh gSA rU= fp=ksa esa iz;qDr fofHkUu T;kferh; vkd̀fr;k¡] izkd̀frd izrhd] cht eU= rFkk ;U= jpuk,¡ ekuo psruk] 

czãk.Mh; “kfDr;ksa ,oa vk/;kfRed vuwHkwfr;ksa dk n`”; :ikUrj.k djrh gSaA rU= fp=ksa esa iz;qDr fcUnq] òÙk] oxZ ,oa f=dks.k tSls T;kferh; 

izrhd l̀f’V] ÅtkZ] izzd̀fr rFkk L+=h o iq:’k rRo dk izfrfuf/kRo djrs gSaA blh izdkj in~e rkfU=d fp=.k esa psruk] ifo=rk ,oa vkUrfjd 

tkxj.k dk izrhd gSA  

rU= fp=ksa esa eq[;r% Jh;U= dk v/;;u ;g izekf.kr djrk gS fd rkaf=d dyk esa ;U= js[kkvksa ,oa vkdf̀r;ksa dk la;kstu ugha] 

vfirq ;g leLr laLkkfjd “kfDr;ksa] f”ko&”kfDRk ds leUo; rFkk vk/;kfRed ÅtkZ dk izfr:Ik gSA Jh;U= dh lajpuk esa xf.kr] T;kferh;] 

n”kZUk ,oa vk/;kRe dk vn~Hkqr leUo; n`f’Vxkspj gksrk gSA rU= fp=ksa esa iz;ksx fd, tkus okys lHkh izrhdkas dk fo”ks’k egRo gS] tks fdlh 

fo”ks’k :Ik dk izfrfuf/kRo djrs gSA rU= fp=ksa esa iz;qDr izrhd Hkkjrh; dyk ,oa laLd`fr dh vewY; /kjksgj gSaA 
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4& feJ] johUnz ukFk ¼2003½] rU= dyk esa izrhd] bykgkckn] jkdk izdk”ku]  ìå 40  
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