
INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 

© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 9, September 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2609305 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org) 

 

 

d32 

 

સામૂહિક હિક્ષણના મજબૂત માધ્યમ તરીકે નાટક 

 

ડૉ. રીના. એન વ્હોરા 

એમ. બી. પટેલ કોલજે ઓફ એજ્યુકેશન 

સરદાર પટેલ યુનનવસીટી 

વલ્લભ નવદ્યાનગર 

 

નાટક એટલે નટ દ્વારા રજૂ થતી કળા. નવનવધ માનવ-અવસ્થાઓનુું અનુકરણ નટ કર ેત્યાર ેએમાુંથી નાટક સર્જાય છે. 

'નાટક' શબ્દ 'નટ્' ધાતુમાુંથી વ્યુત્પન્ન થયો છે. ભારતના 'નાટ્યશાસ્ત્ર'માું કહ્ુું છે કે ઋગ્વેદમાુંથી પાઠ, સામવેદમાુંથી 

ગીત, યજુવેદમાુંથી અનભનય અન ેઅથવાવેદમાુંથી રસ લઈન ેપાુંચમા નાટ્યવેદની રચના કરવામાું આવી. નાટક એટલે 

નટ દ્વારા રજૂ થતી કળા. નવનવધ માનવ-અવસ્થાઓનુું અનુકરણ નટ કર ે ત્યાર ેએમાુંથી નાટક સર્જાય છે. ભારતના 

'નાટ્યશાસ્ત્ર'માું કહ્ુું છે કે ઋગ્વેદમાુંથી પાઠ, સામવેદમાુંથી ગીત, યજુવેદમાુંથી અનભનય અને અથવાવેદમાુંથી રસ 

લઈને પાુંચમા નાટ્યવેદની રચના કરવામાું આવી. 

આધુનનક સમયમાું નવી નશક્ષણની પદ્ધનત: લેક્ચર અન ેગોખણ નહીું પણ નાટક અન ેગીતો દ્વારા ભાષાનુું નશક્ષણ - 

શાળામાું બાળકોને માત્ર લેકચર અને ગોખણપટ્ટી કરાવવામાું આવે તો તેમન ેપણ કઈક નવુું શીખવાની કે ભણવાની 

ઈચ્છા થતી નથી. આ બાબતને સમજી આધુનનક સમયમાું બાળકો વધુ ધ્યાન આપી ભણી શકે ત ેમાટે પ્રાથનમક 

શાળામાું નશક્ષકો શીખવે છે  તે નાટક અને ગીતો દ્વારા ભાષાનુું નશક્ષણ આપે. 21મી સદીનુું નશક્ષણ હવે નશક્ષકની 

સાથે સમાુંતર નવદ્યાથીઓની સહભાગીતાવાળુ પણ બનતુું જોવા મળી રહ્ુું છે. ભાષા નશક્ષણને નવદ્યાથીલક્ષી 

બનાવીને નાટકો અન ેનવદ્યાથીઓની સહભાગીતા થકી ભાષાનુું નશક્ષણ આપી શકાય છે.  નશનક્ષકા દ્વારા નાટકો અન ે

નવદ્યાથીઓની સ્વયુંમ સહભાગીતાને શાળામાું અભ્યાસ કરતા નવદ્યાથીઓ પણ ખૂબ જ આવકાર મળી શકે છે. 

ભાષાનુું નશક્ષણ નવદ્યાથીઓની સહભાગીતા થકી: 21 મી સદીનુું નશક્ષણ હવે નવશ્વ સાથે કદમ નમલાવતુું હોય ત ે

પ્રકારના દ્રશ્યો શાળામાું જોવા મળી રહ્ા છે. શાળામાું ભાષાનુું નશક્ષણ નવદ્યાથીઓને રસ પડે તેમજ લકે્ચર અને 

ગોખણ પદ્ધનતથી નવદ્યાથીઓને કુંટાળાજનક નશક્ષણમાુંથી મુનિ આપી શકાય તે પ્રકાર ેનાટકો-ગીતો અને સ્વયુંમ 

નવદ્યાથીઓની નશક્ષણના અનભગમમાું નશક્ષકોની બરોબર સહભાગીતા રાખીને નવદ્યાથીઓને નશનક્ષત કરી રહ્ા છે. 

બાળકોને નશક્ષણથી કુંટાળો ન આવે માટે લેવાય આ નવા પગલાું:અત્યાર સુધી લેક્ચર અને ગોખણ પદ્ધનતથી ભાષાનુું 

નશક્ષણ મોટેભાગે આપવામાું આવે છે. જનેે કારણે નવદ્યાથીઓ નશક્ષણથી કુંટાળો ના આવે ત ે પ્રકારના અનેક 

નકસ્સાઓ સામે આવ્યા છે. ત્યાર ેભાષાના નશક્ષક દ્વારા નવતર અનભગમ રૂપે નાટકો અને ગીતો દ્વારા નશક્ષણનો એક 

અનોખો પ્રયાસ શરૂ કરાયા  છે. 

નાટક એ સામુનહક નશક્ષણનુું એક મજબૂત માધ્યમ છે. આપણા નશક્ષણ જગતમાું આપણે નાટકને ‘નશક્ષણેતર’ 

પ્રવૃનિમાું ગણીએ છીએ પણ નવજ્ઞાનના પ્રયોગોથી માુંડીને સામાનજક સમસ્યાઓના સરળ આત્મસુંધાન માટે નાટક 

ઉપયોગી માધ્યમ છે. જો કે ગજુરાતમાું વ્યવસાયી રુંગભૂનમ મોટાું શહેરોમાું શનન-રનવના શો પૂરતી મયાાનદત બની ગઇ 

છે અને શાળા કોલજેોમાું નાટય સ્પધાા નસવાય નાટકનો ઉપયોગ લગભગ નનહવત્ છે. ગજુરાતમાું નાટયકળા જીવુંત 

છે. યુવાનોમાું જળવાઇ છે. તેમાું પણ આ નાટયસ્પધાાઓ અને તે માટે નવદ્યાથીઓને તાલીમ આપનારા અધ્યાપક, 

નશક્ષકનો ફાળો વધાર ેમહત્ત્વનો છે. નાટયકળા માટે અધ્યાપકની નોકરી છોડીન ેઅનભનયસમનપાત, લેખન સમનપાત 

કરતા અનેક યુવા નશક્ષક – અધ્યાપક આ કળાને જીવાડવાનો પ્રયત્ન કર ેછે.  

 

    નવદ્યાથીની યાદશનિ અન ેપનરણામમાું થયો વધારો થાય  ભાષા નશક્ષક દ્વારા નવદ્યાથીઓને ભાષા નશક્ષણમાું 

નાટકો, ગીતો અન ે નવદ્યાથીઓ સ્વયુંમ તેમના નશક્ષણમાું ભાગ લેતા થાય અન ેતેઓ પોતે જ પોતાના દ્વારા રજૂ 

કરાયેલા નાટકો અન ેગીતોમાુંથી પોતે નશનક્ષત થાય ત ેપ્રકારનુું એક આવકારદાયક પગલુું ઉઠાવવુું જરૂરી છે. જ ેને 
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શાળામાું અભ્યાસ કરતા નવદ્યાથીઓ પણ ખૂબ જ આવકારી રહ્ા છે. ગીતો નાટકો દ્વારા શાળામાું 

આપવામાું આવતા નશક્ષણથી નવદ્યાથીઓની મનોદશા ખૂબ જ સુધરી છે. સાથે સાથે નવદ્યાથીઓને રસ પડે તેવા 

નવષયનો પસુંદ કરીન ે શાળામાું ભાષાનુું નશક્ષણ આપવામાું આવી રહ્ુું છે. 

નવદ્યાથીની યાદશનિ અને પનરણામમાું થયો વધારો થાય છે. ભાષા નશક્ષક દ્વારા નવદ્યાથીઓને ભાષા નશક્ષણમાું 

નાટકો, ગીતો અન ે નવદ્યાથીઓ સ્વયુંમ તેમના નશક્ષણમાું ભાગ લેતા થાય અન ેતેઓ પોતે જ પોતાના દ્વારા રજૂ 

કરાયેલા નાટકો અન ેગીતોમાુંથી પોતે નશનક્ષત થાય તે પ્રકારનુું એક આવકારદાયક પગલુું ઉઠાવી રહ્ા છે. જને ે

શાળામાું અભ્યાસ કરતા નવદ્યાથીઓ પણ ખૂબ જ આવકારી રહ્ા છે. ગીતો નાટકો દ્વારા શાળામાું આપવામાું 

આવતા નશક્ષણથી નવદ્યાથીઓની મનોદશા ખૂબ જ સુધરી છે. સાથે સાથે નવદ્યાથીઓને રસ પડે તેવા નવષયનો પસુંદ 

કરીને શાળામાું ભાષાનુું નશક્ષણ આપવામાું આવી રહ્ુું છે. લેક્ચર અન ેગોખણ નહીું પણ નાટક અન ેગીતો દ્વારા 

ભાષાનુું નશક્ષણ  નવદ્યાથીઓની યાદશનિમાું ખૂબ મોટો વધારો: આ નવા પ્રયાસને કારણ ે નવદ્યાથીઓની 

યાદશનિમાું ખૂબ મોટો વધારો થયો છે. સાથે સાથે આ પ્રકાર ેનાટકો, ગીતો અન ેઅન્ય રચનાત્મક પ્રવૃનિ દ્વારા 

સ્વયુંમ નવદ્યાથીઓન ેજોડીને નવદ્યાથીઓને નશક્ષણ આપવાની જ ેપ્રથા છે તેન ેકારણે નવદ્યાથીઓના પનરણામમાું પણ 

ખૂબ મોટો સુધારો થયો છે. બાળક ચુંચળ હોવાથી તેન ેએક જગ્યાએ બેસી ધ્યાનથી નશક્ષક ભણાવે તેમાું રસ પડતો 

નથી.માટે બાળકની ચુંચળવૃનતને ધ્યાનમાું લઈ નશક્ષણપ્રથામાું પ્રવૃનતનો સમાવેશ કરવો જ રહ્ો. જથેી ઓછી મહેનતે 

બાળક લાુંબા ગાળા સુધી યાદ રહે તેવુું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર.ે આવુું જ્ઞાન આપવાનુું ઉિમ માધ્યમ નાટક છે. કે જ ેબાળક 

નાનપણથી ણ અનુભવેલુું છે. બાળપણમાું અર્જણતા જ ભજવેલુું ઘર- ઘર મેલુું નાટક પોતે જીત ે  તૈયાર કરલેુું આવી 

તેની ગમતી આ નાટક પ્રવૃનતઓનો ઉપયોગ નશક્ષણમાું કરવાથી ઘણા ફાયદા થાય છે. નવધાથીઓ અભ્યાસમાું 

આવતાું પત્રો –ઘટનાઓ, વાતાાઓનુું વગાખુંડમાું નાટ્ય રૂપાુંતર દ્વારા અસરકારક નશક્ષણ આપી શકાય. એક જીવુંત 

નશક્ષક અભ્યાસક્રમમાું અગત્યના પાઠોનુું નાટકરૂપાુંતર કરીને નવધાથીની કલ્પના શનિ નવસ્તરી શકે અને 

ઘટનાઓના નાટ્ય આલેખન દ્વારા વગાખુંડને અસરકારક બનાવી શકે. એક સમયે લેક્ચર અન ેગોખણ પદ્ધનતથી 

કુંટાળો અનુભવતા નવદ્યાથીઓ આજ ેનાટક અન ેગીતો દ્વારા આપવામાું આવતા ભાષા નશક્ષણને ખુદ આવકારી રહ્ા 

છે. ઉપરાુંત આ જ પ્રકારનુું નશક્ષણ હોવુું જોઈએ તેવો તે પ્રનતભાવ પણ વ્યિ કરી રહ્ા છે. 
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