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सारांश 

 

डिडिटल तकनीक ों और स शल मीडिया के डिस्तार ने मडिलाओों की सामाडिक भागीदारी, सािविडनक अडभव्यक्ति, सामाडिक नेटिडकिं ग 

और सामूडिक आिाि के स्वरूप में मित्वपूर्व पररितवन उत्पन्न डकए िैं। प्रसु्तत अध्ययन भारतीय सोंदभव में स शल मीडिया के माध्यम से 

मडिलाओों की सामाडिक भागीदारी और मडिला सशक्तिकरर् के अोंतसिंबोंध का समािशास्त्रीय डिशे्लषर् करता िै। अध्ययन डितीयक 

आँकड ों और उपलब्ध श ध-साडित्य पर आधाररत िर्वनात्मक-डिशे्लषर्ात्मक प्रकृडत का िै। Kabeer के सोंसाधन–एिेंसी–उपलक्तब्ध ढाँचे 

क  कें द्रीय सैद्ाोंडतक आधार तथा Bourdieu की सामाडिक पूोंिी और Castells की नेटिकव  समाि अिधारर्ाओों क  सिायक दृडिक र् 

के रूप में ग्रिर् डकया गया िै। डिशे्लषर् से सोंकेत डमलता िै डक स शल मीडिया सूचना, सामाडिक नेटिकव , समथवन, सािविडनक 

अडभव्यक्ति, सामुदाडयक सिभाडगता और सामूडिक कारविाई के अिसर प्रदान कर सकता िै; डकों तु डिडिटल पहँच क  स्वतः  

सशक्तिकरर् निी ों माना िा सकता। व्यक्तिगत उपकरर् पर डनयोंत्रर्, डिडिटल कौशल, डनिता, सुरडित ऑनलाइन िातािरर्, 

पाररिाररक-सामुदाडयक मानदोंि और स्वतोंत्र उपय ग डिडिटल स्वायत्तता क  प्रभाडित करते िैं। अध्ययन का कें द्रीय तकव  िै डक स शल 

मीडिया की सशक्तिकारी िमता इस बात पर डनभवर करती िै डक मडिलाएँ डिडिटल सोंसाधन ों क  डकस सीमा तक सामाडिक पूोंिी, 

साथवक सामाडिक भागीदारी तथा व्यक्तिगत, सोंबोंधपरक और सामूडिक एिेंसी में पररिडतवत कर पाती िैं। 

मुख्य शब्द: मडिला सशक्तिकरर्; स शल मीडिया; सामाडिक भागीदारी; डिडिटल स्वायत्तता; सामाडिक पूोंिी; एिेंसी 
 

1. प्रस्तावना 

 

डिडिटल युग में इोंटरनेट, स्माटवफ न और स शल मीडिया केिल सोंचार के साधन निी ों रि गए िैं; िे सामाडिक सोंबोंध ों, सूचना के प्रिाि, 

पिचान की अडभव्यक्ति, सािविडनक डिमशव और नागररक सिभाडगता के मित्वपूर्व मोंच बन चुके िैं। मडिलाओों के सोंदभव में इन पररितवन ों 

का डिशेष समािशास्त्रीय मित्व िै, क् ोंडक उनकी सािविडनक उपक्तथथडत और सामाडिक भागीदारी ऐडतिाडसक रूप से लैंडगक श्रम-

डिभािन, घरेलू उत्तरदाडयत्व ों, सोंसाधन ों पर असमान डनयोंत्रर् और डपतृसत्तात्मक मानदोंि ों से प्रभाडित रिी िै। डिडिटल माध्यम इन 

सीमाओों क  पूरी तरि समाप्त निी ों करते, परों तु िे सिभाडगता के ऐसे अडतररि िेत्र डनडमवत करते िैं डिनमें भौग डलक दूरी, समय और 

सोंथथागत डनयोंत्रर् की कुछ बाधाएँ अपेिाकृत कम ि  सकती िैं। 

भारतीय सोंदभव में डिडिटल मीडिया ने मडिलाओों के डलए सामाडिक और रािनीडतक मुद् ों पर ब लने, समुदाय बनाने और सामूडिक 

लामबोंदी के नए अिसर उत्पन्न डकए िैं। Raj (2023) ने डिडिटल माध्यम ों क  मडिलाओों की रािनीडतक भागीदारी, सामाडिक-

रािनीडतक लामबोंदी और नारीिादी िैकक्तिक सािविडनक िेत्र (Feminist Counter-publics) के डनमावर् से ि डा िै, साथ िी trolling 

और ऑनलाइन उत्पीडन िैसी प्रडतकूलताओों क  भी रेखाोंडकत डकया िै। भारतीय #MeToo आोंद लन पर Pain (2021) और Nanditha 

(2022) के अध्ययन बताते िैं डक डिडिटल मोंच मडिलाओों की आिाि क  सािविडनक बनाने में सिायक ि  सकते िैं, लेडकन 

representation, अोंतसिंबोंधता (intersectionality) और platform-based hostility की समस्याएँ बनी रिती िैं। 

समािशास्त्रीय दृडि से मूल प्रश्न यि निी ों िै डक मडिलाएँ स शल मीडिया का उपय ग करती िैं या निी ों, बक्ति यि िै डक उपय ग की 

प्रकृडत क्ा िै, उस पर उनका डकतना डनयोंत्रर् िै, उससे डकस प्रकार के सामाडिक सोंसाधन प्राप्त ि ते िैं और क्ा ऑनलाइन 

सिभाडगता उनकी ऑफलाइन एिेंसी तथा सामाडिक प्रभाि क  भी डिसृ्तत करती िै। डिडिटल पहँच, डिडिटल स्वायत्तता, सामाडिक 

भागीदारी और सशक्तिकरर् क  एक िी अिथथा मान लेना तकनीकी डनयडतिाद की ओर ले िा सकता िै। प्रसु्तत अध्ययन इन 

अिथथाओों के बीच अोंतर करते हए उनके अोंतसिंबोंध ों का डिशे्लषर् करता िै। 
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मडिला डिडिटल सशक्तिकरर् का समािशास्त्रीय अथव केिल मडिलाओों की तकनीकी उपक्तथथडत बढाना निी ों, बक्ति ऐसी सामाडिक 

पररक्तथथडतयाँ डिकडसत करना िै डिनमें मडिलाएँ सूचना, नेटिकव , अडभव्यक्ति और डनर्वय के अिसर ों का स्वतोंत्र एिों सुरडित उपय ग कर 

सकें । इसडलए यि अध्ययन मडिला सशक्तिकरर् क  डिडिटल समािेशन से आगे बढकर एिेंसी, साथवक सामाडिक भागीदारी और 

सोंरचनात्मक बाधाओों के सोंदभव में रखता िै। 
 

2. अवधारणात्मक एवं सैद्ांडिक आधार 

 

Kabeer (1999) का सोंसाधन–एिेंसी–उपलक्तब्ध (Resources–Agency–Achievements) ढाँचा इस अध्ययन का मुख्य सैद्ाोंडतक 

आधार िै। डिडिटल सोंदभव में स्माटवफ न, इोंटरनेट, डिडिटल कौशल, सूचना और सामाडिक नेटिकव  क  सोंसाधन माना िा सकता िै; परों तु 

सोंसाधन ों का ि ना अपने आप एिेंसी या उपलक्तब्ध (achievement) में पररिडतवत निी ों ि ता। यडद मडिला के पास उपकरर् िै, लेडकन 

उपय ग पर पाररिाररक डनयोंत्रर् िै, डनिता निी ों िै अथिा ऑनलाइन डिोंसा का भय िै, त  सोंसाधन की सशक्तिकारी िमता सीडमत रि 

सकती िै। 

Bourdieu (1986) की सामाडिक पूोंिी की अिधारर्ा डिडिटल नेटिकव  के डिशे्लषर् में उपय गी िै। स शल मीडिया पर सोंपकों 

(contacts), अनुयाडयय ों (followers) या समूि-सदस्यता (group membership) क  स्वतः  सामाडिक पूोंिी निी ों माना िा सकता। 

सामाडिक पूोंिी तब बनती िै िब सोंबोंध ों से उपय गी सूचना, भर सा, सिय ग, अिसर या सामूडिक समथवन प्राप्त ि । Rice et al. (2023) 

ने भारत में मडिला स्वयों सिायता समूि ों के सोंदभव में डिडिटल पहँच और सामाडिक पूोंिी क  ि डते हए एक पररितवन-डसद्ाोंत (Theory 

of Change) प्रसु्तत डकया िै। 

Castells (2010) की नेटिकव  समाि (Network Society) की अिधारर्ा यि समझने में सिायक िै डक आधुडनक समाि में शक्ति, 

सोंचार और सामाडिक सोंबोंध तेिी से नेटिकों के माध्यम से सोंगडित ि ते िैं। मडिलाओों के डलए इसका अथव यि ि  सकता िै डक पररिार 

और थथानीय समुदाय तक सीडमत सामाडिक सोंबोंध िेत्रीय, पेशेिर और मुद्ा-आधाररत नेटिकों से िुडें। डफर भी दृश्यता, डिडिटल 

सािरता और सामाडिक क्तथथडत नेटिकव  में प्रभाि की िमता क  प्रभाडित करती िैं। 

प्रसु्तत अध्ययन में ‘साथवक सामाडिक भागीदारी’ से आशय ऐसी डिडिटल सिभाडगता से िै डिसके माध्यम से मडिलाओों क  सूचना, 

सामाडिक समथवन, उपय गी नेटिकव , सािविडनक अडभव्यक्ति, सामुदाडयक अथिा नागररक िुडाि, सामूडिक कारविाई या डनर्वय-डनमावर् 

के अिसर प्राप्त ि ों। डनक्तिय सामग्री-दशवन (Passive Scrolling), मन रोंिन या केिल सोंपकों की सोंख्या क  अपने आप साथवक 

सामाडिक भागीदारी निी ों माना गया िै। 
 

3. साडित्य समीक्षा 

 

डिडिटल लैंडगक डिभािन पर समकालीन साडित्य यि स्पि करता िै डक तकनीकी उपलब्धता (technology availability) और 

िास्तडिक उपय ग के बीच सामाडिक शक्ति-सोंबोंध कायव करते िैं। Sharma and Ojha (2025) की व्यिक्तथथत साडित्य समीिा 

(systematic literature review) लैंडगक डिडिटल डिभािन (gender digital divide) क  शक्ति-सोंबोंध (power relations) के सोंदभव 

में रखती िै। Vyas (2025) ने भारत के छि राज् ों की डनम्न-आय मडिलाओों पर आधाररत अध्ययन में पाया डक म बाइल उपय ग 

व्यक्तिगत आत्मडिश्वास और डिडिटल सािरता के साथ-साथ पररिार की अनुमडत, डनगरानी (monitoring) और समुदाय के लैंडगक 

मानदोंि ों से प्रभाडित ि ता िै। 

Mukherjee, Ilavarasan, and Kar (2024) ने भारत की 6,989 गरीब बेर िगार कामकािी आयु की मडिलाओों के सिेिर् आँकड ों 

(survey data) के आधार पर डिडिटल कौशल प्रडशिर् (digital-skills training) और आडथवक तथा मन िैज्ञाडनक सशक्तिकरर् के 

सोंबोंध का अध्ययन डकया। उनके डनष्कषों में प्रडशिर् के अनुभूत मूल्य (perceived value) और सीखे हए कौशल के िास्तडिक उपय ग 

की भूडमका मित्वपूर्व रिी। इससे स्पि ि ता िै डक अडिवत कौशल का साथवक उपय ग आिश्यक िै। 

स शल मीडिया सिभाडगता क  एकल गडतडिडध की तरि निी ों देखा िा सकता। उपलब्ध भारतीय साडित्य से यि स्पि िै डक डिडिटल 

मोंच ों का उपय ग सूचना, सामाडिक नेटिडकिं ग, सािविडनक अडभव्यक्ति, नागररक सिभाडगता और सामूडिक लामबोंदी िैसे डभन्न उदे्श्य ों 

के डलए डकया िाता िै (Raj, 2023; Pain, 2021)। इसडलए केिल उपय ग की आिृडत्त के बिाय सिभाडगता की प्रकृडत और उससे 

उत्पन्न सामाडिक पररर्ाम ों पर ध्यान देना अडधक उपयुि िै। 

Raj (2023) ने डिडिटल मीडिया के माध्यम से लामबोंदी (mobilisation), समुदाय डनमावर् और नारीिादी िैकक्तिक सािविडनक िेत्र 

(Feminist Counter-publics) की सोंभािनाओों का डिशे्लषर् डकया। Pain (2021) ने भारतीय #MeToo आोंद लन में Public Voice के 

डिकास के साथ बडिष्करर् (exclusion), डिडिटल श्रम (digital labour) और लैंडगक भेदभािपूर्व platform structures िैसी 
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सीमाओों क  सामने रखा। Nanditha (2022) ने अोंतसिंबोंधता (intersectionality) और िाडशये की आिाि ों (marginalized voices) के 

अपयावप्त प्रडतडनडधत्व की ओर ध्यान डदलाया। 

Parthiban et al. (2022) का ग्रामीर् पडिम बोंगाल अध्ययन स्माटवफ न पहँच, सामाडिक पूोंिी और मडिलाओों के कल्यार् सोंबोंधी 

पररर्ाम ों के बीच सोंबोंध ों क  समझने के डलए मित्वपूर्व िै। प्रडशिर् और online-सामुदाडयक सिय ग िैसी सिायक पररक्तथथडतय ों का 

मित्व सामने आया। Rice et al. (2023) ने Self-Help Groups (SHGs) और सामाडिक पूोंिी के आधार पर डिडिटल िस्तिेप ों 

(digital interventions) क  मौिूदा सामूडिक सोंरचनाओों से ि डने की सोंभािना डदखाई। 

डनिावडचत मडिला प्रडतडनडधय ों पर 2023 के एक अध्ययन (B. M. & Suresh, 2023) में स शल मीडिया से सोंबोंडधत कारक ों और 

सामाडिक भागीदारी के बीच सोंबोंध पाया गया। नमूने (sample) की डिडशिता के कारर् इसे सभी भारतीय मडिलाओों पर सामान्यीकृत 

निी ों डकया िा सकता। Mangurkar and Rangaswamy (2022) का ‘Controlled Empowerment’ का डिचार बताता िै डक 

डिडिटल सशक्तिकरर् सामाडिक और रािनीडतक डनयोंत्रर् ों से मुि प्रडिया निी ों िै। 

समग्रतः  साडित्य बताता िै डक डिडिटल सोंसाधन मडिलाओों के डलए सूचना, नेटिकव , आिाि और सामूडिक कारविाई के अिसर बढा 

सकते िैं, लेडकन पररर्ाम व्यक्तिगत कौशल, पाररिाररक शक्ति-सोंबोंध, सामुदाडयक मानदोंि, िाडत-िगीय क्तथथडत, सुरिा और पे्लटफ़ॉमव 

पररिेश से मध्यक्तथथत ि ते िैं। 
 

4. शोध-अंिराल 

 

उपलब्ध साडित्य में लैंडगक डिडिटल डिभािन (gender digital divide), डिडिटल सािरता, रािनीडतक भागीदारी, डिडिटल नारीिाद 

(digital feminism), सामाडिक पूोंिी और ऑनलाइन उत्पीडन पर मित्वपूर्व श ध िै; डकों तु ये धाराएँ प्रायः  अलग-अलग डिशे्लडषत ि ती 

िैं। भारतीय सोंदभव में अपेिाकृत कम अध्ययन डिडिटल पहँच से शुरू ि कर डिडिटल स्वायत्तता, स शल मीडिया सिभाडगता, 

सामाडिक पूोंिी, साथवक सामाडिक भागीदारी और एिेंसी क  एक सोंयुि समािशास्त्रीय डिशे्लषर्ात्मक मागव (pathway) में रखते िैं। 

प्रसु्तत अध्ययन डिडिटल पहँच और सशक्तिकरर् के बीच साथवक भागीदारी तथा एिेंसी क  कें द्रीय मध्यिती प्रडियाएँ मानते हए एक 

समेडकत डिशे्लषर्ात्मक मागव (integrated analytical pathway) प्रस्ताडित करता िै। यि कारर्ात्मक म़ॉिल (causal model) निी ों, 

बक्ति उपलब्ध डितीयक साक्ष् ों के सोंशे्लषर् से डनडमवत अिधारर्ात्मक प्रस्ताि (conceptual proposition) िै। 

 

5. अध्ययन के उदे्दश्य 

 

1. भारत में मडिलाओों की डिडिटल पहँच तथा लैंडगक एिों ग्रामीर्–शिरी डिडिटल असमानताओों का डिशे्लषर् करना। 

2. स शल मीडिया के माध्यम से मडिलाओों की सामाडिक भागीदारी के प्रमुख स्वरूप ों का समािशास्त्रीय अध्ययन करना। 

3. डिडिटल नेटिकव  और सामाडिक पूोंिी की मडिलाओों की सामाडिक भागीदारी एिों एिेंसी में भूडमका का डिशे्लषर् करना। 

4. डिडिटल स्वायत्तता, डपतृसत्तात्मक डनयोंत्रर्, सामाडिक असमानता और ऑनलाइन लैंडगक डिोंसा िैसी सोंरचनात्मक पररक्तथथडतय ों का 

अध्ययन करना। 

5. यि समझना डक स शल मीडिया आधाररत साथवक सामाडिक भागीदारी डकन पररक्तथथडतय ों में मडिला सशक्तिकरर् में य गदान कर 

सकती िै। 
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6. शोध प्रश्न 

1. स शल मीडिया मडिलाओों की सामाडिक भागीदारी के स्वरूप क  डकस प्रकार प्रभाडित करता िै? 

2. डिडिटल नेटिकव  और सामाडिक पूोंिी मडिला एिेंसी से डकस प्रकार सोंबोंडधत िैं? 

3. क्ा डिडिटल पहँच स्वयों मडिला सशक्तिकरर् के डलए पयावप्त िै? 

4. मडिलाओों की साथवक डिडिटल सिभाडगता क  कौन-सी सामाडिक-सोंरचनात्मक बाधाएँ प्रभाडित करती िैं? 

5. स शल मीडिया आधाररत सामाडिक भागीदारी डकन पररक्तथथडतय ों में मडिला सशक्तिकरर् की डदशा में य गदान कर सकती िै? 

 

7. शोध पद्डि 

 

प्रसु्तत अध्ययन िर्वनात्मक एिों डिशे्लषर्ात्मक प्रकृडत का डितीयक आँकड ों पर आधाररत समािशास्त्रीय अध्ययन िै। सामग्री के चयन 

में तीन प्रकार के स्र त ों क  प्राथडमकता दी गई: मडिला सशक्तिकरर्, सामाडिक पूोंिी और Network Society से सोंबोंडधत थथाडपत 

सैद्ाोंडतक अध्ययन ों; भारत में मडिलाओों, डिडिटल तकनीक, स शल मीडिया, सामाडिक भागीदारी, डिडिटल डिभािन और ऑनलाइन 

सडियता पर peer-reviewed अनुभििन्य अध्ययन ों; तथा डिडिटल पहँच और लैंडगक अोंतर (gender gap) के डलए आडधकाररक 

अथिा उच्च-डिश्वसनीयता सोंथथागत आँकड ों और ररप टों। 

साडित्य का डिषयगत सोंशे्लषर् (thematic synthesis) पाँच डिशे्लषर्ात्मक आयाम ों के आधार पर डकया गया: डिडिटल पहँच और 

स्वाडमत्व; डिडिटल स्वायत्तता और कौशल; स शल मीडिया सिभाडगता और सामाडिक पूोंिी; साथवक सामाडिक एिों नागररक भागीदारी; 

तथा एिेंसी, सशक्तिकरर् और सोंरचनात्मक बाधाएँ। ऐसे स्र त ों क  प्राथडमकता दी गई डिनमें भारतीय सोंदभव, स्पि पद्डत 

(methodology) और प्रत्यि रूप से प्रासोंडगक पररर्ाम उपलब्ध थे। 

आडधकाररक भारतीय डिडिटल क्तथथडत के डलए National Statistics Office (2025) की Comprehensive Modular Survey: 

Telecom ररप टव का उपय ग डकया गया। अोंतररािर ीय तुलना के डलए ITU (2025) क  सिायक स्र त के रूप में डलया गया िै। अध्ययन में 

डकसी कािडनक सिेिर्, सािात्कार या िेत्रीय अिल कन (field observation) का दािा निी ों डकया गया िै और डितीयक साक्ष् ों से 

कारर्ात्मक सोंबोंध (causal relationship) थथाडपत निी ों डकया गया िै। 

डिडभन्न अनुभििन्य अध्ययन ों में सशक्तिकरर्, सिभाडगता और डिडिटल सिभाडगता की पररचालनात्मक पररभाषाएँ (operational 

definitions) अलग-अलग िैं। इसडलए अध्ययन साोंक्तख्यकीय मेटा-डिशे्लषर् (meta-analysis) निी ों करता, बक्ति समािशास्त्रीय 

अिधारर्ात्मक सोंशे्लषर् प्रसु्तत करता िै। 

8. भारि में मडिलाओ ंकी डिडिटल पहुँच और डिडिटल स्वायत्तिा 

 

National Statistics Office (2025) के अनुसार 15 िषव और उससे अडधक आयु िगव में अक्तखल भारतीय स्तर पर इोंटरनेट उपय ग 

पुरुष ों में 76.7 प्रडतशत और मडिलाओों में 63.1 प्रडतशत था। ग्रामीर् मडिलाओों में यि 57.6 प्रडतशत तथा शिरी मडिलाओों में 74.0 

प्रडतशत था। यि अोंतर डदखाता िै डक डिडिटल डिस्तार के बाििूद डलोंग और ग्रामीर्–शिरी क्तथथडत डिडिटल पहँच की सोंभािनाओों क  

प्रभाडित करते िैं। लैंडगक और ग्रामीर्–शिरी अोंतर क  ताडलका 1 में सोंिेडपत डकया गया िै। 

 

िाडलका 1. भारि में इंटरनेट उपयोग, 15 वर्ष एवं उससे अडधक आयु, 2025 (%) 

के्षत्र पुरुर् मडिला कुल 

ग्रामीर् 72.1 57.6 64.9 

शिरी 85.5 74.0 79.9 

अक्तखल भारतीय 76.7 63.1 70.0 

स्र त: National Statistics Office (2025). 
 

व्यक्तिगत म बाइल फ न स्वाडमत्व में अोंतर और अडधक िै: पुरुष ों में 83.9 प्रडतशत और मडिलाओों में 56.2 प्रडतशत। ग्रामीर् मडिलाओों में 

स्वाडमत्व 48.4 प्रडतशत तथा शिरी मडिलाओों में 71.8 प्रडतशत थी (National Statistics Office, 2025)। इोंटरनेट उपय ग और 

व्यक्तिगत उपकरर् स्वाडमत्व के बीच अोंतर कनेक्तिडिटी (connectivity) और व्यक्तिगत डनयोंत्रर् क  अलग सोंकेतक ों के रूप में देखने 

की आिश्यकता बताता िै। व्यक्तिगत म बाइल स्वाडमत्व का तुलनात्मक डििरर् ताडलका 2 में डदया गया िै। 
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िाडलका 2. भारि में मोबाइल फोन का व्यक्तिगि स्वाडमत्व, 15 वर्ष एवं उससे अडधक आयु, 2025 (%) 

के्षत्र पुरुर् मडिला कुल 

ग्रामीर् 80.7 48.4 64.6 

शिरी 90.0 71.8 81.2 

अक्तखल भारतीय 83.9 56.2 70.2 

स्र त: National Statistics Office (2025). 

 

अोंतररािर ीय स्तर पर भी लैंडगक डिडिटल अोंतर (gender digital gap) बना हआ िै। International Telecommunication Union 

[ITU] (2025) के िैडश्वक आँकड ों से स्पि िै डक मडिलाओों का इोंटरनेट उपय ग पुरुष ों से पीछे िै। भारतीय क्तथथडत क  िैडश्वक सोंदभव में 

देखने पर लैंडगक असमान डिडिटल पहँच व्यापक डिडिटल डिकास की चुनौती के रूप में डदखाई देती िै, िबडक भारत में पाररिाररक 

शक्ति-सोंबोंध और सामाडिक मानदोंि इसे डिडशि रूप देते िैं। 

Vyas (2025) के डनष्कषव बताते िैं डक डनम्न-आय िगव की मडिलाओों का फ न उपय ग आत्मडिश्वास और कौशल के अडतररि पाररिाररक 

अनुमडत, डनगरानी (monitoring) और सामुदाडयक मानदोंि ों से सीडमत ि  सकता िै। इसडलए डिडिटल स्वायत्तता क  व्यक्तिगत 

उपकरर्, उपय ग पर डनयोंत्रर्, डनिता (privacy), कौशल, समय और सुरिा के सोंयुि आयाम के रूप में समझना उडचत िै। 

9. सोशल मीडिया के माध्यम से मडिलाओ ंकी सामाडिक भागीदारी 

 

स शल मीडिया मडिलाओों की सामाडिक भागीदारी के डलए सूचना एिों ज्ञान-साझाकरर्, सामाडिक नेटिडकिं ग, सामाडिक समथवन, 

सािविडनक अडभव्यक्ति, सामुदाडयक/नागररक सिभाडगता और सामूडिक कारविाई के अिसर प्रदान कर सकता िै। इन आयाम ों की 

सशक्तिकारी िमता उपय ग की मात्रा से अडधक उनके सामाडिक पररर्ाम ों पर डनभवर करती िै। इन सोंभाडित सामाडिक पररर्ाम ों का 

डिशे्लषर्ात्मक सार ताडलका 3 में प्रसु्तत िै। 

 

िाडलका 3. डिडिटल सिभाडगिा से मडिला सशक्तिकरण िक संभाडवि समािशास्त्रीय संबंध 

आयाम संभाडवि डिडिटल भूडमका संभाडवि पररणाम 

सूचना अडधकार/अिसर की िानकारी िागरूकता और डिकि 

सामाडिक नेटिकव  उपय गी सोंपकव  सामाडिक पूोंिी 

सामाडिक समथवन अनुभि/सिय ग सामाडिक समथवन 

सािविडनक अडभव्यक्ति डिचार/अनुभि व्यि करना आिाि और दृश्यता 

सामुदाडयक सिभाडगता समूि ों से िुडाि सामाडिक भूडमका 

नागररक सिभाडगता सािविडनक मुद् ों पर सोंिाद नागररक एिेंसी 

सामूडिक कारविाई अडभयान/लामबोंदी सामूडिक एिेंसी 

स्र त: लेखक का डिशे्लषर्ात्मक सोंशे्लषर्। 

 

सूचना तक पहँच मडिलाओों क  अडधकार ों, डशिा, र िगार, स्वास्थ्य, सरकारी य िनाओों और थथानीय मुद् ों के बारे में िागरूक कर 

सकती िै। डकों तु भ्रामक सूचना (misinformation), भाषा और डिडिटल सािरता की समस्याओों के कारर् आल चनात्मक डिडिटल 

सािरता (critical digital literacy) आिश्यक िै। Mukherjee et al. (2024) के डनष्कषव कौशल के िास्तडिक उपय ग की मित्ता क  

रेखाोंडकत करते िैं। 

सामाडिक नेटिकव  के स्तर पर स शल मीडिया थथानीय सोंबोंध ों से बािर नए सोंपकव  (contacts) उपलब्ध करा सकता िै। Bourdieu 

(1986) के दृडिक र् से इन सोंपकों का मूल्य तब बढता िै िब िे उपय गी सोंसाधन ों में पररिडतवत ि ों। Rice et al. (2023) का SHG-

आधाररत framework इस सोंदभव में डिशेष रूप से उपय गी िै। 

सािविडनक अडभव्यक्ति में डिडिटल पे्लटफ़ॉमव प्रिेश-डनयोंत्रर् (Gatekeeping) क  कुछ िद तक कम कर सकते िैं। Raj (2023), Pain 

(2021) और Nanditha (2022) बताते िैं डक मडिलाएँ भेदभाि और लैंडगक डिोंसा (gender-based violence) िैसे मुद् ों पर डिडिटल 

मोंच ों का उपय ग Public Voice और लामबोंदी (mobilisation) के डलए करती िैं। डफर भी Public Voice, दृश्यता और प्रभाि समान 

निी ों िैं। 

ऑनलाइन और ऑफलाइन सिभाडगता क  परस्पर पूरक माना िाना चाडिए। डिडिटल सोंचार थथानीय समूि ों की बैिक, अडभयान, 

सिायता और सूचना-प्रिाि क  सुगम बना सकता िै; ििी ों ऑफलाइन डिश्वास ऑनलाइन समूि ों क  अडधक साथवक बना सकता िै। 
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डनिावडचत मडिला प्रडतडनडधय ों पर अध्ययन (B. M. & Suresh, 2023) सामाडिक भागीदारी के आयाम के डलए अनुभििन्य सोंकेत देता 

िै। 

इस आधार पर साथवक भागीदारी क  ऐसी सिभाडगता माना िा सकता िै डिसमें मडिला केिल पे्लटफ़ॉमव पर उपक्तथथत न ि , बक्ति 

नेटिकव , ज्ञान, Public Voice, सिय ग अथिा सामूडिक कारविाई से िास्तडिक सामाडिक सोंसाधन प्राप्त करे। 

10. मडिला एिेंसी और संरचनात्मक बाधाएुँ  

 

एिेंसी का प्रश्न यि िै डक मडिला उपलब्ध सोंसाधन ों का उपय ग अपने डिकि ों, आिाि और डनर्वय िमता के डिस्तार के डलए डकस सीमा 

तक कर सकती िै। Kabeer (1999) के ढाँचे (framework) के अनुसार सोंसाधन ों (resources) और उपलक्तब्धय ों (achievements) के 

बीच एिेंसी डनर्ावयक कडी िै। 

डपतृसत्तात्मक डनयोंत्रर् डिडिटल िेत्र में नए रूप ग्रिर् कर सकता िै। पररिार िारा फ न की डनगरानी (monitoring), सोंपकों पर 

डनयोंत्रर्, समय की पाबोंदी, प्र फाइल की दृश्यता क  लेकर दबाि या सम्मान से िुडे मानदोंि मडिलाओों की ऑनलाइन स्वायत्तता सीडमत 

कर सकते िैं। Vyas (2025) का individual–family–community framework इस बहस्तरीय डनयोंत्रर् क  स्पि करता िै। 

ऑनलाइन उत्पीडन सिभाडगता की लागत बढाता िै। धमडकयाँ (threats), trolling और public shaming के कारर् मडिलाएँ आत्म-

सेंसरडशप या कम दृश्यता अपना सकती िैं। Raj (2023) और डिडिटल नारीिादी सडियता पर श ध इस अोंतडिवर ध क  डदखाते िैं: ििी 

पे्लटफ़ॉमव Public Voice देता िै और लैंडगक शतु्रता Public Voice क  सीडमत भी कर सकती िै। 

अोंतसिंबोंधता (Intersectionality) कें द्रीय िै। िाडत, िगव, डशिा, आयु, ग्रामीर्–शिरी क्तथथडत और भाषा डिडिटल सिभाडगता के अनुभि ों 

क  बदलते िैं। Nanditha (2022) डदखाती िैं डक अडधक दृश्यता िाले नारीिादी डिडिटल आोंद लन ों में भी िाडशये की मडिलाओों की 

आिाि समान रूप से प्रडतडनडधत्व निी ों पाती। 

डिडिटल कौशल और आत्मडिश्वास भी मित्वपूर्व िैं। Mukherjee et al. (2024) का बडे नमूने पर आधाररत अध्ययन बताता िै डक 

प्रडशिर् का सशक्तिकरर् प्रभाि सीखे गए कौशल के िास्तडिक उपय ग और अनुभूत मूल्य (perceived value) से िुडा िै। नीडत का 

लक्ष् केिल प्रडशिर् पूरा करना निी ों, बक्ति डनरोंतर और सामाडिक रूप से साथवक उपय ग ि ना चाडिए। 

11. प्रमुख डनष्कर्ष एवं चचाष 

 

पिला, डिडिटल पहँच आिश्यक ि  सकती िै, पर पयावप्त निी ों। NSO के इोंटरनेट उपय ग और म बाइल स्वाडमत्व के अोंतर डिडिटल 

पहँच की लैंडगक सोंरचना डदखाते िैं; Vyas (2025) स्पि करती िैं डक डिडिटल पहँच के बाद भी पाररिाररक और सामुदाडयक डनयोंत्रर् 

उपय ग क  सीडमत कर सकते िैं। इसडलए डिडिटल पहँच से स्वायत्तता तक सोंिमर् स्वयों एक मित्वपूर्व समािशास्त्रीय चरर् िै। 

दूसरा, स शल मीडिया सिभाडगता बहआयामी िै। उपय ग की आिृडत्त की तुलना में सूचना, सामाडिक नेटिडकिं ग, सािविडनक 

अडभव्यक्ति, नागररक िुडाि और सामूडिक कारविाई िैसे आयाम समािशास्त्रीय रूप से अडधक अथवपूर्व िैं (Raj, 2023; Pain, 2021)। 

तीसरा, सामाडिक पूोंिी डिडिटल सिभाडगता की मित्वपूर्व मध्यिती प्रडिया िै। Parthiban et al. (2022) और Rice et al. (2023) 

सोंकेत करते िैं डक नेटिकव , प्रडशिर् और सामुदाडयक सिय ग तकनीक की सोंभािनाओों क  सामाडिक सोंसाधन ों में बदल सकते िैं। 

चौथा, Public Voice क  सशक्तिकरर् के बराबर निी ों माना िा सकता। Pain (2021), Nanditha (2022) और Raj (2023) Public 

Voice और लामबोंदी (mobilisation) की सोंभािनाओों के साथ असमान दृश्यता, अोंतसिंबोंधी बडिष्करर् (intersectional exclusion) 

और उत्पीडन क  भी रेखाोंडकत करते िैं। 

पाँचिाँ, सशक्तिकरर् व्यक्तिगत और सामूडिक द न ों स्तर ों पर समझना चाडिए। डिडिटल कौशल व्यक्तिगत आत्मडिश्वास क  प्रभाडित 

कर सकते िैं, िबडक सामाडिक नेटिकव  और सामूडिक कारविाई सोंबोंधपरक तथा सामूडिक एिेंसी क  बढा सकते िैं। 

छिा, अध्ययन Access–Participation–Empowerment के बीच डिशे्लषर्ात्मक अोंतर (analytical gap) प्रस्ताडित करता िै। Access 

Gap पूछता िै डक डकसे तकनीक तक पहँच प्राप्त िै; Participation Gap पूछता िै डक कौन डिडिटल पहँच क  साथवक सिभाडगता में 

बदल पाता िै; Empowerment Gap पूछता िै डक सिभाडगता डकस सीमा तक डनर्वय-डनमावर्, स्वायत्तता और सामाडिक प्रभाि में 

बदलती िै। यि एक अिधारर्ात्मक य गदान िै; यि डकसी नए थथाडपत डसद्ाोंत का दािा निी ों करता। अध्ययन का समेडकत 

समािशास्त्रीय मागव डचत्र 1 में प्रसु्तत डकया गया िै। 
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डचत्र 1. डिडिटल पहुँच से मडिला सशक्तिकरण िक प्रस्ताडवि समािशास्त्रीय मागष 

डिडिटल पहुँच 

↓ 

डिडिटल स्वायत्तिा 

↓ 

सोशल मीडिया सिभाडगिा 

↓ 

सामाडिक नेटवकष  एवं सामाडिक पंूिी 

↓ 

सार्षक सामाडिक भागीदारी 

↓ 

व्यक्तिगि + संबंधपरक + सामूडिक एिेंसी 

↓ 

मडिला सशक्तिकरण 

संरचनात्मक मध्यस्र्िाएुँ : डपिृसत्ता | वगष | िाडि | डशक्षा | ग्रामीण-शिरी क्तस्र्डि | डिडिटल कौशल | समय-अभाव | ऑनलाइन 

लैंडगक डिंसा 

11.1 डिडिटल सिभाडगिा की प्रकृडि: उपक्तस्र्डि से सार्षक भागीदारी िक 

  

स शल मीडिया पर मडिला की उपक्तथथडत क  सामाडिक भागीदारी का अोंडतम प्रमार् मानना पयावप्त निी ों िै। डकसी मोंच पर खाता ि ना, 

डनयडमत सामग्री देखना अथिा प्रडतडिया देना सिभाडगता के आरों डभक रूप ि  सकते िैं, लेडकन समािशास्त्रीय दृडि से साथवक भागीदारी 

तब उभरती िै िब डिडिटल डिया सामाडिक सोंबोंध ों, ज्ञान, सिय ग, सािविडनक अडभव्यक्ति अथिा सामूडिक डिया में बदलती िै। 

इसडलए उपय ग की तीव्रता और सामाडिक पररर्ाम क  एक िी बात निी ों माना िा सकता। 

मडिलाओों के डलए स शल मीडिया का एक मित्वपूर्व पि यि िै डक यि पारोंपररक सािविडनक िेत्र और घरेलू िेत्र के बीच नई सोंचार-

सीमा डनडमवत करता िै। घर से बािर डनकले डबना क ई मडिला थथानीय समूि, पेशेिर नेटिकव , नागररक अडभयान या ज्ञान समुदाय से िुड 

सकती िै। यि सुडिधा डिशेष रूप से उन पररक्तथथडतय ों में मित्त्वपूर्व ि  सकती िै ििाँ गडतशीलता पर सामाडिक डनयोंत्रर् या घरेलू 

उत्तरदाडयत्व अडधक ि ों। डफर भी डिडिटल सिभाडगता समय-अभाि और अिैतडनक देखभाल कायव (unpaid care work) से मुि निी ों 

ि ती। यडद मडिला क  उपकरर् केिल सीडमत समय के डलए उपलब्ध िै अथिा घरेलू कायव के बाद िी उपय ग की अनुमडत िै, त  

तकनीकी उपलब्धता के बाििूद सिभाडगता असमान रि सकती िै। 

इसडलए डिडिटल सिभाडगता का मूल्याोंकन कम-से-कम तीन प्रश्न ों से डकया िाना चाडिए: मडिला क्ा करती िै, डकस सामाडिक उदे्श्य 

से करती िै, और उससे कौन-सा सामाडिक सोंसाधन या िमता उत्पन्न ि ती िै। यि दृडिक र् डनक्तिय उपभ ग (passive 

consumption) और सडिय सिभाडगता (active participation) के बीच अोंतर थथाडपत करता िै और सशक्तिकरर् क  स्क्रीन-समय 

िैसी सतिी माप ों से अलग रखता िै। 
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11.2 सामाडिक पंूिी, मडिला नेटवकष  और सामूडिकिा  

 

मडिला सशक्तिकरर् के सोंदभव में स शल मीडिया की मित्वपूर्व िमता नेटिकव  डिस्तार में िै। पाररिाररक और पड स-आधाररत सोंबोंध ों से 

आगे िाकर मडिलाएँ समान रुडच, पेशे, समस्या या सामाडिक उदे्श्य िाले ल ग ों से िुड सकती िैं। Bourdieu (1986) के सामाडिक 

पूोंिी दृडिक र् में इन सोंबोंध ों का मित्व उनकी सोंख्या में निी ों बक्ति उनसे उपलब्ध सोंसाधन ों में िै। सूचना, भर सा, डसफाररश/रेफरल 

(referral), भािनात्मक सिय ग, बािार-सोंपकव  और सामूडिक समथवन ऐसे सोंसाधन ि  सकते िैं। 

भारतीय मडिला स्वयों सिायता समूि इस प्रडिया क  समझने के डलए उपय गी उदािरर् िैं। Rice et al. (2023) का Theory of 

Change framework बताता िै डक डिडिटल पहँच मौिूदा मडिला सामूडिक समूि ों की सामाडिक पूोंिी क  डिस्ताररत करने की िमता 

रखता िै। इस दृडि से डिडिटल तकनीक डकसी शून्य में समुदाय निी ों बनाती; िि पिले से मौिूद भर से और सामूडिक पिचान क  नए 

सोंचार माध्यम से ि ड सकती िै। पररर्ामतः  ऑफलाइन सामूडिकता और ऑनलाइन नेटिकव  एक-दूसरे क  मिबूत कर सकते िैं। 

यि तकव  नीडत के डलए भी मित्वपूर्व िै। यडद डिडिटल कायविम केिल व्यक्तिगत उपय गकताव क  लडित करते िैं त  िे सामाडिक 

समथवन की भूडमका क  कम करके आँक सकते िैं। इसके डिपरीत, SHGs, मडिला पोंचायत प्रडतडनडधय ों, थथानीय मडिला सोंगिन ों और 

सामुदाडयक सोंथथाओों के माध्यम से डिडिटल कौशल और सुरडित सिभाडगता क  बढाना सामूडिक एिेंसी की सोंभािनाएँ डिकडसत कर 

सकता िै। 
 

11.3 Public Voice, दृश्यिा और लैंडगक मानदंि  

 

डिडिटल मोंच ों ने मडिलाओों की Public Voice के डलए अपेिाकृत कम लागत िाले अिसर उपलब्ध कराए िैं। Raj (2023) भारतीय 

सोंदभव में डिडिटल पे्लटफ़ॉमव क  लामबोंदी (mobilisation), समुदाय डनमावर् और नारीिादी िैकक्तिक सािविडनक िेत्र (Feminist 

Counter-publics) से ि डती िैं। Pain (2021) का #MeToo सोंबोंधी डिशे्लषर् बताता िै डक डिडिटल सडियता मडिलाओों के डलए 

Public Voice डिकडसत करने का माध्यम बन सकती िै। डकों तु Public Voice का डिस्तार सामाडिक शक्ति-सोंबोंध ों क  स्वतः  समाप्त 

निी ों करता। 

Banerjee and Mitra (2025) ने पडिम बोंगाल के चुनािी सोंदभव में मडिला रािनीडतक उम्मीदिार ों की स शल मीडिया पर दृश्य 

प्रसु्ततीकरर् (visual representation) का डिशे्लषर् करते हए डदखाया डक डिडिटल दृश्यता भी स्त्रीत्व (femininity) की थथाडपत 

सामाडिक अपेिाओों से प्रभाडित ि  सकती िै। इसका व्यापक समािशास्त्रीय अथव यि िै डक मडिला का डिडिटल सािविडनक िेत्र में 

प्रिेश केिल ‘दृश्य ि ने’ का प्रश्न निी ों िै; उसे यि भी सामाडिक अपेिाओों से सामोंिस्य/म लभाि (negotiate) करना पडता िै डक समाि 

डकस प्रकार की मडिला उपक्तथथडत क  स्वीकायव, सम्मानिनक या डिश्वसनीय मानता िै। 

इस प्रकार स शल मीडिया पुराने लैंडगक मानदोंि ों क  चुनौती देने और पुनरुत्पाडदत करने—द न ों—का िेत्र ि  सकता िै। मडिला अपनी 

पिचान और डिचार प्रसु्तत कर सकती िै, लेडकन उसी दृश्यता के कारर् moral policing, trolling और प्रडतष्ठा-सोंबोंधी दबाि 

(reputational pressure) का सामना भी कर सकती िै। इसडलए सशक्तिकरर् के डिशे्लषर् में Public Voice के साथ सामाडिक 

लागत क  भी शाडमल करना आिश्यक िै। 

11.4 डिडिटल सुरक्षा और सिभाडगिा की सामाडिक लागि  

 

ऑनलाइन सुरिा मडिला सिभाडगता की बािरी समस्या निी ों, बक्ति उसकी कें द्रीय सामाडिक शतव िै। Narayani (2024) ने भारतीय 

डिडिटल सोंदभव में cyberbullying, ऑनलाइन उत्पीडन, cyberfraud, misogyny और डनिता सोंबोंधी डचोंताओों (privacy concerns) 

क  मडिलाओों की सुरिा और सशक्तिकरर् से ि डा िै। िब सािविडनक अडभव्यक्ति के साथ दुव्यवििार (abuse) अथिा डनगरानी 

(surveillance) का ि क्तखम िुडता िै, तब मडिला की ताडकव क प्रडतडिया आत्म-सेंसरडशप भी ि  सकती िै। इस क्तथथडत में पे्लटफ़ॉमव 

तकनीकी रूप से सुलभ ि ने के बाििूद िास्तडिक सिभाडगता कम ि  सकती िै। 

ऑनलाइन डिोंसा का प्रभाि केिल व्यक्तिगत असुडिधा तक सीडमत निी ों िै। यि सािविडनक डिमशव में लैंडगक सिभाडगता अोंतर उत्पन्न 

कर सकती िै। यडद कुछ समूि ों क  ब लने की सामाडिक लागत दूसर ों की तुलना में अडधक उिानी पडे, त  डिडिटल सािविडनक िेत्र 

(Digital Public Sphere) औपचाररक रूप से खुला ि ते हए भी व्यििार में असमान रि सकता िै। अतः  डनिता, डशकायत/ररप डटिंग 

तोंत्र (reporting mechanisms), कानूनी िागरूकता, पे्लटफ़ॉमव ििाबदेिी और सिकमी सिय ग (peer support) क  सशक्तिकरर् 

अिसोंरचना का डिस्सा समझना चाडिए। 
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डिडिटल सुरिा का अोंतसिंबोंधी (intersectional) पि भी मित्त्वपूर्व िै। िाडत, िगव, धमव, भाषा या सािविडनक भूडमका से िुडी पिचानें 

ऑनलाइन शतु्रता की प्रकृडत क  बदल सकती िैं। Nanditha (2022) का अोंतसिंबोंधता (intersectionality) पर ि र इस बात की याद 

डदलाता िै डक सभी मडिलाओों के डलए डिडिटल ि क्तखम और दृश्यता समान निी ों िैं। 

11.5 सामाडिक भागीदारी से एिेंसी िक: एक समािशास्त्रीय व्याख्या 

 

साथवक सामाडिक भागीदारी और सशक्तिकरर् के बीच एिेंसी िि डनर्ावयक अिधारर्ा िै ि  डिडिटल गडतडिडध क  सामाडिक 

पररितवन से ि डती िै। Kabeer (1999) के ढाँचे (framework) के अनुसार सोंसाधन तभी सशक्तिकारी अथव ग्रिर् करते िैं िब िे 

व्यक्ति की रर्नीडतक डिकि (strategic choices) करने की िमता बढाएँ। स शल मीडिया के सोंदभव में इसका अथव िै डक सूचना 

डमलने के बाद मडिला डनर्वय ले सके, नेटिकव  बनने के बाद सिायता प्राप्त या प्रदान कर सके, और Public Voice डमलने के बाद 

सामाडिक या सोंथथागत प्रडिया क  प्रभाडित करने की िमता डिकडसत कर सके। 

एिेंसी क  केिल व्यक्तिगत आत्मडिश्वास तक सीडमत करना भी उडचत निी ों िै। सोंबोंधपरक एिेंसी में पररिार और समुदाय के भीतर 

म लभाि/समझौता-िाताव (negotiation) की िमता आती िै, िबडक सामूडिक एिेंसी में साझा डित ों के डलए सोंगडित कारविाई शाडमल 

िै। स शल मीडिया इन तीन ों स्तर ों क  ि ड सकता िै: सीखने से व्यक्तिगत आत्मडिश्वास, नेटिकव  से सोंबोंधपरक सोंसाधन और 

अडभयान ों/समूि ों से सामूडिक कारविाई डिकडसत ि  सकता िै। डकों तु इन मागों (pathways) क  अनुभििन्य श ध में अलग-अलग 

मापना आिश्यक िै। 

इसी आधार पर प्रसु्तत अध्ययन का अिधारर्ात्मक डिशे्लषर्ात्मक मागव (conceptual pathway)—डिडिटल पहँच → डिडिटल 

स्वायत्तता → स शल मीडिया सिभाडगता → सामाडिक नेटिकव /सामाडिक पूोंिी → साथवक सामाडिक भागीदारी → एिेंसी → मडिला 

सशक्तिकरर्—एक िडमक डिशे्लषर्ात्मक तकव  प्रसु्तत करता िै। यि रेखीय और अपररितवनीय प्रडिया निी ों िै; प्रते्यक चरर् पर 

सामाडिक सोंरचनाएँ अिसर ों क  बढा या सीडमत कर सकती िैं। 

11.6 उभरिे आडर्षक-सामाडिक अवसर और भूडमका पररविषन 

 

स शल मीडिया आधाररत सिभाडगता केिल रािनीडतक या नागररक िेत्र तक सीडमत निी ों िै। डिडिटल मोंच मडिलाओों के डलए घर-

आधाररत उद्यडमता (home-based entrepreneurship), कौशल-साझाकरर्, पेशेिर नेटिडकिं ग और ग्रािक-सोंपकव  के अिसर भी 

डिकडसत कर रिे िैं। Manimegalai, Bagilesh, and Shanmugam (2025) ने भारतीय गृडिडर्य ों के सोंदभव में Instagram के माध्यम 

से डिडिटल उद्यडमता की सोंभािनाओों पर ध्यान डदया िै। यद्यडप आडथवक उद्यडमता इस अध्ययन का मुख्य पररर्ाम निी ों िै, यि उदािरर् 

बताता िै डक सामाडिक नेटिडकिं ग और सािविडनक दृश्यता आडथवक भूडमका पररितवन से भी िुड सकती िै। 

इस प्रडिया का समािशास्त्रीय मित्व आय से आगे िै। िब घरेलू िेत्र में क्तथथत मडिला डिडिटल माध्यम से ग्रािक ों, पेशेिर समुदाय ों या 

अन्य उद्यडमय ों से िुडती िै, त  उसके सामाडिक सोंबोंध ों का दायरा और पररिार में य गदान की मान्यता बदल सकती िै। डफर भी 

पे्लटफ़ॉमव डनभवरता (platform dependence), अिैतडनक डिडिटल श्रम (digital labour), एल्ग ररदडमक दृश्यता (algorithmic 

visibility) और घरेलू डिमे्मदाररयाँ ऐसे नए अिसर ों क  असमान बना सकती िैं। इसडलए आडथवक भागीदारी क  भी स्वायत्तता और 

सामाडिक मान्यता के साथ पढना चाडिए। 

12. डनष्कर्ष एवं नीडिगि डनडििार्ष  

 

प्रसु्तत अध्ययन का कें द्रीय डनष्कषव िै डक स शल मीडिया मडिला सशक्तिकरर् का स्वतः  कारर् निी ों, बक्ति एक सोंभाडित सामाडिक 

माध्यम िै। डिडिटल पहँच का पररर्ाम डिडिटल स्वायत्तता, कौशल, सामाडिक पूोंिी, साथवक भागीदारी और एिेंसी के माध्यम से 

सामाडिक रूप से मध्यक्तथथत ि ता िै। 

नीडतगत स्तर पर केिल कनेक्तिडिटी (connectivity) और उपकरर् डितरर् पयावप्त निी ों िैं। मडिला डिडिटल समािेशन कायविम ों में 

व्यक्तिगत पहँच, डनिता (privacy), डिडिटल सािरता, आल चनात्मक सूचना सािरता, साइबर सुरिा (cyber safety) और साथवक 

भागीदारी क  सोंयुि रूप से शाडमल करना चाडिए। 

मडिला स्वयों सिायता समूि ों, थथानीय मडिला सोंगिन ों और डनिावडचत मडिला प्रडतडनडधय ों के मौिूदा नेटिकव  क  डिडिटल सोंचार और 

कौशल कायविम ों से ि डना उपय गी ि  सकता िै। ऐसे सामूडिक समूि डिश्वास, सिकमी सिय ग (peer support) और ऑफलाइन 

िैधता उपलब्ध कराते िैं। 
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प्रौद्य डगकी-सिाडयत लैंडगक डिोंसा (Technology-Facilitated Gender-Based Violence) क  केिल साइबर-सुरिा का मुद्ा न 

मानकर समान सािविडनक सिभाडगता के प्रश्न के रूप में देखना चाडिए। सुरडित ररप डटिंग तोंत्र, पे्लटफ़ॉमव ििाबदेिी, कानूनी िागरूकता 

और सामुदाडयक सिय ग आिश्यक िैं। 

अोंततः  मडिला डिडिटल सशक्तिकरर् का िास्तडिक प्रश्न access से अडधक autonomy, presence से अडधक participation और 

दृश्यता से अडधक एिेंसी का िै। डिडिटल सशक्तिकरर् तभी साथवक ि गा िब तकनीकी पहँच मडिलाओों के स्वतोंत्र डिकि, सामाडिक 

भागीदारी और सामूडिक प्रभाि के डिस्तार में बदल सके। 

13. अध्ययन की सीमाएुँ  एवं भावी शोध 
 

यि अध्ययन डितीयक आँकड ों और श ध-साडित्य पर आधाररत िै; इसडलए स शल मीडिया उपय ग और सशक्तिकरर् के बीच 

कारर्ात्मक सोंबोंध (causal relationship) थथाडपत निी ों करता। डिडभन्न अध्ययन ों में सशक्तिकरर्, सिभाडगता और engagement की 

पररचालनात्मक पररभाषाएँ (operational definitions) अलग िैं और नमूने भी डिडशि समूि ों पर आधाररत िैं। 

भडिष्य में ग्रामीर्–शिरी तुलनात्मक िेत्रीय अध्ययन ों, दीघवकाडलक श ध-डिजाइन (longitudinal designs) और िाडत, िगव, आयु, डशिा 

तथा िैिाडिक क्तथथडत आधाररत अोंतसिंबोंधी डिशे्लषर् ों (intersectional analyses) की आिश्यकता िै। डिशेष रूप से यि िाँचना 

मित्वपूर्व ि गा डक ऑनलाइन सामाडिक भागीदारी डकन पररक्तथथडतय ों में मडिलाओों की ऑफलाइन डनर्वय-डनमावर्, गडतशीलता, 

सोंथथागत भागीदारी और सामूडिक एिेंसी में पररिडतवत ि ती िै। 
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