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सार  

इक्कीसवी ीं सदी में वैतश्वक शक्ति-सींिुलन के परिवियन ने दतिण एतशर्ा को अींिििाष्ट्र ीर् िाजनीति का एक प्रमुख 

सामरिक एवीं भू-िाजनीतिक िेत्र बना तदर्ा है। इस परिपे्रक्ष्य में चीन ने वर्य 2013 में प्रािम्भ की गई बेल्ट एीं ड िोड 

इतनतशएतिव (BRI) के माध्यम से पातकस्तान, श्रीलींका, नेपाल, बाींग्लादेश, मालदीव िर्था अन्य दतिण एतशर्ाई देशोीं में 

अवसींिचनात्मक तवकास, ऊजाय, परिवहन, बींदिगाह औि तडतजिल सींपकय  परिर्ोजनाओीं में व्यापक तनवेश कि अपनी 

आतर्थयक एवीं िणनीतिक उपक्तथर्थति को सुदृढ़ तकर्ा है। इसके समानाींिि भािि ने नेबिहुड फर्स्य, सागि (SAGAR), 

महासागि (MAHASAGAR) िर्था क्वाड (QUAD) जैसी पहलोीं के माध्यम से िेत्रीर् सींिुलन एवीं सामरिक सहर्ोग को 

सुदृढ़ किने का प्रर्ास तकर्ा है। र्ह अध्यर्न गुणात्मक एवीं तवशे्लर्णात्मक शोध-पद्धति पि आधारिि है िर्था 

समकालीन सातहत्य, सिकािी दस्तावेजोीं, तर्थींक-िैंक रिपोिों औि 2025–2026 िक की प्रमुख घिनाओीं का 

समालोचनात्मक तवशे्लर्ण प्रसु्ति कििा है। अध्यर्न से स्पष्ट् होिा है तक चीन की बढ़िी भूतमका दतिण एतशर्ा के तलए 

एक ओि आतर्थयक तवकास, िेत्रीर् सींपकय  औि तनवेश के नए अवसि उपलब्ध किािी है, वही ीं दूसिी ओि ऋण तनभयििा, 

सामरिक अवसींिचना, तडतजिल प्रभाव िर्था िेत्रीर् शक्ति-सींिुलन से सींबींतधि नई चुनौतिर्ााँ भी उत्पन्न कििी है। 

तनष्कर्यिः , दतिण एतशर्ाई देश तकसी एक महाशक्ति पि तनभयि िहने के बजार् सामरिक स्वार्त्तिा एवीं बहु-सींिेखण 

(Multi-alignment) की नीति को प्रार्थतमकिा देिे हुए बदलिे िेत्रीर् शक्ति-सींिुलन के अनुरूप अपनी तवदेश नीति का 

पुनसंर्ोजन कि िहे हैं। 

मुख्य िब्द: दतिण एतशर्ा, बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव, ऋण कूिनीति, भािि-चीन सींबींध, तहींद महासागि, िेत्रीर् 

सुििा। 

1. प्रस्तािना 

दतिण एतशर्ा समकालीन तवश्व िाजनीति का एक ऐसा िेत्र है जहााँ आतर्थयक तवकास, सामरिक प्रतिस्पधाय िर्था भू-

िाजनीतिक तहि एक-दूसिे से गहिाई से जुडे हुए हैं। भािि, पातकस्तान, बाींग्लादेश, नेपाल, श्रीलींका, मालदीव, भूिान 

िर्था अफ़गातनस्तान से तमलकि बना र्ह िेत्र न केवल तवश्व की लगभग 25 प्रतिशि जनसींख्या का तनवास थर्थान है, 

बक्ति तहींद महासागि के माध्यम से वैतश्वक व्यापाि, ऊजाय परिवहन िर्था समुद्री सींपकय  का भी प्रमुख कें द्र है। पतिम 

एतशर्ा से पूवी एतशर्ा िक जाने वाले अतधकाींश ऊजाय मागय इसी समुद्री िेत्र से होकि गुजििे हैं, तजसके कािण दतिण 

एतशर्ा का सामरिक महत्त्व तनिींिि बढ़िा जा िहा है (CKGSB Knowledge, 2026)। शीि रु्द्ध की समाक्ति के पिाि 

अींिििाष्ट्र ीर् व्यवथर्था में हुए परिवियनोीं ने चीन को वैतश्वक स्ति पि एक प्रमुख आतर्थयक एवीं सामरिक शक्ति के रूप में 

उभिने का अवसि प्रदान तकर्ा। िीव्र आतर्थयक तवकास, तवशाल तवदेशी मुद्रा भींडाि िर्था औद्योतगक िमिा के आधाि पि 

चीन ने अपनी तवदेश नीति को केवल व्यापाि िक सीतमि न िखिे हुए वैतश्वक सींपकय , तनवेश िर्था अवसींिचना तनमायण पि 

आधारिि िणनीति तवकतसि की। वर्य 2013 में िाष्ट्र पति शी तचनतफीं ग द्वािा घोतर्ि बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव (BRI) इसी 

व्यापक दृतष्ट्कोण का परिणाम र्था। इसका उदे्दश्य एतशर्ा, रू्िोप िर्था अफ्रीका को सडक, िेल, समुद्री मागय, ऊजाय 

गतलर्ािोीं िर्था तडतजिल नेिवकय  के माध्यम से जोडना र्था। वर्य 2025 िक BRI में लगभग 150 देश तकसी न तकसी रूप 
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में सहभागी बन चुके रे्थ िर्था इसकी सींचर्ी तनवेश प्रतिबद्धिा लगभग 1.39 तिर तलर्न अमेरिकी डॉलि िक पहुाँच गई र्थी 

(Griffith Asia Institute, 2026)। 

दतिण एतशर्ा चीन की इस िणनीति का सबसे महत्त्वपूणय िेत्र माना जािा है क्ोींतक र्ह चीन को तहींद महासागि िक 

वैकक्तिक पहुाँच उपलब्ध किािा है, ऊजाय आपूतिय की सुििा सुतनतिि कििा है िर्था समुद्री व्यापारिक मागों पि उसकी 

तनभयििा को अतधक सींिुतलि बनािा है। पातकस्तान में चीन-पातकस्तान आतर्थयक गतलर्ािा (CPEC), श्रीलींका के हींबनिोिा 

बींदिगाह, नेपाल की सीमा-पाि िेल परिर्ोजनाएाँ , बाींग्लादेश के बींदिगाह एवीं औद्योतगक तनवेश िर्था मालदीव की समुद्री 

अवसींिचना परिर्ोजनाएाँ  चीन की इसी व्यापक िेत्रीर् िणनीति का तहस्सा हैं (CPEC Secretariat, 2026; CSIS, 2026)। 

हालााँतक चीन की बढ़िी भूतमका को लेकि तवद्वानोीं के मध्य मिभेद भी तवद्यमान हैं। एक पि का मि है तक चीन 

तवकासशील देशोीं की अवसींिचनात्मक आवश्यकिाओीं की पूतिय कि िेत्रीर् आतर्थयक तवकास को गति प्रदान कि िहा है। 

इसके तवपिीि दूसिा पि इसे ऋण-आधारिि तनभयििा, सामरिक प्रभाव तवस्ताि िर्था िाजनीतिक दबाव का माध्यम 

मानिा है। तवशेर् रूप से श्रीलींका के हींबनिोिा बींदिगाह, पातकस्तान के बढ़िे ऋण िर्था मालदीव की तवत्तीर् तनभयििा 

को लेकि “ऋण-जाल कूिनीति” (Debt Trap Diplomacy) की अवधािणा व्यापक बहस का तवर्र् बनी हुई है। 

हालाींतक हाल के अनेक अध्यर्नोीं ने र्ह भी स्पष्ट् तकर्ा है तक श्रीलींका का आतर्थयक सींकि केवल चीनी ऋण का परिणाम 

नही ीं र्था, बक्ति घिेलू आतर्थयक नीतिर्ााँ, अींिििाष्ट्र ीर् पूाँजी बाजािोीं से तलए गए ऋण िर्था तवदेशी मुद्रा सींकि भी इसके 

प्रमुख कािण रे्थ (Georgetown Journal of International Affairs, 2021; Friends of Socialist China, 2026; 

CSIS, 2026)। वर्य 2020 के गलवान सींघर्य के बाद भािि औि चीन के सींबींधोीं में उत्पन्न िनाव ने दतिण एतशर्ा की 

सामरिक िाजनीति को औि अतधक जतिल बना तदर्ा। सीमा तववादोीं के सार्थ-सार्थ तहींद महासागि, तडतजिल 

अवसींिचना, साइबि सुििा, दुलयभ खतनजोीं की आपूतिय शींखला, कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता िर्था इींडो-पैतसतफक िेत्र में बढ़िी 

प्रतिस्पधाय ने दोनोीं देशोीं के सींबींधोीं को बहुआर्ामी बना तदर्ा है। इसके प्रतु्यत्ति में भािि ने नेबिहुड फर्स्य, सागि, 

महासागि, क्वाड, इींडो-पैतसतफक महासागिीर् डोमेन जागरूकिा (IPMDA) िर्था भािि-मध्य पूवय-रू्िोप आतर्थयक 

गतलर्ािा (IMEC) जैसी पहलोीं को सतिर् रूप से आगे बढ़ार्ा है (KSPP, 2026; StudyIQ, 2026; ORF, 2026)। 

वियमान समर् में चीन की दतिण एतशर्ा नीति पािींपरिक आधािभूि सींिचना परिर्ोजनाओीं से आगे बढ़कि तडतजिल 

तसि िोड, हरिि ऊजाय, 5G सींचाि नेिवकय , स्मािय बींदिगाह, आतियतफतशर्ल इींिेतलजेंस, महत्वपूणय खतनजोीं की आपूतिय 

शींखला िर्था तडतजिल तवत्तीर् सहर्ोग जैसे नए िेत्रोीं िक तवसृ्ति हो चुकी है। इससे दतिण एतशर्ा की भू-िाजनीति 

केवल पािींपरिक सैन्य प्रतिस्पधाय का तवर्र् नही ीं िही, बक्ति िकनीकी, आतर्थयक िर्था समुद्री शक्ति के नए आर्ामोीं से भी 

जुड गई है।  

इसी व्यापक परिपे्रक्ष्य में प्रसु्ति शोध-पत्र दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी भूतमका का आतर्थयक, सामरिक, िाजनीतिक 

िर्था भू-िाजनीतिक दृतष्ट्कोण से तवशे्लर्ण कििा है। अध्यर्न र्ह समझने का प्रर्ास कििा है तक चीन की िेत्रीर् 

िणनीति ने दतिण एतशर्ा के शक्ति-सींिुलन, भािि की तवदेश नीति िर्था िेत्रीर् देशोीं की सामरिक स्वार्त्तिा को तकस 

प्रकाि प्रभातवि तकर्ा है। सार्थ ही र्ह शोध वियमान समकालीन घिनाओीं के आलोक में भतवष्य की सींभातवि िेत्रीर् 

तदशा का भी मूल्ाींकन कििा है। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्ति शोध का मुख्य उदे्दश्य दतिण एतशर्ा में चीन की तनिींिि बढ़िी आतर्थयक, सामरिक िर्था कूिनीतिक भूतमका का 

समकालीन परिपे्रक्ष्य में तवशे्लर्ण किना है। तवशेर् रूप से र्ह अध्यर्न बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव (BRI) के अींिगयि 

सींचातलि परिर्ोजनाओीं, िेत्रीर् शक्ति-सींिुलन, भािि–चीन प्रतिस्पधाय िर्था दतिण एतशर्ाई देशोीं की तवदेश नीति पि 

पडने वाले प्रभावोीं का मूल्ाींकन कििा है। चीन की बढ़िी सतिर्िा ने दतिण एतशर्ा की पािींपरिक भू-िाजनीतिक 

सींिचना में महत्त्वपूणय परिवियन तकए हैं, तजनका वसु्ततनष्ठ तवशे्लर्ण इस अध्यर्न का प्रमुख उदे्दश्य है। 
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इस अध्यर्न के प्रमुख उदे्दश्य तनम्नतलक्तखि हैं— 

1. दतिण एतशर्ाई देशोीं में चीन की आतर्थयक, िाजनीतिक एवीं सामरिक भूतमका का तवशे्लर्ण किना। 

2. बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव (BRI) िर्था चीन–पातकस्तान आतर्थयक गतलर्ािे (CPEC) के िेत्रीर् प्रभावोीं का मूल्ाींकन 

किना। 

3. चीन की िर्थाकतर्थि ऋण कूिनीति (Debt Diplomacy) िर्था उसके पि एवीं तवपि में प्रसु्ति िकों का 

आलोचनात्मक अध्यर्न किना। 

4. भािि–चीन सामरिक प्रतिस्पधाय िर्था तहींद महासागि िेत्र में उभििे सुििा आर्ामोीं का तवशे्लर्ण किना। 

5. दतिण एतशर्ाई देशोीं द्वािा अपनाई जा िही सामरिक स्वार्त्तिा (Strategic Autonomy) िर्था सींिुलनकािी तवदेश 

नीति का अध्यर्न किना। 

6. वियमान वैतश्वक परिक्तथर्थतिर्ोीं में दतिण एतशर्ा की बदलिी भू-िाजनीतिक तदशा का मूल्ाींकन किना। 

3. िोध प्रक्षिक्षध  

र्ह शोध गुणात्मक (Qualitative) एवीं तवशे्लर्णात्मक (Analytical) अनुसींधान पद्धति पि आधारिि है। अध्यर्न में 

मुख्यिः  तद्विीर्क स्रोिोीं का उपर्ोग तकर्ा गर्ा है। इसके अींिगयि अींिििाष्ट्र ीर् शोध-पत्र, प्रतितष्ठि अकादतमक पतत्रकाएाँ , 

सिकािी दस्तावेज, नीति-पत्र, तर्थींक-िैंक रिपोिें िर्था तवश्वसनीर् समाचाि स्रोिोीं का समावेश तकर्ा गर्ा है। तवशेर् रूप 

से Observer Research Foundation (ORF), CSIS, MP-IDSA, Griffith Asia Institute, ISAS-NUS, The 

Diplomat, Reuters, Al Jazeera, िर्था तवतभन्न सिकािी वेबसाइिोीं से प्राि सामग्री का तवशे्लर्ण तकर्ा गर्ा है।   

शोध में िुलनात्मक (Comparative) एवीं वणयनात्मक (Descriptive) तवशे्लर्ण का भी उपर्ोग तकर्ा गर्ा है, तजससे 

तवतभन्न दतिण एतशर्ाई देशोीं में चीन की नीतिर्ोीं की प्रकृति, उदे्दश्य िर्था परिणामोीं की िुलना की जा सके। अध्यर्न में 

2025–2026 िक के समकालीन घिनािमोीं को भी सक्तितलि तकर्ा गर्ा है िातक बदलिी िेत्रीर् परिक्तथर्थतिर्ोीं का 

अद्यिन मूल्ाींकन प्रसु्ति तकर्ा जा सके। 

4. सैद्धान्तिक आधार  

दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी भूतमका को समझने के तलए केवल आतर्थयक तवशे्लर्ण पर्ायि नही ीं है। इसके तलए 

अींिििाष्ट्र ीर् सींबींधोीं के तवतभन्न तसद्धाींिोीं का समक्तिि उपर्ोग आवश्यक है। प्रसु्ति अध्यर्न मुख्यिः  र्र्थार्थयवाद 

(Realism), आिामक र्र्थार्थयवाद (Offensive Realism), तजर्ो-इकोनॉतमक्स (Geoeconomics) िर्था जतिल 

पािस्परिक तनभयििा (Complex Interdependence) के दृतष्ट्कोणोीं पि आधारिि है। 

4.1 आक्रामक यथाथथिाद  

जॉन जे. तमर्िशाइमि के आिामक र्र्थार्थयवाद के अनुसाि प्रते्यक महाशक्ति अपने िेत्रीर् प्रभुत्व का तवस्ताि किने का 

प्रर्ास कििी है िातक अपनी सुििा सुतनतिि कि सके। इस दृतष्ट्कोण से चीन का दतिण एतशर्ा में तनवेश केवल 

आतर्थयक सहर्ोग नही ीं है, बक्ति वह अपने दीघयकातलक सामरिक तहिोीं की ििा हेिु िेत्रीर् प्रभाव थर्थातपि किना चाहिा 

है। पातकस्तान, श्रीलींका िर्था तहींद महासागि के बींदिगाहोीं में चीन की बढ़िी उपक्तथर्थति इसी िणनीतिक सोच को 

प्रतितबींतबि कििी है (Mearsheimer, 2001)। 

4.2 क्षियो-इकोनॉक्षमक्स  

एडवडय लुिवाक द्वािा प्रतिपातदि तजर्ो-इकोनॉतमक्स की अवधािणा के अनुसाि आधुतनक तवश्व में आतर्थयक साधनोीं का 

उपर्ोग सामरिक उदे्दश्योीं की प्राक्ति के तलए तकर्ा जािा है। चीन की BRI परिर्ोजनाएाँ , तवकास ऋण, औद्योतगक पाकय , 
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ऊजाय गतलर्ािे िर्था तडतजिल अवसींिचना इस िणनीति के प्रमुख उदाहिण हैं। आतर्थयक तनवेश के माध्यम से िाजनीतिक 

प्रभाव िर्था िणनीतिक पहुाँच प्राि किना चीन की तवदेश नीति का महत्त्वपूणय आर्ाम बन चुका है (Luttwak, 1990)। 

4.3 िक्षिल पारस्पररक क्षनभथरता : िॉबिय कीओहैन औि जोसेफ नाए के अनुसाि आधुतनक अींिििाष्ट्र ीर् सींबींध केवल 

सैन्य शक्ति पि आधारिि नही ीं हैं, बक्ति व्यापाि, तनवेश, प्रौद्योतगकी िर्था सींथर्थागि सहर्ोग भी िाज्ोीं के सींबींधोीं को 

प्रभातवि कििे हैं। चीन औि दतिण एतशर्ा के मध्य बढ़िे व्यापारिक सींबींध इसी तसद्धाींि को पुष्ट् कििे हैं। अनेक दतिण 

एतशर्ाई देश चीन के सार्थ आतर्थयक सहर्ोग को जािी िखिे हुए भािि, अमेरिका, जापान िर्था रू्िोपीर् देशोीं के सार्थ भी 

अपने सींबींधोीं का तवस्ताि कि िहे हैं, तजससे सींिुतलि तवदेश नीति का तवकास हो िहा है (Keohane & Nye, 1977)। 

5. बेल्ट एंड रोड इक्षनक्षिएक्षिि (BRI): चीन की िैक्षिक एिं िेत्रीय रणनीक्षत 

वर्य 2013 में िाष्ट्र पति शी तचनतफीं ग द्वािा घोतर्ि बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव (BRI) चीन की अब िक की सबसे 

महत्त्वाकाींिी वैतश्वक अवसींिचना एवीं सींपकय  परिर्ोजना है। इसका उदे्दश्य एतशर्ा, रू्िोप िर्था अफ्रीका के देशोीं को 

सडक, िेल, समुद्री मागय, ऊजाय पाइपलाइन, तडतजिल नेिवकय  िर्था औद्योतगक गतलर्ािोीं के माध्यम से जोडना है। समर् 

के सार्थ BRI केवल अवसींिचना कार्यिम नही ीं िहा, बक्ति र्ह चीन की तवदेश नीति, वैतश्वक आतर्थयक कूिनीति िर्था भू-

िाजनीतिक िणनीति का कें द्रीर् आधाि बन गर्ा है (Ammu & Ajitha, 2026)। 

Griffith Asia Institute (2026) के अनुसाि वर्य 2025 िक BRI के अींिगयि सींचर्ी तनवेश एवीं तनमायण अनुबींध लगभग 

1.39 तिर तलर्न अमेरिकी डॉलि िक पहुाँच चुके रे्थ। केवल वर्य 2025 में ही लगभग 213.5 अिब अमेरिकी डॉलि के नए 

तनवेश एवीं तनमायण समझौिे हुए, जो इस पहल के आिींभ के बाद का सवायतधक वातर्यक स्ति र्था। र्ह िथ्य स्पष्ट् कििा है 

तक वैतश्वक आतर्थयक चुनौतिर्ोीं के बावजूद चीन ने BRI को अपनी तवदेश नीति की सवोच्च प्रार्थतमकिाओीं में बनाए िखा है 

(Griffith Asia Institute, 2026)। 

दतिण एतशर्ा BRI का सबसे महत्त्वपूणय िेत्र है क्ोींतक र्ह चीन को तहींद महासागि िक वैकक्तिक समुद्री पहुाँच प्रदान 

कििा है। चीन के तलए मलक्का दुतवधा (Malacca Dilemma) लींबे समर् से एक प्रमुख सामरिक चुनौिी िही है। चीन 

के अतधकाींश ऊजाय आर्ाि मलक्का जलडमरूमध्य से होकि गुजििे हैं, जहााँ तकसी भी भू-िाजनीतिक सींकि की क्तथर्थति 

में उसकी ऊजाय सुििा प्रभातवि हो सकिी है। इसी कािण पातकस्तान के ग्वादि बींदिगाह, म्ाींमाि के क्ाउकफू्य 

बींदिगाह िर्था श्रीलींका के हींबनिोिा बींदिगाह को चीन अपनी समुद्री िणनीति के महत्वपूणय घिकोीं के रूप में तवकतसि 

कि िहा है (KSPP, 2026)। 

6. दक्षिण एक्षिया में चीन की बढ़ती भूक्षमका: देििार क्षिशे्लषण 

6.1 पाक्षकस्तान : चीन–पाक्षकस्तान आक्षथथक गक्षलयारा (CPEC) और सामररक साझेदारी 

दतिण एतशर्ा में चीन की तवदेश नीति का सबसे महत्त्वपूणय आधाि पातकस्तान है। दोनोीं देशोीं के सींबींध समर् के सार्थ 

पािींपरिक कूिनीतिक सहर्ोग से आगे बढ़कि व्यापक सामरिक, आतर्थयक िर्था िकनीकी साझेदािी में परिवतियि हो चुके 

हैं। चीन पातकस्तान को अपनी पतिमी सीमाओीं की सुििा, तहींद महासागि िक प्रत्यि पहुाँच, ऊजाय सुििा िर्था भािि के 

तवरुद्ध सामरिक सींिुलन थर्थातपि किने के तलए एक महत्वपूणय साझेदाि के रूप में देखिा है। दूसिी ओि पातकस्तान 

चीन को अपनी आतर्थयक चुनौतिर्ोीं के समाधान, अवसींिचनात्मक तवकास िर्था ििा आधुतनकीकिण के प्रमुख स्रोि के 

रूप में स्वीकाि कििा है (East Asia Forum, 2025)। चीन–पातकस्तान आतर्थयक गतलर्ािा (China–Pakistan 

Economic Corridor—CPEC), तजसकी घोर्णा वर्य 2015 में हुई, बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव की प्रमुख (Flagship) 

परिर्ोजना मानी जािी है। लगभग 3,000 तकलोमीिि लींबा र्ह गतलर्ािा चीन के तशनतजर्ाींग प्राींि को पातकस्तान के 

ग्वादि बींदिगाह से जोडिा है। इस परिर्ोजना का उदे्दश्य केवल सडक एवीं िेल सींपकय  तवकतसि किना नही ीं है, बक्ति 
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ऊजाय उत्पादन, औद्योतगक िेत्रोीं, तवशेर् आतर्थयक िेत्रोीं (SEZs), तडतजिल कनेक्तितविी िर्था बींदिगाह तवकास के माध्यम 

से व्यापक आतर्थयक परिवियन लाना भी है (CPEC Secretariat, 2026)। 

उपलब्ध आतधकारिक आाँकडोीं के अनुसाि CPEC के अींिगयि अब िक 25 अिब अमेरिकी डॉलि से अतधक का प्रत्यि 

तनवेश तकर्ा जा चुका है, तजससे लगभग 8,000 मेगावाि अतिरिि तवद्रु्ि उत्पादन िमिा तवकतसि हुई िर्था दो लाख 

से अतधक प्रत्यि एवीं अप्रत्यि िोजगाि सृतजि हुए (CPEC Secretariat, 2026)। जनविी 2025 में ग्वादि अींिििाष्ट्र ीर् 

हवाई अडे्ड का सींचालन प्रािम्भ होना िर्था ग्वादि अस्पिाल, जलापूतिय परिर्ोजनाओीं एवीं ऊजाय अवसींिचना का तवस्ताि 

इस सहर्ोग की नवीन उपलक्तब्धर्ााँ हैं। 

6.2 श्रीलंका : हंबनिोिा बंदरगाह, ऋण कूिनीक्षत और सामररक बहस 

दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी भूतमका का सबसे चतचयि उदाहिण श्रीलींका है। तहींद महासागि के मध्य क्तथर्थि होने के 

कािण श्रीलींका लींबे समर् से वैतश्वक समुद्री व्यापाि का महत्वपूणय कें द्र िहा है। चीन ने इसी सामरिक क्तथर्थति को ध्यान में 

िखिे हुए श्रीलींका में बडे पैमाने पि अवसींिचनात्मक तनवेश तकर्ा, तजनमें हींबनिोिा बींदिगाह, कोलींबो पोिय तसिी, 

एक्सपे्रसवे िर्था ऊजाय परिर्ोजनाएाँ  प्रमुख हैं (The Diplomat, 2025)। हींबनिोिा बींदिगाह को लेकि अींिििाष्ट्र ीर् स्ति 

पि “ऋण-जाल कूिनीति” (Debt Trap Diplomacy) की अवधािणा व्यापक चचाय का तवर्र् बनी। वर्य 2017 में 

श्रीलींका ने इस बींदिगाह को 99 वर्ों की लीज़ पि China Merchants Port Holdings को सौींप तदर्ा, तजसके बाद 

अनेक पतिमी तवशे्लर्कोीं ने इसे चीन की िणनीतिक सफलिा के रूप में प्रसु्ति तकर्ा (CSIS, 2026)।इस प्रकाि 

श्रीलींका का अनुभव र्ह दशायिा है तक चीन का तनवेश आतर्थयक अवसि िो प्रदान कििा है, तकनु्त उसके सार्थ सामरिक 

सींवेदनशीलिा िर्था तवदेश नीति में सींिुलन बनाए िखने की चुनौिी भी जुडी िहिी है। 

6.3 नेपाल : आक्षथथक सहयोग, रणनीक्षतक संतुलन और BRI का नया चरण 

नेपाल दतिण एतशर्ा का ऐसा देश है जहााँ भािि औि चीन दोनोीं का ऐतिहातसक, साींसृ्कतिक िर्था आतर्थयक प्रभाव 

तवद्यमान है। भौगोतलक रूप से तहमालर्ी िेत्र में क्तथर्थि नेपाल चीन के तलए तिब्बि से जुडने िर्था दतिण एतशर्ा िक 

पहुाँच का महत्वपूणय माध्यम है, जबतक भािि के तलए र्ह पािींपरिक सुििा एवीं साींसृ्कतिक साझेदािी का अतभन्न अींग िहा 

है। 

नेपाल ने वर्य 2017 में BRI पि हस्तािि तकए, तकनु्त कई वर्ों िक अतधकाींश परिर्ोजनाएाँ  प्रािम्भ नही ीं हो सकी ीं। तदसींबि 

2024 में नेपाल औि चीन के मध्य BRI Cooperation Framework पि सहमति बनने के बाद सीमा-पाि िेल सींपकय , 

सडक तनमायण, ऊजाय सहर्ोग िर्था तडतजिल कनेक्तितविी परिर्ोजनाओीं को नई गति तमली (Rising Nepal Daily, 

2025; Vivekananda International Foundation, 2026)। 

वर्य 2025–2026 में चीन ने नेपाल में परिवहन, जलतवद्रु्ि, सीमा व्यापाि िर्था तडतजिल अवसींिचना में तनवेश बढ़ाने 

की िणनीति अपनाई। इसके सार्थ ही पोखिा अींिििाष्ट्र ीर् हवाई अडे्ड से सींबींतधि तवत्तीर् अतनर्तमििाओीं की चचाय ने BRI 

परिर्ोजनाओीं की पािदतशयिा एवीं जवाबदेही पि भी प्रश्न खडे तकए (The Borderlens, 2025)। नेपाल की तवदेश नीति 

की सबसे महत्त्वपूणय तवशेर्िा उसका सींिुलनकािी दृतष्ट्कोण है। एक ओि वह चीन के तनवेश औि अवसींिचना सहर्ोग 

का लाभ उठाना चाहिा है, वही ीं दूसिी ओि भािि के सार्थ अपने ऐतिहातसक, आतर्थयक एवीं सामातजक सींबींधोीं को भी 

बनाए िखना चाहिा है। इसतलए नेपाल की िणनीति को “Strategic Balancing” र्ा “Hedging Strategy” के रूप में 

देखा जािा है (South Asian Voices, 2025)। 

6.4 बांग्लादेि : आक्षथथक साझेदारी से सामररक पुनसंतुलन तक: दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी भूतमका का एक 

महत्वपूणय आर्ाम बाींग्लादेश के सार्थ उसके गहिे होिे आतर्थयक एवीं सामरिक सींबींध हैं। तपछले डेढ़ दशक में चीन ने 

बाींग्लादेश को केवल व्यापारिक साझेदाि के रूप में नही ीं, बक्ति तहींद महासागि औि बींगाल की खाडी िेत्र में अपनी 
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दीघयकातलक िणनीति के एक महत्त्वपूणय घिक के रूप में तवकतसि तकर्ा है। बाींग्लादेश की भौगोतलक क्तथर्थति, िीव्र 

आतर्थयक तवकास, समुद्री िि िर्था दतिण-पूवय एतशर्ा औि दतिण एतशर्ा के मध्य क्तथर्थि होने के कािण चीन की इींडो-

पैतसतफक िणनीति में उसका तवशेर् थर्थान है (ORF, 2026)। बाींग्लादेश वर्य 2016 में आतधकारिक रूप से बेल्ट एीं ड 

िोड इतनतशएतिव (BRI) में सक्तितलि हुआ। इसके पिाि चीन ने सडक, िेलवे, ऊजाय, औद्योतगक िेत्रोीं, पुलोीं िर्था 

बींदिगाहोीं सतहि अनेक अवसींिचनात्मक परिर्ोजनाओीं में तनवेश तकर्ा। वियमान में चीन बाींग्लादेश का सबसे बडा 

व्यापारिक साझेदाि है िर्था प्रत्यि तवदेशी तनवेश (FDI) के प्रमुख स्रोिोीं में भी शातमल है। वर्य 2025 िक दोनोीं देशोीं के 

मध्य लगभग 42 अिब अमेरिकी डॉलि से अतधक मूल् की तवतभन्न तनवेश एवीं तवकास परिर्ोजनाओीं पि कार्य चल िहा 

र्था (ISAS-NUS, 2026; ORF, 2026)। 

अगस्त 2024 में बाींग्लादेश की आींिरिक िाजनीतिक परिक्तथर्थतिर्ोीं में आए परिवियन के बाद चीन ने नई िाजनीतिक 

व्यवथर्था के सार्थ अपने सींबींधोीं को औि अतधक सतिर् बनार्ा। माचय 2025 में बीतजींग र्ात्रा के दौिान बाींग्लादेश को 

लगभग 2.1 अिब अमेरिकी डॉलि के नए तनवेश एवीं तवत्तीर् सहर्ोग की घोर्णा की गई। मोींगला बींदिगाह के 

आधुतनकीकिण, औद्योतगक पाकों, ऊजाय परिर्ोजनाओीं िर्था तडतजिल अवसींिचना में चीन की भागीदािी उले्लखनीर् 

रूप से बढ़ी (Fair Observer, 2025)। आतर्थयक सहर्ोग के अतिरिि चीन बाींग्लादेश के ििा आधुतनकीकिण का भी 

प्रमुख साझेदाि बन चुका है। बाींग्लादेश की नौसेना, वारु्सेना िर्था र्थलसेना के आधुतनकीकिण में चीनी ििा उपकिणोीं 

की महत्वपूणय भूतमका है। रु्द्धपोि, लडाकू तवमान, तमसाइल प्रणाली िर्था बख़्तिबींद वाहनोीं की आपूतिय ने दोनोीं देशोीं के 

सामरिक सींबींधोीं को नई तदशा प्रदान की है। वर्य 2026 में चीन द्वािा VT-5 हिे िैंकोीं की अतिरिि आपूतिय इस 

सहर्ोग की तनिींिििा को दशायिी है (Eurasia Review, 2025)। हालााँतक बाींग्लादेश ने चीन के सार्थ अपने सींबींधोीं का 

तवस्ताि तकर्ा है, तफि भी उसने भािि के सार्थ आतर्थयक, ऊजाय िर्था सुििा सहर्ोग को पूिी ििह समाि नही ीं तकर्ा है। 

र्ही कािण है तक बाींग्लादेश वियमान में सींिुतलि तवदेश नीति (Balanced Foreign Policy) अपनािे हुए भािि, चीन, 

जापान, अमेरिका िर्था रू्िोपीर् देशोीं के सार्थ समानाींिि सहर्ोग बनाए िखने का प्रर्ास कि िहा है। इससे स्पष्ट् होिा है 

तक दतिण एतशर्ाई देशोीं की तवदेश नीति अब एकधु्रवीर् तनभयििा के बजार् बहुधु्रवीर् सींिुलन की तदशा में तवकतसि हो 

िही है (ORF, 2026)। 

6.5 मालदीि : क्षहंद महासागर में सामररक प्रक्षतस्पधाथ का नया कें द्र: मालदीव, र्द्यतप भौगोतलक दृतष्ट् से एक छोिा 

द्वीपीर् िाष्ट्र  है, तकीं िु तहींद महासागि के समुद्री मागों के मध्य क्तथर्थि होने के कािण इसका सामरिक महत्व अत्यींि अतधक 

है। पतिम एतशर्ा से पूवी एतशर्ा िक जाने वाले प्रमुख समुद्री व्यापारिक मागय मालदीव के तनकि से होकि गुजििे हैं। 

र्ही कािण है तक भािि औि चीन दोनोीं इस िेत्र को अपनी समुद्री सुििा एवीं िेत्रीर् िणनीति का महत्त्वपूणय भाग मानिे 

हैं (ORCA, 2022)। वर्य 2023 में िाष्ट्र पति मोहिद मुइज़्जू़ के सत्ता में आने के पिाि मालदीव की तवदेश नीति में चीन 

की ओि स्पष्ट् झुकाव देखा गर्ा। “India Out” अतभर्ान के िाजनीतिक प्रभाव िर्था चीन के सार्थ बढ़िे आतर्थयक सहर्ोग 

ने िेत्रीर् िाजनीति में नई बहस को जन्म तदर्ा। जनविी 2025 से लागू चीन–मालदीव मुि व्यापाि समझौिे (FTA) ने 

दोनोीं देशोीं के आतर्थयक सींबींधोीं को औि अतधक सुदृढ़ तकर्ा (ORF, 2025)।  

6.6 अफ़गाक्षनस्तान : संसाधन, संपकथ  और रणनीक्षतक संभािनाएँ 

अफ़गातनस्तान लींबे समर् से िाजनीतिक अक्तथर्थििा, सुििा चुनौतिर्ोीं िर्था आतर्थयक सींकि का सामना कििा िहा है। 

इसके बावजूद चीन ने इस देश को मध्य एतशर्ा, दतिण एतशर्ा िर्था पतिम एतशर्ा के मध्य सींपकय  थर्थातपि किने वाले 

महत्त्वपूणय भू-भाग के रूप में देखा है। तवशेर् रूप से िाींबा, तलतर्थर्म िर्था अन्य महत्वपूणय खतनज सींसाधनोीं ने चीन की 

रुतच को औि अतधक बढ़ार्ा है (CKGSB Knowledge, 2026)। वर्य 2025 में चीन, पातकस्तान औि अफ़गातनस्तान के 

मध्य तत्रपिीर् वािायओीं में CPEC को अफ़गातनस्तान िक तवस्तारिि किने की सींभावना पि चचाय हुई। र्तद भतवष्य में र्ह 

परिर्ोजना पूणय होिी है िो मध्य एतशर्ा िर्था दतिण एतशर्ा के मध्य व्यापारिक सींपकय  को नई तदशा तमल सकिी है (Al 

Jazeera, 2026)। हालााँतक अफ़गातनस्तान की िाजनीतिक अतनतिििा, आिींकवादी गतितवतधर्ााँ, तनवेश सुििा िर्था 
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अींिििाष्ट्र ीर् मान्यिा से जुडे प्रश्न अभी भी चीन की दीघयकातलक िणनीति के समि प्रमुख चुनौतिर्ााँ बने हुए हैं। इसतलए 

चीन वियमान में सीतमि लेतकन सिकय  आतर्थयक भागीदािी की नीति अपनािा तदखाई देिा है। 

7. भारत–चीन सामररक प्रक्षतस्पधाथ : बदलता िेत्रीय िन्ति-संतुलन 

दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी भूतमका का सबसे प्रत्यि प्रभाव भािि–चीन सींबींधोीं पि पडा है। दोनोीं देश एतशर्ा की 

सबसे बडी अर्थयव्यवथर्थाओीं औि सैन्य शक्तिर्ोीं में शातमल हैं। परिणामस्वरूप दतिण एतशर्ा, तहींद महासागि िर्था इींडो-

पैतसतफक िेत्र में दोनोीं के तहि कई थर्थानोीं पि पिस्पि प्रतिस्पधी तदखाई देिे हैं। वर्य 2020 के गलवान सींघर्य के बाद 

दोनोीं देशोीं के सींबींधोीं में गहिा अतवश्वास उत्पन्न हुआ। र्द्यतप उसके बाद कई दौि की सैन्य एवीं िाजनतर्क वािायएाँ  

आर्ोतजि हुईीं औि 2024–2026 के दौिान कुछ िेत्रोीं में गश्त व्यवथर्था पि सहमति बनी, तफि भी सीमा तववाद पूिी ििह 

समाि नही ीं हुआ है (StudyIQ, 2026)। सीमा तववादोीं के अतिरिि तहींद महासागि में चीन की बढ़िी नौसैतनक 

गतितवतधर्ााँ, ग्वादि, हींबनिोिा िर्था अन्य बींदिगाहोीं का तवकास, िर्था िर्थाकतर्थि “क्तर्स्र ींग ऑफ पर्ल्य” िणनीति भािि की 

सुििा तचींिाओीं को बढ़ािी है (KSPP, 2026)। इसके प्रतु्यत्ति में भािि ने SAGAR, MAHASAGAR, नेबिहुड फर्स्य, 

इींडो-पैतसतफक ओशन्स इतनतशएतिव, िर्था Quad के माध्यम से समुद्री सहर्ोग, मानवीर् सहार्िा, समुद्री तनगिानी िर्था 

िेत्रीर् सींपकय  को सुदृढ़ तकर्ा है। 

वियमान प्रतिस्पधाय केवल सैन्य िेत्र िक सीतमि नही ीं है। दोनोीं देशोीं के मध्य अब कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता, सेमीकीं डिि, 5G 

नेिवकय , साइबि सुििा, तडतजिल भुगिान प्रणातलर्ााँ, दुलयभ खतनजोीं की आपूतिय शींखला िर्था वैतश्वक प्रौद्योतगकी नेिृत्व को 

लेकि भी प्रतिस्पधाय बढ़ िही है। इससे स्पष्ट् है तक भािि–चीन सींबींध बहुआर्ामी सामरिक प्रतिस्पधाय के नए चिण में 

प्रवेश कि चुके हैं। 

8. समकालीन पररपे्रक्ष्य (2025–2026): दक्षिण एक्षिया में चीन की बढ़ती भूक्षमका के नए आयाम 

इक्कीसवी ीं शिाब्दी के िीसिे दशक में दतिण एतशर्ा की भू-िाजनीति िीव्र परिवियन के दौि से गुजि िही है। चीन की 

भूतमका अब केवल अवसींिचनात्मक तनवेश अर्थवा आतर्थयक सहर्ोग िक सीतमि नही ीं िह गई है, बक्ति र्ह तडतजिल 

प्रौद्योतगकी, कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता, समुद्री सुििा, हरिि ऊजाय, महत्वपूणय खतनजोीं की आपूतिय शींखला िर्था वैतश्वक व्यापारिक 

सींपकय  जैसे नए िेत्रोीं िक तवसृ्ति हो चुकी है। वर्य 2025–2026 के दौिान िेत्रीर् घिनािमोीं ने र्ह स्पष्ट् तकर्ा है तक 

दतिण एतशर्ा अब केवल भािि औि चीन के बीच पािींपरिक शक्ति-सींघर्य का िेत्र नही ीं है, बक्ति र्ह वैतश्वक आतर्थयक 

एवीं सामरिक प्रतिस्पधाय का प्रमुख कें द्र बन चुका है (CKGSB Knowledge, 2026; Griffith Asia Institute, 2026)। 

8.1 CPEC 2.0 और िेत्रीय संपकथ  की नई क्षदिा 

चीन–पातकस्तान आतर्थयक गतलर्ािे का दूसिा चिण (CPEC 2.0) दतिण एतशर्ा में चीन की बदलिी िणनीति को स्पष्ट् 

कििा है। प्रािक्तम्भक चिण में जहााँ परिवहन, ऊजाय िर्था अवसींिचना तनमायण पि तवशेर् बल तदर्ा गर्ा र्था, वही ीं वियमान 

चिण में औद्योतगक िेत्रोीं, कृतर् आधुतनकीकिण, तडतजिल अर्थयव्यवथर्था, खतनज सींसाधनोीं िर्था औद्योतगक आपूतिय 

शींखलाओीं के तवकास को प्रार्थतमकिा दी जा िही है। इसके अतिरिि चीन CPEC को अफ़गातनस्तान िक तवस्तारिि 

किने की सींभावना पि भी कार्य कि िहा है, तजससे मध्य एतशर्ा, दतिण एतशर्ा िर्था पतिम एतशर्ा के मध्य सींपकय  को 

नई तदशा तमल सकिी है (MP-IDSA, 2026; Al Jazeera, 2026)। 

8.2 क्षडक्षििल क्षसल्क रोड और प्रौद्योक्षगकी प्रक्षतस्पधाथ 

हाल के वर्ों में चीन ने तडतजिल तसि िोड (Digital Silk Road) के माध्यम से दतिण एतशर्ा में दूिसींचाि, फाइबि 

ऑतिक नेिवकय , क्लाउड कीं पू्यतिींग, स्मािय शहि, तडतजिल भुगिान िर्था ई-कॉमसय अवसींिचना के तवकास पि तवशेर् 

ध्यान तदर्ा है। अनेक दतिण एतशर्ाई देशोीं में चीनी कीं पतनर्ााँ 5G नेिवकय , तनगिानी प्रणातलर्ोीं िर्था तडतजिल अवसींिचना 
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परिर्ोजनाओीं में सतिर् भूतमका तनभा िही हैं। इससे तडतजिल सींपकय  औि िकनीकी तवकास को बढ़ावा तमला है, तकनु्त 

डेिा सुििा, साइबि सींप्रभुिा िर्था तडतजिल तनभयििा को लेकि नई तचींिाएाँ  भी उत्पन्न हुई हैं (CKGSB Knowledge, 

2026)। 

8.3 क्षहंद महासागर और समुद्री सुरिा 

तहींद महासागि िेत्र चीन की समुद्री िणनीति का प्रमुख कें द्र बन चुका है। चीन का लगभग 30 प्रतिशि समुद्री व्यापाि 

िर्था बडी मात्रा में ऊजाय आर्ाि इसी मागय से होकि गुजििा है। परिणामस्वरूप चीन ग्वादि, हींबनिोिा िर्था अन्य 

बींदिगाहोीं के माध्यम से अपनी समुद्री उपक्तथर्थति को सुदृढ़ कि िहा है। र्द्यतप चीन इन परिर्ोजनाओीं को व्यावसातर्क 

सहर्ोग का माध्यम बिािा है, तफि भी अनेक िणनीतिक तवशे्लर्क इन अवसींिचनाओीं की सींभातवि दोहिे उपर्ोग 

(Dual-use) िमिा की ओि सींकेि कििे हैं (KSPP, 2026)। इसके प्रतु्यत्ति में भािि ने महासागि (MAHASAGAR) 

पहल, सागि (SAGAR), Quad, इींडो-पैतसतफक महासागिीर् डोमेन जागरूकिा (IPMDA) िर्था तवतभन्न तद्वपिीर् 

नौसैतनक अभ्यासोीं के माध्यम से िेत्रीर् समुद्री सुििा को सुदृढ़ किने का प्रर्ास तकर्ा है। र्ह प्रतिस्पधाय आने वाले वर्ों 

में तहींद महासागि को वैतश्वक सामरिक िाजनीति का सबसे महत्त्वपूणय िेत्र बना सकिी है (ORF, 2026)। 

8.4 आपूक्षतथ शंखलाएँ, दुलथभ खक्षनि और हररत अथथव्यिस्था 

वियमान वैतश्वक अर्थयव्यवथर्था में तलतर्थर्म, कोबाल्ट, तनकल िर्था दुलयभ पृथ्वी ित्व (Rare Earth Elements) जैसे 

महत्वपूणय खतनजोीं का महत्त्व तनिींिि बढ़ िहा है। चीन इन सींसाधनोीं के प्रसींस्किण, तवतनमायण िर्था वैतश्वक आपूतिय शींखला 

में अग्रणी भूतमका िखिा है। दतिण एतशर्ा में भी चीन ऊजाय सींिमण, तवद्रु्ि वाहन उद्योग, सौि ऊजाय िर्था हरिि 

प्रौद्योतगकी से सींबींतधि परिर्ोजनाओीं में तनवेश बढ़ा िहा है। इससे िेत्रीर् देशोीं को नई आतर्थयक सींभावनाएाँ  प्राि हुई हैं, 

तकनु्त सार्थ ही आपूतिय शींखलाओीं में अत्यतधक तनभयििा की आशींका भी बढ़ी है (Griffith Asia Institute, 2026)। 

9. समालोचनात्मक क्षिशे्लषण  

दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी भूतमका का मूल्ाींकन केवल सकािात्मक अर्थवा नकािात्मक दृतष्ट्कोण से नही ीं तकर्ा 

जा सकिा। र्ह एक बहुआर्ामी प्रतिर्ा है तजसमें आतर्थयक सहर्ोग, भू-िाजनीतिक प्रतिस्पधाय, सामरिक तहि िर्था िेत्रीर् 

तवकास सभी समान रूप से सक्तितलि हैं। 

एक ओि चीन ने दतिण एतशर्ाई देशोीं में अवसींिचना तवकास की उस कमी को पूिा तकर्ा है तजसे लींबे समर् िक अन्य 

वैतश्वक तवत्तीर् सींथर्थाएाँ  पूिा नही ीं कि सकी ीं। पातकस्तान में ऊजाय परिर्ोजनाओीं, श्रीलींका में बींदिगाह तवकास, बाींग्लादेश में 

औद्योतगक तनवेश िर्था नेपाल में परिवहन अवसींिचना ने इन देशोीं की तवकास िमिा को सुदृढ़ तकर्ा है (Ammu & 

Ajitha, 2026)। दूसिी ओि कई परिर्ोजनाओीं में पािदतशयिा, तवत्तीर् व्यवहार्यिा, पर्ायविणीर् प्रभाव िर्था थर्थानीर् 

समुदार्ोीं की भागीदािी से जुडे प्रश्न भी सामने आए हैं। तवशेर् रूप से पातकस्तान, मालदीव िर्था श्रीलींका में ऋण 

पुनभुयगिान औि तवत्तीर् क्तथर्थििा को लेकि अनेक तचींिाएाँ  व्यि की गई हैं। िर्थातप हाल के शोध र्ह भी सींकेि देिे हैं तक 

प्रते्यक देश के आतर्थयक सींकि के तलए केवल चीनी ऋण को उत्तिदार्ी ठहिाना िथ्यात्मक रूप से उतचि नही ीं है, क्ोींतक 

घिेलू आतर्थयक नीतिर्ााँ, वैतश्वक तवत्तीर् बाजाि िर्था अन्य ऋणदािाओीं की भूतमका भी समान रूप से महत्त्वपूणय िही है 

(Georgetown Journal of International Affairs, 2021; CSIS, 2026)। 

भू-िाजनीतिक दृतष्ट् से चीन की नीति दतिण एतशर्ा में भािि की पािींपरिक िेत्रीर् प्रधानिा को चुनौिी देिी हुई तदखाई 

देिी है। इसके परिणामस्वरूप भािि ने भी अपनी तवदेश नीति में उले्लखनीर् परिवियन तकए हैं। नेबिहुड फर्स्य, 

SAGAR, MAHASAGAR, Quad, IMEC िर्था िेत्रीर् सींपकय  परिर्ोजनाएाँ  इसी व्यापक िणनीतिक पुनसंिुलन का तहस्सा 

हैं (ORF, 2026)। दतिण एतशर्ा के छोिे एवीं मध्यम आकाि के िाष्ट्र ो ीं की तवदेश नीति भी उले्लखनीर् रूप से परिवतियि 

हुई है। वियमान समर् में अतधकाींश देश तकसी एक महाशक्ति के सार्थ पूणय सींिेखण के बजार् बहु-सींिेखण (Multi-
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alignment) िर्था सामरिक स्वार्त्तिा की नीति अपना िहे हैं। श्रीलींका, नेपाल, बाींग्लादेश िर्था मालदीव सभी चीन से 

आतर्थयक सहर्ोग प्राि कििे हुए भािि, अमेरिका, जापान िर्था रू्िोपीर् देशोीं के सार्थ भी समानाींिि सींबींध बनाए िखने 

का प्रर्ास कि िहे हैं। इससे स्पष्ट् होिा है तक दतिण एतशर्ा की समकालीन िाजनीति में छोिे िाष्ट्र  भी सतिर् िणनीतिक 

भूतमका तनभा िहे हैं। 

10.क्षनष्कषथ एिं नीक्षत-सुझाि  

दतिण एतशर्ा में चीन की बढ़िी हुई भूतमका इक्कीसवी ीं शिाब्दी की सबसे महत्वपूणय भू-िाजनीतिक घिनाओीं में से एक 

है। बेल्ट एीं ड िोड इतनतशएतिव (BRI), चीन–पातकस्तान आतर्थयक गतलर्ािा (CPEC), बींदिगाह तवकास, ऊजाय अवसींिचना, 

तडतजिल सींपकय  िर्था औद्योतगक तनवेश के माध्यम से चीन ने इस िेत्र में अपनी आतर्थयक एवीं सामरिक उपक्तथर्थति को 

अभूिपूवय रूप से सुदृढ़ तकर्ा है। इन पहलोीं ने दतिण एतशर्ा के अनेक देशोीं में आधािभूि सींिचना, ऊजाय सुििा, 

व्यापारिक सींपकय  िर्था तनवेश के नए अवसि उत्पन्न तकए हैं, तजससे िेत्रीर् आतर्थयक तवकास को गति तमली है (Ammu & 

Ajitha, 2026; Griffith Asia Institute, 2026)। 

हालााँतक चीन की बढ़िी सतिर्िा ने दतिण एतशर्ा की पािींपरिक शक्ति-सींिचना को भी प्रभातवि तकर्ा है। पातकस्तान, 

श्रीलींका, बाींग्लादेश, नेपाल, मालदीव िर्था अफ़गातनस्तान में चीन की गहिी होिी आतर्थयक एवीं सामरिक भागीदािी ने 

भािि–चीन प्रतिस्पधाय को नए आर्ाम प्रदान तकए हैं। तवशेर् रूप से तहींद महासागि में बढ़िी समुद्री गतितवतधर्ााँ, 

बींदिगाहोीं का तवकास, तडतजिल अवसींिचना, महत्वपूणय खतनजोीं की आपूतिय शींखलाएाँ  िर्था कृतत्रम बुक्तद्धमत्ता आधारिि 

प्रौद्योतगतकर्ााँ भतवष्य की िेत्रीर् िाजनीति को गहिाई से प्रभातवि किेंगी (KSPP, 2026; ORF, 2026)।  

इस अध्यर्न से र्ह भी स्पष्ट् होिा है तक चीन की सभी परिर्ोजनाओीं को केवल “ऋण-जाल कूिनीति” के दृतष्ट्कोण से 

देखना उतचि नही ीं है। अनेक परिर्ोजनाओीं ने वास्ततवक आतर्थयक लाभ, ऊजाय उत्पादन िर्था सींपकय -सुतवधाओीं का 

तवस्ताि तकर्ा है, जबतक कुछ मामलोीं में ऋण तनभयििा, पािदतशयिा, परिर्ोजना प्रबींधन िर्था थर्थानीर् भागीदािी से 

सींबींतधि गींभीि चुनौतिर्ााँ भी सामने आई हैं। इसतलए प्रते्यक परिर्ोजना का मूल्ाींकन उसकी आतर्थयक व्यवहार्यिा, िाष्ट्र ीर् 

परिक्तथर्थतिर्ोीं िर्था दीघयकातलक िणनीतिक प्रभावोीं के आधाि पि तकर्ा जाना चातहए (Georgetown Journal of 

International Affairs, 2021; CSIS, 2026)।  

वियमान परिदृश्य र्ह सींकेि देिा है तक दतिण एतशर्ाई देश अब तकसी एक महाशक्ति पि तनभयि िहने के बजार् 

सामरिक स्वार्त्तिा (Strategic Autonomy) िर्था बहु-सींिेखण (Multi-alignment) की नीति को प्रार्थतमकिा दे िहे 

हैं। भािि, चीन, अमेरिका, जापान िर्था अन्य प्रमुख शक्तिर्ोीं के सार्थ समानाींिि सहर्ोग थर्थातपि किना िेत्रीर् देशोीं की 

तवदेश नीति का प्रमुख आधाि बनिा जा िहा है। र्ह प्रवृतत्त दतिण एतशर्ा में सींिुतलि शक्ति-सींिचना िर्था अतधक 

व्यावहारिक कूिनीति के तवकास का सींकेि देिी है। 

इन परिक्तथर्थतिर्ोीं में भािि के तलए आवश्यक है तक वह नेबिहुड फर्स्य, सागि (SAGAR), महासागि (MAHASAGAR), 

तबम्सिेक (BIMSTEC) िर्था इींडो-पैतसतफक सहर्ोग जैसी पहलोीं को औि अतधक प्रभावी बनाए, िातक पडोसी देशोीं के 

सार्थ तवकास, सींपकय  एवीं सुििा सहर्ोग को सींथर्थागि रूप तदर्ा जा सके। सार्थ ही, भािि को िेत्रीर् अवसींिचना, 

तडतजिल कनेक्तितविी, हरिि ऊजाय, समुद्री सुििा िर्था आपूतिय शींखलाओीं में तनवेश बढ़ाकि अपनी तवकास साझेदािी को 

औि अतधक सुदृढ़ किना चातहए (ORF, 2026)।  

अींििः , दतिण एतशर्ा का भतवष्य केवल भािि औि चीन की प्रतिस्पधाय से तनधायरिि नही ीं होगा, बक्ति िेत्रीर् देशोीं की 

नीतिगि िमिा, सामरिक तववेक िर्था सहर्ोगात्मक दृतष्ट्कोण पि भी तनभयि किेगा। र्तद आतर्थयक तवकास, िेत्रीर् सींपकय , 

सुििा सहर्ोग िर्था िणनीतिक सींिुलन के बीच समुतचि सामींजस्य थर्थातपि तकर्ा जािा है, िो दतिण एतशर्ा न केवल 

एतशर्ा बक्ति वैतश्वक व्यवथर्था में भी अतधक क्तथर्थि, समृद्ध औि प्रभावशाली िेत्र के रूप में उभि सकिा है। 
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