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उदयपुर जिले की िनस ांख्यिकीय सांरचन  में बदल व क  

क जलक जवशे्लषण (1991-2025) 

जिव नी स्वणणक र, प्रोफेसर, भूगोल जवभ ग, र िकीय मीर  कन्य  मह जवद्य लय, उदयपुर 

वांदन सैनी, िोध र्थी, भूगोल जवभ ग, मोहनल ल सुख ज़िय  जवश्वजवद्य लय, उदयपुर 

 िोध स र 

यह शोध पत्र पपछले तीन दशकोों (1991-2025) के दौरान उदयपुर पिले के िनसाोंख्यिकीय ढाोंचे और स्थापनक पितरण में 

हुए सोंरचनात्मक पररिततनोों का पिशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता है। भारत की िनगणना के आपधकाररक समोंकोों 

(1991-2011) तथा 2025 के िनसाोंख्यिकीय प्रके्षपण के आधार पर, यह अध्ययन िनसोंिा के आकार, दशकीय िृख्यि दर 

और िनघनत्व की कापलक प्रिृपियोों का मूल्ाोंकन करता है। शोध के पररणामोों से स्पष्ट होता है पक पयतटन और नगरीकरण 

के कारण होने िाले तीव्र प्रिास ने दशकीय िृख्यि दर (अनुमापनत 25.56%) में पुनः  उछाल ला पदया है। अध्ययन का सबसे 

प्रमुख पनष्कषत यह है पक निगपित 'सलूोंबर' पिले के प्रशासपनक पिभािन के पश्चात, उदयपुर पिले के भौगोपलक के्षत्रफल में 

सोंकुचन और िनसोंिा पिस्तार (42.20 लाख) के कारण िनघनत्व अप्रत्यापशत रूप से 478 व्यख्यि प्रपत िगत पकलोमीटर 

तक पहुोंच गया है। यह शोध पिले में सोंसाधनोों पर बढ़ते दबाि को रेखाोंपकत करते हुए भपिष्य के शहरी पनयोिन और सतत 

पिकास नीपतयोों के पनधातरण के पलए एक प्रामापणक साोंख्यिकीय आधार प्रदान करता है। 

मुि शब्द: िनसाोंख्यिकीय गपतशीलता, कापलक पिशे्लषण, िनसोंिा िृख्यि, िनघनत्व, िनसोंिा प्रके्षपण 

 प्रस्त वन   

पकसी भी राष्टर  या भौगोपलक प्रदेश का सोंपूणत पिकास और उसकी स्थापनक रूपरेखा िहाों पनिास करने िाले मानि सोंसाधनोों 

की गुणात्मक एिों मात्रात्मक पिशेषताओों पर पनभतर करती है। िनसाोंख्यिकी पिज्ञान मूलतः  पकसी के्षत्र पिशेष की िनसोंिा 

के आकार, सोंरचना, पितरण और उसमें समय के साथ होने िाले पररिततनोों का सुव्यिख्यस्थत एिों िैज्ञापनक अध्ययन है। भूगोल 

में िनसाोंख्यिकीय गपतशीलता का अध्ययन इसपलए अत्योंत महत्वपूणत हो िाता है, क्ोोंपक यह सीधे तौर पर सोंसाधनोों के 

आिोंटन, सामापिक-आपथतक पिकास और भपिष्य के पनयोिन की पदशा तय करता है। िनसोंिा की यह गपतशीलता कोई 

ख्यस्थर प्रपिया नही ों है, बख्यि यह िन्म, मृतु्य और प्रिास िैसे प्रमुख कारकोों की पनरोंतर अोंतः पिया का पररणाम होती है।   

पिकासशील अथतव्यिस्थाओों में 'िनाोंपककीय सोंिमण' एक अत्योंत महत्वपूणत पररघटना है। िब कोई भी समाि अपनी 

पारोंपररक और कृपष-आधाररत अथतव्यिस्था से पनकलकर नगरीकरण और आधुपनक सेिा-के्षत्र की ओर बढ़ता है, तो उसकी 

िनसाोंख्यिकीय सोंरचना  में आमूलचूल पररिततन आते हैं। इन पररिततनोों का कापलक और स्थापनक मूल्ाोंकन करना पकसी 

भी शोधकतात या नीपत-पनमातता के पलए आिश्यक होता है, तापक िह समझ सके पक िनसाोंख्यिकीय बदलािोों का लाभ पमल 

रहा है या सोंसाधनोों पर दबाि बढ़ रहा है। 

इसी सैिाोंपतक पृष्ठभूपम को दृपष्टगत रखते हुए, प्रसु्तत शोध पत्र िनसाोंख्यिकीय सोंिमण के एक ज्वलोंत उदाहरण के रूप में 

दपक्षणी रािस्थान के 'उदयपुर पिले' को अपने अध्ययन का कें द्र बनाता है। यह के्षत्र एक ऐसे सोंिमणकालीन दौर से गुिर 

रहा है िहााँ एक ओर इसकी पारोंपररक िनिातीय पृष्ठभूपम है, िही ों दूसरी ओर यहााँ तीव्र नगरीकरण, शैपक्षक पिकास और 

प्रिास की प्रिृपियाों देखी िा रही हैं। यह शोध पत्र इसी के्षत्रीय कायाकल्प के कारण उत्पन्न हुई िनसाोंख्यिकीय गपतशीलता 

का साोंख्यिकीय मूल्ाोंकन प्रसु्तत करने का एक अकादपमक प्रयास है, तापक भपिष्य के सतत पिकास के पलए एक प्रामापणक 

िैचाररक आधार प्रदान पकया िा सके। 
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 उदे्दश्य 

1. 1991 से 2025 की समयािपध के मध्य उदयपुर पिले की िनसाोंख्यिकीय सोंरचना एिों गपतशीलता में आए कापलक 

पररिततनोों का पिशे्लषणात्मक मूल्ाोंकन करना। 

 अध्ययन के्षत्र 

प्रसु्तत शोध कायत के पलए रािस्थान राज्य के दपक्षणी अोंचल में अिख्यस्थत 'उदयपुर पिले' को अध्ययन के्षत्र के रूप में चयपनत 

पकया गया है। अक्षाोंशीय एिों देशाोंतरीय दृपष्ट से यह के्षत्र लगभग 23°46' से 25°5' उिरी अक्षाोंश तथा 73°9' से 74°35' पूिी 

देशाोंतर के मध्य पिसृ्तत है। अरािली पिततमाला के पिषम, उबड़-खाबड़ और पहाड़ी धरातल ने ऐपतहापसक रूप से यहााँ की 

मानि बख्यस्तयोों के स्वरूप और िनसोंिा के स्थापनक पितरण को प्रत्यक्ष रूप से पनयोंपत्रत पकया है।   

 

 

िनाोंपककीय दृपष्ट से, यह परोंपरागत रूप से एक िनिातीय बहुल के्षत्र रहा है, िहााँ पहाड़ी ढलानोों पर प्राथपमक गपतपिपधयोों 

पर पनभतर पछतराई हुई बख्यस्तयाों पाई िाती हैं और िनघनत्व पिरल है। इसके पिपरीत, िल सोंसाधनोों की प्रचुरता िाले मैदानी 

के्षत्रोों और मुि सोंभाग मुिालय (उदयपुर नगर) में िनसोंिा का सघन सोंकें द्रण है।   

िततमान में पयतटन के प्रमुख कें द्र के रूप में पिकपसत होने के कारण इस पिले में नगरीकरण और प्रिास की तीव्र प्रपिया 

देखी गई है। ग्रामीण अोंचलोों (आरों पभक िनाोंपककीय अिस्था) और मुि नगरीय कें द्र (उन्नत िनाोंपककीय सोंिमण) के मध्य 

की यही गहरी भौगोपलक एिों आपथतक पिषमता उदयपुर पिले को इस कापलक िनसाोंख्यिकीय अध्ययन हेतु एक अत्योंत 

आदशत के्षत्र बनाती है। 
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 िोध प्रजवजध एवां आध र-स मग्री 

प्रसु्तत शोध कायत प्रकृपत से पूणतरूपेण एक िणतनात्मक, कापलक एिों पिशे्लषणात्मक अध्ययन है। पकसी भी िनाोंपककीय शोध 

की प्रामापणकता उसके समोंकोों (आोंकड़ोों) की सटीकता और पिशे्लषण की िैज्ञापनक पिपधयोों पर पनभतर करती है। इसी तथ्य 

को दृपष्टगत रखते हुए, उदयपुर पिले की िनसाोंख्यिकीय गपतशीलता का मापन करने हेतु इस शोध को पूणततः  पितीयक 

समोंकोों पर आधाररत रखा गया है। समोंकोों का सोंकलन, प्रसोंस्करण और पिशे्लषण पनम्नपलख्यखत िैज्ञापनक कायतप्रणाली के 

अनुरूप पकया गया है: 

क. समांको ां के स्रोत (आध र-स मग्री): 

इस कापलक अध्ययन की सोंपूणत आधार-सामग्री अत्योंत प्रामापणक और सरकारी दस्तािेिोों से सोंकपलत की गई है। 1991, 

2001 तथा 2011 के सभी िनाोंपककीय चर भारत सरकार के महारपिस्ट्र ार एिों िनगणना आयुि कायातलय िारा प्रकापशत 

'पिला िनगणना पुख्यस्तका' से प्राप्त पकए गए हैं। चूाँपक िषत 2021 की आपधकाररक िनगणना के समोंक अभी अप्राप्य हैं, 

इसपलए आगामी प्रिृपियोों को समझने हेतु 'ज्यापमतीय िृख्यि पिपध' (Geometric Increase Method) के आधार पर 

िनसाोंख्यिकीय प्रके्षपण (Population Projection) पकया गया है।  

ख. समांक जवशे्लषण की स ांख्यिकीय तकनीकें : 

पिपभन्न स्रोतोों से प्राप्त कचे्च समोंकोों को शोध के उदे्दश्योों के अनुरूप ढालने हेतु उनका व्यिख्यस्थत सारणीकरण पकया गया है। 

िनाोंपककीय चरोों में आए कापलक पररिततनोों और गपतशीलता को स्पष्ट करने के पलए अनेक उपयुि साोंख्यिकीय पिपधयोों 

का प्रयोग पकया गया है। कुल िनसोंिा में हुए बदलाि को मापने के पलए 'दशकीय िृख्यि दर' के सूत्रोों का उपयोग पकया 

गया है। इसी प्रकार, ग्रामीण-नगरीय सोंघटन तथा कायतशील िनसोंिा के अनुपात को दशातने के पलए 'प्रपतशत पररिततन' 

और 'अनुपापतक पिशे्लषण' पिपधयोों का सहारा पलया गया है। स्थापनक दबाि का मूल्ाोंकन करने हेतु 'िनघनत्व मापन' 

तकनीक अपनाई गई है। िनसोंिा प्रके्षपण हेतु उपयुि सूत्रोों  का उपयोग कर गया है। 

 पररण म और चच ण 

पितीयक समोंकोों के गहन साोंख्यिकीय पिशे्लषण से उदयपुर पिले की िनाोंपककीय सोंरचना में पिगत साढे़ तीन दशकोों में हुए 

व्यापक पररिततनोों की अत्योंत स्पष्ट और बहुआयामी तस्वीर उभर कर सामने आती है। शोध के पनधातररत उदे्दश्य के अनुरूप, 

सोंकपलत समोंकोों का चर-िार पिसृ्तत कापलक पिशे्लषण एिों पररणाम पनम्नपलख्यखत हैं:  

1. िनसांि  आक र, वृख्यि प्रवृजिय ां क  क जलक जवतरण 

पकसी भी के्षत्र के पिकास और िनाोंपककीय गपतशीलता को समझने के पलए िनसोंिा के आकार और उसकी िृख्यि प्रिृपियोों 

का कापलक पितरण एक अत्योंत महत्वपूणत पहलू है। पिपभन्न दशकोों में िनसोंिा िृख्यि की प्रिृपियोों का अध्ययन करने से 

यह स्पष्ट होता है पक पिपभन्न कारकोों ने समय के साथ िनसोंिा के आकार को पकस प्रकार स्वरूप प्रदान पकया है। प्रसु्तत 

अनुभाग में, इसी िनसाोंख्यिकीय पिकास को समझने के पलए चयपनत कालािपधयोों के सोंदभत में िनसोंिा के आकार और 

उसकी िृख्यि दर में हुए िपमक पररिततनोों का पिशे्लषण पकया गया है। 
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त जलक  1 उदयपुर जिले में कुल िनसांि  एवां दिकीय वृख्यि दर (1991-2025) 

िम सोंिा िषत कुल िनसोंिा 

(लाख) 

दशकीय 

िृख्यि(पनरपेक्ष) 

(लाख) 

दशकीय िृख्यि 

दर(%) 

1. 1991  20.66  - - 

2. 2001  26.33 5.66 27.44 

3. 2011  30.68 5.87 23.67 

4. 2025(अनुमापनत) 42.20 11.52 25.56 

स्रोत: पिला िनगणना पुख्यस्तका एिों िनाोंपककीय प्रके्षपण 

 

स ांख्यिकीय जववेचन : 

इस कापलक पितरण से पनम्नपलख्यखत महत्वपूणत पनष्कषत प्राप्त होते हैं: 

सोंसाधनोों पर बढ़ता िनसाोंख्यिकीय दबाि: 1991 (20.66 लाख) से 2025 (42.20 लाख - अनुमापनत) तक के आोंकड़ोों का 

पिशे्लषण स्पष्ट करता है पक लगभग तीन दशकोों में पिले की िनसोंिा दोगुनी हो चुकी है। पनरपेक्ष िृख्यि में यह पनरोंतर 

उछाल यह इोंपगत करता है पक भूपम उपयोग, िल सोंसाधन, आिास और शहरी बुपनयादी ढाोंचे पर दबाि अभूतपूित रूप से 

बढ़ा है। 

िनाोंपककीय सोंिमण के सकारात्मक सोंकेत (2001-2011): 1991-2001 के दशक में िहााँ िृख्यि दर अपने चरम (27.44%) 

पर थी, िही ों 2011 में इसमें 23.67% तक की उले्लखनीय पगरािट दित की गई। ग्राफ में दशकीय िृख्यि दर की रेखा में यह 

पगरािट पिले में साक्षरता के बढ़ते स्तर, पररिार पनयोिन कायतिमोों की सफलता और स्वास्थ्य सुपिधाओों के पिस्तार के 

कारण मृतु्य दर और िन्म दर के बीच सोंतुलन का पररणाम हो सकती है। 

अनुमापनत िृख्यि दर (2025) में पुनः  उछाल: 2011-2025 के अनुमापनत आोंकड़ोों में दशकीय िृख्यि दर का पुनः  बढ़कर 

25.56% हो िाना और पनरपेक्ष िृख्यि का 11.52 लाख तक पहुोंचना एक अप्रत्यापशत प्रिृपि है। यह 'V' आकार का उतार-

चढ़ाि यह स्पष्ट करता है पक िततमान िृख्यि केिल प्राकृपतक (िन्म-मृतु्य का अोंतर) नही ों है। यह पिले के एक प्रमुख 

आपथतक, शैक्षपणक और पयतटन कें द्र के रूप में उभरने के कारण आस-पास के के्षत्रोों से होने िाले तीव्र प्रिास (In-

migration) और नगरीकरण (Urbanization) का पररणाम हो सकता है। 
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2. िनघनत्व क  क जलक जवतरण 

भौगोपलक एिों िनाोंपककीय अध्ययन में िनसोंिा घनत्व पकसी भी के्षत्र के 'मानि-भूपम अनुपात' (Man-Land Ratio) और 

िहाों के प्राकृपतक सोंसाधनोों पर पड़ने िाले िनाोंपककीय दबाि का सबसे प्रामापणक सूचक होता है। यह उस के्षत्र की िहन 

क्षमता (Carrying Capacity) और िनसोंिा के स्थापनक पितरण को स्पष्ट रूप से दशातता है। 

िन घनत्व पनम्न सूत्र से ज्ञात पकया िाता है: 

िन घनत्व = कुल िनसोंिा / कुल भौगोपलक के्षत्रफल 

त जलक  2 उदयपुर जिले में िनघनत्व की क जलक प्रवृजिय ां (1991-2025) 

िम सोंिा िषत कुल िनसोंिा 

(लाख) 

भौगोपलक 

के्षत्रफल  

(िगत पकमी) 

िनघनत्व  

1. 1991  20.66 13,419 153 

2. 2001  26.33 13,419 196 

3.  2011  30.68 11,724 262 

4. 2025(अनुमापनत) 42.20 8,820(सलूोंबर 

पिभािन के 

बाद) 

478 

स्रोत: पिला िनगणना पुख्यस्तका एिों िनाोंपककीय प्रके्षपण आधाररत 

 

स ांख्यिकीय जववेचन : 

इस डेटा से पनम्नपलख्यखत महत्वपूणत भौगोपलक और साोंख्यिकीय पनष्कषत पनकल कर आते हैं: 

िनघनत्व में पनरोंतर और तीव्र उछाल: 1991 में िहााँ पिले का िनघनत्व मात्र 153 व्यख्यि प्रपत िगत पकलोमीटर था, िह 

2001 में बढ़कर 196 और 2011 में 262 हो गया। यह िपमक िृख्यि इस बात का प्रमाण है पक समय के साथ कुल िनसोंिा 

में लगातार पिस्तार हो रहा है और सीपमत भौगोपलक पर मानि अपधिास का दबाि बढ़ता िा रहा है। 
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के्षत्रीय के्षत्रफल में सोंकुचन और सलुोंबर पिभािन का प्रभाि: 2025 के अनुमापनत आोंकड़ोों में िनघनत्व का यह उछाल (478 

व्यख्यि प्रपत िगत पकलोमीटर) अत्योंत नाटकीय रूप से बढ़ता हुआ पदखाई देता है। इसके पीछे केिल िनसोंिा का 42.20 

लाख तक पहुाँचना ही मुि कारण नही ों है, बख्यि सलुोंबर के प्रशासपनक पिभािन के बाद पिले के भौगोपलक के्षत्रफल का 

पसमटकर 8,820 िगत पकलोमीटर रह िाना इसकी सबसे बड़ी ििह है। िब कुल िनसोंिा एक बडे़ भू-भाग से हटकर एक 

छोटे प्रशासपनक दायरे में समेट दी िाती है, तो साोंख्यिकीय रूप से िनघनत्व में भारी िृख्यि दित होती है। 

स्थापनक पिन्यास और बुपनयादी ढाोंचे पर बढ़ता दबाि: िनघनत्व का लगभग 478 तक पहुोंचना यह स्पष्ट करता है पक भपिष्य 

में उदयपुर के शहरी और शेष बचे ग्रामीण के्षत्रोों में भूपम उपयोग, कृपष भूपम पर दबाि, िल सोंसाधनोों की माोंग और नागररक 

बुपनयादी ढाोंचे (िैसे पररिहन, कचरा प्रबोंधन और आिास) पर भारी प्रशासपनक और पाररख्यस्थपतक चुनौपतयााँ खड़ी होने िाली 

हैं। 

 जनष्कषण 

 पपछले साढे़ तीन दशकोों में उदयपुर की िनसोंिा लगभग दोगुनी हो गई है िो केिल प्राकृपतक िृख्यि का पररणाम 

तो नही ों हो सकती है, यह सोंभित तीव्र प्रिास तथा नगरीकरण का पररणाम है। 

 सबसे महत्वपूणत बदलाि िनघनत्व में आया है, िन घनत्व में आई यह िृख्यि केिल बड़ी हुई आबादी ही नही ों अपपतु 

घटे हुए भौगोपलक के्षत्रफल का पररणाम है पिससे स्थानीय प्राकृपतक सोंसाधनोों, भूपम उपयोग और नागररक बुपनयादी ढाोंचे 

पर एक अभूतपूित दबाि उत्पन्न होगा। 

 सुझ व  

 पिकें पद्रत शहरी पनयोिन: िनघनत्व (478 व्यख्यि प्रपत िगत पकमी) के बढ़ते दबाि को कम करने के पलए मुि 

उदयपुर नगर के बाहर नए आपथतक और आिासीय उप-कें द्रोों (Satellite Towns) का पिकास पकया िाना चापहए।   

 सोंसाधन प्रबोंधन नीपतयाों: सीपमत होते भौगोपलक के्षत्र (8,820 िगत पकमी) और बढ़ती आबादी (42.20 लाख) को देखते 

हुए िल सोंरक्षण, भूपम उपयोग और अपपशष्ट प्रबोंधन के पलए सख्त नीपतयाों तुरोंत लागू की िानी चापहए।   

 प्रिास का पनयमन एिों रोिगार: चूाँपक दशकीय िृख्यि दर में पुनः  उछाल (25.56%) का मुि कारण सोंभित बाहरी 

प्रिास है, इसपलए ग्रामीण अोंचलोों में ही रोिगार और पयतटन के अिसर पिकपसत पकए िाएों  तापक मुि शहर की ओर होने 

िाले पलायन को सोंतुपलत पकया िा सके।   

 बुपनयादी ढाोंचे का उन्नयन: स्वास्थ्य, पशक्षा और पररिहन िैसी नागररक सुपिधाओों को 2025 की अनुमापनत िनसोंिा 

के आधार पर अपगे्रड पकया िाना चापहए तापक भपिष्य की प्रशासपनक और पाररख्यस्थपतक चुनौपतयोों से बचा िा सके। 
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