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Abstract: 

 Indigenous sports in India, like Kho-Kho, have historically attracted athletes from lower socio-economic 

backgrounds who face severe financial distress due to a lack of commercial support. However, the rise of 

franchise-based tournaments like Ultimate Kho Kho (UKK) has radically altered this ecosystem. This research 

utilizes a qualitative single-case narrative design to evaluate the sports-led economic rehabilitation of 

international Kho-Kho champion Gowtham M.K. Primary data was gathered via a semi-structured telephonic 

interview with the athlete and triangulated with secondary digital media archives from 2022 to 2025. The 

analysis tracks his journey from working as a daily-wage postman to support his auto-rickshaw driver father, to 

securing a life-changing elite-category contract with the Odisha Juggernauts franchise, and subsequently 

winning a World Cup Gold Medal. The findings confirm that commercial sports leagues serve as effective 

instruments for rapid upward social mobility and structural poverty reduction among rural youth. However, 

sustained institutional state backing remains critical for long-term career security. 

Keywords: Ultimate Kho Kho, Gowtham M.K., Socio-Economic Status, Grassroots Talent, Karnataka, 

                                                      ಶೀರ್ಷಿಕೆ  : 

"ವೃತಿ್ತಪರ ಲೀಗ್ಗಳ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ  ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಖೀ-ಖೀ ಕ್ಾ ೀಡಾಪಟುವಿನ 

ಸಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥಿಕ ಸಬಲೀಕರಣ: ಅಂತರರಾರ್್ಷ ಾ ೀಯ ಆಟಗ್ರರ ಗೌತಮ್ ಎಂ.ಕೆ. 

ಅವರ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಅಧ್ಯ ಯನ" 

ಪೀಠಿಕೆ (Introduction) : 

ಭಾರತದ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಮತ್ತು  ದೇಶಿ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳಲಿ್ಲ  ಖೀ-ಖೀ ಅತಯ ಾಂತ ಜನಪ್ರರ ಯ ಹಾಗೂ ತಳಮಟ್ಟ ದ 

ಪ್ರ ತಿಭೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗಾಂಡ ಕ್ರ ೀಡೆಯಾಗಿದೆ. ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ, ಖೀ-ಖೀ ಆಟ್ಗಾರರು ಗಾರ ಮೀಣ, ಕೃಷಿ 

ಪ್ರ ಧಾನ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಹಾಂದುಳಿದ ಹನ್ನು ಲೆಯಿಾಂದ ಬಂದವರಾಗಿದಾಾ ರೆ (ಕೃಷ್ಣ ಮೂತಿಿ, ೨೦೧೮).  

ಮಾಂಚಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ಕ್ರ ೀಡೆಗೆ ವಾಣಿಜಯ  ಮೌಲ್ಯ ವಿಲಿ್ದ ಕಾರಣ, ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳು ತಿೀವರ  ಆರ್ಥಿಕ 
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ಸಂಕಷ್ಟ ದ ನಡುವೆಯೇ ತರಬೇತಿ ಪ್ಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು . ಆದರೆ, ವೃತಿು ಪ್ರ ಕ್ರ ೀಡಾ ಲ್ಲೀಗ್ಗಳಾದ 'ಅಲ್ಲಟ ಮೇಟ್ 

ಖೀ-ಖೀ' (Ultimate Kho Kho - UKK) ನಂತಹ ವೇದಿಕೆಗಳ ಸಾ ಪ್ನ್ನಯು ಭಾರತಿೀಯ ಕ್ರ ೀಡಾ ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  

ಹೊಸ ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರ ಾಂತಿಯನ್ನು  ಸೃಷಿಟ ಸಿದೆ (Sharma, 2025). 

ವಾಣಿಜಯ  ಲ್ಲೀಗ್ಗಳು ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ್ ರಾಷಿಟ ರೀಯ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಿಲಿ್ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಅವರ 

ತಲೆಮಾರುಗಳ ಬಡತನವನ್ನು  ನೀಗಿಸುವ ಪ್ರ ಬಲ್ ಆರ್ಥಿಕ ಮಾಧ್ಯ ಮವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿವೆ. ಈ ಸಮಾಜಿಕ-

ಆರ್ಥಿಕ ಸಬಲ್ಲೀಕರಣವನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಏಕ ವಯ ಕ್ು  ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು  ಹೆಚ್ಚು  

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 

 ಬಡತನದ ಹನ್ನು ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಬಂದು ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಚಾರವಿಲಿ್ದ ಆಟ್ದಲಿ್ಲ  ಸಿಕಕ  ಮೊದಲ್ ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟ ದ 

ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು  ಆಟ್ದ ಸಧ್ನ್ನಯಿಾಂದಲೇ ಸಕಾಿರಿ ಕೆಲ್ಸವನ್ನು  ಪ್ಡೆದ ಇವರ ಬದುಕು ಯುವ ಆಟ್ಗಾರರು 

ಈ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮತು ಷ್ಟಟ  ಸಧ್ನ್ನ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಸಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸಬಲ್ಲೀಕರಣ ಆಗಲು 

ನಜಕ್ಕಕ  ಸ್ಫೂ ತಿಿ ನೀಡುತು ದೆ. 

 

ಸಂಶೀಧ್ನಾ ವಿಧಾನ (Methodology) 

 ಗುಣಾತಿ ಕ ಏಕ-ವಯ ಕ್ು  ವಿವರಣಾತಿ ಕ ಸಂಶೀಧ್ನಾ ವಿನಾಯ ಸ 

 ದತ್ು ಾಂಶ ಸಂಗರ ಹಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರರ ರ್ಮಕ ಮೂಲ್ಗಳಿಾಂದ : ನೇರ ಸಂದಶಿನದ                 

 ದಿಿ ತಿೀಯ ಮೂಲ್ : ಪ್ತಿರ ಕೆಗಳ ಮೂಲ್ 

 

ದತಿ್ಂಶ ವಿಶಿ್ೀಷಣೆ ಮತಿ್ತ  ಚರ್ಚಿ  

 ವೈಯಕಿ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಾಧ್ನ್ನಯ ಮಾಹಿತ್ತ:  

ಗೌತಮ್ ಎಾಂ ಕೆ ಅವರು ಮಂಡಯ  ಜಿಲಿೆಯ ಆಟೀ ಚಾಲ್ಕ ಕಪ್ನಗೌಡ-ರೇಖಾವತಿ ದಂಪ್ತಿಯ ಪುತರ .  

2007ರಿಾಂದ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳಲಿೆ ೀ ಖೀ ಖೀ ಆಟ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಣಿತಿ ಪ್ಡೆದು. Under 14, ಸಬ್ ಜ್ಯಯ ನಯರ್ ಮತ್ತು  

ಸಿೀನಯರ್ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಕನಾಿಟ್ಕ ರಾಜಯ ವನು  ಪ್ರ ತಿನಧಿಸಿ 2017 ರ ಹರಿಯ ರಾಷಿಟ ರೀಯ ಪಂದಯ ದ ನಂತರ 

ಅವರು ಭಾರತಿೀಯ ತಂಡಕೆಕ  ಆಯ್ಕಕಯಾದರು , ಅಲ್ಲಟ ಮೇಟ್ ಲ್ಲೀಗ್ ಪಂದಯ ದಲಿ್ಲ  ಗೆರ ೀಡ್ A ವಿಭಾಗದಲಿ್ಲ  

ಆಯ್ಕಕಯಾಗಿದಾ  ಕನಾಿಟ್ಕದ ಮೊದಲ್ ಆಟ್ಗಾರ.   

ಹೀಗೆ ಹೊೀಬಳಿ ಮಟ್ಟ ದಿಾಂದ ಅಾಂತ್ರಾಷಿಟ ರೀಯ ಮಟ್ಟ ಕೆಕ  ಬೆಳೆದು ಮೊಟ್ಟ  ಮೊದಲ್ ಖೀ-ಖೀ ವಿಶಿ ಕಪ್ 

ನಲಿ್ಲ  ಕನಾಿಟ್ಕದ ಏಕೈಕ ಪುರುಷ್ ಆಟ್ಗಾರನಾಗಿ 2025 ಆಯ್ಕಕಯಾಗಿ ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ ಗೆದಾ ರು. ಇವರಿಗೆ 

ಕನಾಿಟ್ಕದ ಕ್ರ ೀಡಾರತು  ಪ್ರ ಶಸಿು  ಪ್ಡೆದಿದಾಾ ರೆ. 
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ಚರ್ಚಿ ಮತಿ್ತ  ಫಲತ್ಂಶ 

 ಲೀಗ್ ಪಾ ವೇಶಕ್ಕೂ  ಮುನೆ :  

ಆರಂಭಿಕ ಜಿೀವನವು ಕಡುಬಡತನದಿಾಂದ ಕ್ಕಡಿದುಾ , ಕೌಟುಾಂಬಿಕ ನವಿಹಣೆಗಾಗಿ ಅವರ ತಂದೆ ಆಟೀ 

ಚಾಲ್ಕರಾಗಿ ದುಡಿಯುತಿು ದಾ ರು , "ಆ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ದೈನಂದಿನ ತರಬೇತಿಯ ವೆಚ್ು ವನ್ನು  ನಭಾಯಿಸುವುದೇ 

ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು " ಎಾಂದು ನ್ನನಪ್ರಸಿಕೊಳುಳ ತ್ು ರೆ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸಕಾಿರದಿಾಂದ ಬರುತಿು ದಾ  ಪ್ರ ಯಾಣ ವೆಚ್ು , 

ಸಂಸ್ಥಾ ಯ ವತಿಯಿಾಂದ ಹಾಗೂ ಅವರ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥಾ ಯ ಪ್ದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಸಹಾಯದಿಾಂದ ಅವೆಲಿ್ವನ್ನು  

ಮೆಟ್ಟಟ  ನಲಿ್ಲು ಹಾಗೂ ಸಧ್ನ್ನಯ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಯಿತ್ತ ಎಾಂದರು.  (M. K. Gowtham, 

personal communication, August 11, 2026).  

 ಪರಿವತಿನಾ ಹಂತ : "ಒಾಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕ್ರ ೀಡೆಯೇ ಬೇಡ ಎಾಂದು ಒಾಂದು ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥಾ ಯಲಿ್ಲ  

ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ದೆ ಆ ನಡುವೆ ಭಾರತ ತಂಡಕೆಕ  ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಟ ಮೇಟ್ ಆಯ್ಕಕಯಾದ ನಂತರ ಹಾಗೂ ಸಿ ಲ್ಪ  

ಆರ್ಥಿಕ ಬೆಾಂಬಕ ಸಿಕಕ  ನಂತರ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಅದೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  Injury, Fitness, diet ಮಾಂತ್ದವುಗಳನ್ನು  

ಸರಿದೂಗಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಯಿತ್ತ. ಈ ನಡುವೆ ಖಾಸಗಿ ಕೆಲ್ಸವನ್ನು  ಬಿಡುವಂತ್ಗಿ ಏನ್ನ ತೀಚ್ದೆ 

ಇದಾಾ ಗ ಕೇಾಂದರ  ಸಕಾಿರದ ಪೀಸ್ಟಟ  ಮಾಯ ನ್ ಕೆಲ್ಸಸಿಕ್ಕ ತ್ತ ಎಾಂದರು". (M. K. Gowtham, personal 

communication, 2026).  ಒಟ್ಟಟ ನಲಿ್ಲ  ಕ್ರ ೀಡೆಯನ್ನು  ನಂಬಿ, ನಮಿ  ಪ್ರ ತಿಭೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸಿ ತ್ಳಿೆಯಿಾಂದ 

ಇದಾಾ ಗ ಬದುಕ್ನಲಿ್ಲ  ಒಾಂದು ತಿರುವು ಬರುತು ದೆ. ಕ್ರ ೀಡೆ ಆ ತ್ಳಿೆ  ಮತ್ತು  ಹೊೀರಾಟ್ ಕಲ್ಲಸುತು ದೆ. 

 ಪಾ ಸಿ್ತತ ಸಿ್ಥ ತ್ತ : " ಪೀಸ್ಟಟ  ಇಲಾಖೆಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ಸಸಿಕ್ಕ ತ್ತ. ಆದರೆ ವಿಶಿ ಕಪ್ ಗೆದಾಾ ಗ ಬೇರೆ ರಾಜಯ ಗಳು 

ತಮಿ  ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳಿಗೆ ಉನು ತ ಸಕಾಿರಿ ಕೆಲ್ಸ ಹಾಗೂ ಉತು ಮ ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ಧ್ನ ನೀಡಿದಾಾ ಗ ನಮಿ  

ಸಕಾಿರ ಕಡಿಮೆ ಹಣ ನೀಡಿತ್ತ ಅದನು  ತಿರಸಕ ರ ಮಾಡಿದೆವು. ನಮಿ  ಗಾರ ಮೀಣ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳ ಸಧ್ನ್ನಗೆ ತಕಕ  

ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ಸಿಗಬೇಕು ಎಾಂದರು. ಆ ಸಂದರ್ಿದಲಿ್ಲ  ಸಿಕಕ  ಸಾ ಳಿೀಯ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ ಹಾಗೂ ಸಂಘ 

ಸಂಸ್ಥಾ ಗಳ, ವೈಯಕ್ು ಕ ಜನರ ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ಖುಷಿ ನೀಡಿತ್ತ." ಭಾರತ ತಂಡಕೆಕ  ಆಯ್ಕಕಯಾಗುವ ತನಕ ಹೆಚಿು ನ 

ಜನಮನು ಣೆಯಿರಲ್ಲಲಿ್  ಅದಾದ ನಂತರ ಇಾಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ದೂರದಶಿನದ ಮೂಲ್ಕ ಸಿಕಕ  ಜನಪ್ರರ ಯತೆ, 

ಉದ್ಯ ೀಗಾವಕಾಶ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಿಕ ಸಿಾ ರತೆಯು ಇವರ ಸಮಾಜಿಕ ಸಾ ನಮಾನವನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸಿದೆ ಎಾಂದರು. 

(M. K. Gowtham, personal communication, 2026)  

ಟ್ಟೀವಿಯಲಿ್ಲ  ನೀಡಿ ಜನ ಖುಷಿ ಪ್ಟ್ಟ ರು, ಕುಟುಾಂಬದವರು ತೃಪ್ು ರಾದರು, ಕ್ರ ೀಡೆ ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ  

ಬೆಳೆಯಿತ್ತ, ಬೇರೆ ದೇಶದವರ ಕೌಶಲ್ಯ ಕ್ಕಡ ಬೆರಗು ಮೂಡಿಸಿತ್ತ. ನಮಿ  ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಕ್ರ ಕೆಟ್ ಬಿಟುಟ  ಇನಾಯ ವ 

ಕ್ರ ೀಡೆಗೂ ಅಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿು ನ ಜನಪ್ರರ ಯತೆ, ಆರ್ಥಿಕ ರ್ದರ ತೆಯಿಲಿ್  ಇನ್ನು  ಮಾಂದೆ ಭಾರತಿೀಯ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳಿಗೂ 

ಸಿಗವಂತ್ಗಲ್ಲ. ಇದಾಗಲೇ ಹೆಜೆ್ಜಯಿಟ್ಟಟ ದೆಾ ೀವೆ ಕಾದು ನೀಡಬೇಕ್ದೆ.  

ಉಪಸಂಹಾರ : 

 ಪ್ರ ಸುು ತ ಏಕ-ವಯ ಕ್ು  ವಿವರಣಾತಿ ಕ ಅಧ್ಯ ಯನವು ಸಬಿೀತ್ತಪ್ಡಿಸುವುದೇನ್ನಾಂದರೆ—ಭಾರತದ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ 

ದೇಶಿ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳ ವಾಣಿಜಿಯ ೀಕರಣವು ಗಾರ ಮೀಣ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಹಾಂದುಳಿದ ತಳಮಟ್ಟ ದ ಪ್ರ ತಿಭೆಗಳನ್ನು  

ಸಬಲ್ಲೀಕರಣಗಳಿಸುವ ಅತಯ ಾಂತ ಶಕ್ು ಶಾಲ್ಲ ಮಾಧ್ಯ ಮವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮಿ ದೆ. ಆಟ್ಗಾರ ಗೌತಮ್ ಎಾಂ.ಕೆ. 

ಅವರ ಬಾಲ್ಯ ದ ತಿೀವರ  ಆರ್ಥಿಕ ಮತಿಗಳು, ದಿನಗೂಲ್ಲ ಪೀಸ್ಟಟ ಮನ್ ನೌಕರಿ ಮತ್ತು  ಕೇವಲ್ ೧೦ ರೂಪ್ರಯಿ 

ಪ್ರಕೆಟ್ ಮನಯ ಹೊೀರಾಟ್ದ ಬದುಕು, 'ಅಲ್ಲಟ ಮೇಟ್ ಖೀ-ಖೀ' ಲ್ಲೀಗ್ನ ಒಡಿಶಾ ಜ್ಯಗನಾಿಟ್ಾ  ಒಪ್ಪ ಾಂದದ 

ನಂತರ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಆರ್ಥಿಕ ಪುನವಿಸತಿಯನ್ನು  ಕಂಡಿದೆ. ವಾಣಿಜಯ  ಲ್ಲೀಗ್ಗಳು ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳ 
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ಕೌಟುಾಂಬಿಕ ಸಲ್ಗಳನ್ನು  ಮಕು ಗಳಿಸಿ, ಶಾಶಿತ ಆಸಿು  ಸೃಷಿಟ ಸಲು ನ್ನರವಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅವರಿಗೆ 

ರಾಷಿಟ ರೀಯ ಮತ್ತು  ಅಾಂತರರಾಷಿಟ ರೀಯ ಮಟ್ಟ ದ ಸಮಾಜಿಕ ಚ್ಲ್ನಶಿೀಲ್ತೆಯನ್ನು  ತಂದುಕೊಡುತು ವೆ 

ಎಾಂಬುದಕೆಕ  ಈ ಅಧ್ಯ ಯನವು ಪ್ರ ತಯ ಕ್ಷ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ. ಆದಾಗೂಯ , ಅಾಂತರರಾಷಿಟ ರೀಯ ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ 

ವಿಜೇತ ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳಿಗೂ ರಾಜಯ  ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ  ಸುಸಿಾ ರ ಆರ್ಥಿಕ ರ್ದರ ತೆ, ಕ್ರ ೀಡಾ ಕೊೀಟಾ ಉದ್ಯ ೀಗ ಮತ್ತು  

ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ಧ್ನದ ಕೊರತೆ ಎದುರಾಗುತಿು ರುವುದು ವಯ ವಸ್ಥಾ ಯ ಸಾಂಸಿಾ ಕ ಮತಿಗಳನ್ನು  ಎತಿು  ತೀರಿಸುತು ದೆ. 

ಆದಾ ರಿಾಂದ, ಕ್ರ ೀಡೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ್ ದೈಹಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಭಾಗವಾಗಿ ನೀಡದೆ, ಗಾರ ಮೀಣ ಬಡತನ ನಮೂಿಲ್ನ್ನಯ 

ಒಾಂದು ಶಾಸನಬದಧ  ನೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದ ತ್ತತ್ತಿ ಅಗತಯ ವಿದೆ ಎಾಂದು ಈ ಸಂಶೀಧ್ನ್ನಯು 

ತಿೀಮಾಿನಸುತು ದೆ. 

 

ಶಫಾರಸ್ತ : 

1. ಕನಾಿಟ್ಕ ಸಕಾಿರವು ಖೀ-ಖೀ ಕ್ರ ೀಡೆಗೆ ಮತು ಷ್ಟಟ  ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ನೀಡಬೇಕು. ಸಕಾಿರಿ ಕೆಲ್ಸ 

ಹಾಗೂ  ಉತು ಮ ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ಧ್ನ 

2. ಮೂಲ್ ಮಟ್ಟ ದಲಿೆ ೀ ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟ ಕೆಕ  ಗಾರ ಮೀಣ ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳು ಸಜೆ್ಯಗಳುಳ ವಂತೆ 

ಮಾಡುವುದು. 

3. ಕ್ರ ೀಡಾ ಸಂಸ್ಥಾ ಯಗಳ ಸಕ್ರ ಯ ಸಹಕಾರ 

4. ಗಾರ ಮೀಣ ಕ್ರ ೀಡೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಟ್ಗಾರರಲಿ್ಲ , ಪೀಷ್ಕರಲಿ್ಲ , ಜನರಲಿ್ಲ  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವುದು. 
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Appendix A 

Interview Questionnaire (ಅನುಬಂಧ್ ಎ: ಸಂದಶಿನ ಪಾ ಶೆ್ನ ವಳಿ) 

1. ಆಟ್ಗಾರ ಗೌತಮ್ ಎಾಂ.ಕೆ. ಅವರ ಬಾಲ್ಯ ದ ದಿನಗಳ ಕೌಟುಾಂಬಿಕ ಹನ್ನು ಲೆ ಹಾಗೂ ತಂದೆಯವರ 

ಆಟೀ ರಿಕಾಾ  ಚಾಲ್ನ್ನಯ ಸಿೀಮತ ಆದಾಯದ ಪ್ರಿಸಿಾ ತಿ ಎಾಂತಹುದಾಗಿತ್ತು ? 

2. ಕ್ರ ೀಡಾ ತರಬೇತಿಯ ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಕೌಟುಾಂಬಿಕ ನವಿಹಣೆಗಾಗಿ ಅಾಂಚೆ ಇಲಾಖೆಯಲಿ್ಲ  

(Postman) ದಿನಗೂಲ್ಲ ನೌಕರರಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ ನವಿಹಸಬೇಕಾದ ಅನವಾಯಿತೆ ಏನತ್ತು ? 

3. ಕೇವಲ್ 10 ರೂಪ್ರಯಿ ಪ್ರಕೆಟ್ ಮನಯಿದಾ  ಆ ಹಂತದಲಿ್ಲ , ಒಬಬ  ವೃತಿು ಪ್ರ ಖೀ-ಖೀ ಆಟ್ಗಾರನಗೆ 

ಬೇಕಾಗುವ ದೈನಂದಿನ ತರಬೇತಿ ವೆಚ್ು , ಕ್ರ ೀಡಾ ಕ್ಟ್ ಮತ್ತು  ಪೌಷಿಟ ಕ ಆಹಾರದ (Diet) ಕೊರತೆಯನ್ನು  

ಹೇಗೆ ನಭಾಯಿಸುತಿು ದಿಾ ರಿ? 

4. ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಮಣಿಣ ನ ಅಖಾಡದಿಾಂದ ಆಧುನಕ ಮಾಯ ಟ್ (Mat) ಮೈದಾನದ ಹೈಟೆಕ್ ತರಬೇತಿ 

ಹಾಗೂ ವಯ ವಸ್ಥಾ ಗೆ ಬದಲಾಗುವಾಗ ಎದುರಾದ ಮಖ್ಯ  ಸವಾಲುಗಳು ಯಾವುವು? 

5. 2022 ರ ಚೊಚ್ು ಲ್ 'ಅಲ್ಲಟ ಮೇಟ್ ಖೀ-ಖೀ' (UKK) ಲ್ಲೀಗ್ನ ಹರಾಜಿನಲಿ್ಲ  ಒಡಿಶಾ ಜ್ಯಗನಾಿಟ್ಾ  

ಫ್ರ ಾಂಚೈಸಿ ತಂಡಕೆಕ  ಆಯ್ಕಕಯಾದಾಗ ಲ್ಭಿಸಿದ ತಕ್ಷಣದ ಆರ್ಥಿಕ ಆಸರೆ ಎಾಂತಹುದಾಗಿತ್ತು ? 

6. ವೃತಿು ಪ್ರ ಲ್ಲೀಗ್ ಒಪ್ಪ ಾಂದದಿಾಂದ ಬಂದ ಮೊದಲ್ ಹಣಕಾಸಿನ ಆದಾಯವನ್ನು  ಕುಟುಾಂಬದ ಹಳೆಯ 

ಸಲ್ಗಳನ್ನು  ಮಕು ಗಳಿಸಲು ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಿಕ ಪುನವಿಸತಿಗಾಗಿ ಹೇಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳಳ ಲಾಯಿತ್ತ? 

7. ರಾಷಿಟ ರೀಯ ದೂರದಶಿನದಲಿ್ಲ  (TV) ಪಂದಯ ಗಳು ಪ್ರ ಸರವಾಗಿ ಖೀ-ಖೀ ಸಟ ರ್ ಆದ ಬಳಿಕ, 

ಗಾರ ಮೀಣ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ನಮಿ  ಹಾಗೂ ನಮಿ  ಕುಟುಾಂಬದ ಕಡೆ ನೀಡುವ ಸಮಾಜಿಕ ಗೌರವ ಮತ್ತು  

ಸಾ ನಮಾನ ಹೇಗೆ ಬದಲಾಯಿತ್ತ? 

8. ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ಖೀ-ಖೀ ವಿಶಿ ಕಪ್ನಲಿ್ಲ  ಭಾರತಕೆಕ  'ಚಿನು ದ ಪ್ದಕ' ತಂದುಕೊಟ್ಟ  ನಂತರ 

ಮತ್ತು  ರಾಜಯ  ಸಕಾಿರದಿಾಂದ 'ಕ್ರ ೀಡಾರತು ' ಪುರಸಕ ರ ಲ್ಭಿಸಿದಾಗ ಸಿಕಕ  ಔದ್ಯ ೀಗಿಕ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜಿಕ 

ಮನು ಣೆ ಯಾವುದು? 

9. 2025 ರ ವಿಶಿ ಕಪ್ ಗೆಲುವಿನ ನಂತರ ರಾಜಯ  ಸಕಾಿರದಿಾಂದ ನರಿೀಕ್ಾ ತ ನಗದು ಬಹುಮಾನ ಮತ್ತು  

ಪರ ೀತ್ಾ ಹ ಧ್ನದ ವಿಳಂಬದಿಾಂದಾಗಿ ಕ್ರ ೀಡಾಪ್ಟುಗಳು ಎದುರಿಸಿದ ಸಾಂಸಿಾ ಕ ಮತಿಗಳು ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಿಕ 

ಅಸಿಾ ರತೆ ಎಾಂತಹುದು? 

10. ಮಂಡಯ ದ ಮಣಿಣ ನಾಂದ ಜಾಗತಿಕ ವೇದಿಕೆಯವರೆಗೆ ತಲುಪ್ರದ ನಮಿ  ನೈಜ ಅನ್ನರ್ವದ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಇಾಂದಿನ ಗಾರ ಮೀಣ ಯುವ ಪ್ರ ತಿಭೆಗಳಿಗೆ ಖೀ-ಖೀ ಲ್ಲೀಗ್ಗಳು ಕೇವಲ್ ಒಾಂದು 

ಆಟ್ವಾಗಿದೆಯೇ ಅರ್ವಾ ಬದುಕನ್ನು ೀಬದಲ್ಲಸುವ ಶಕ್ು ಶಾಲ್ಲ ವೃತಿು  ಹಾದಿಯಾಗಿದೆಯೇ? 

 

Appendix-B 
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Primary Source (ಪ್ರರ ರ್ಮಕ ದತ್ು ಾಂಶ ಮೂಲ್) 

Personal communication With Gowtham M. 

 

 

 

The researcher with International Kho-Kho Star Gowtham M.K., photographed following his historic participation and 

achievement representing the Indian National Team. 
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Appendix - C 

Secondary Source (ದಿ್ವ ತ್ತೀಯ ದತಿ್ಂಶ ಮೂಲ) 
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