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 ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਦਾਚਾਰ ਨਾਲ ਹੈ l ਨੈਤਿਕਿਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਆਿਮਕ ਿੇ ਅਤਧਆਿਮਕ ਪੁੱ ਧਰ ਿੇ ਉੱਚਾ ਸ ੁੱ ਚਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ 

ਸੁੱਚੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਹੈ l ਇਸ ਕਰਕੇ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੰ  ਹੁੱ ਿਾ ਪ ਰਨ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਹੈ l ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਧਰਮ ਤਵੁੱ ਚ 

ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਉੱਿੇ ਜੋਰ ਤਦੁੱ ਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ l ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਤਵਵਹਾਰਕ ਤਜੰਦਗੀ ਨਾਲ ਵੀ ਹੈ ਮਨ ੁੱ ਖ ਤਵਚਲੇ ਨੈਤਿਕ 

ਗ ਣਾਂ ਨ ੰ  ਪਛਾਣ ਕ ੇਹੀ ਅਸੀਂ ਤਕਸੇ ਤਵਅਕਿੀ ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਿ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ l ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਨੈਤਿਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਿੋਂ ਬਗੈਰ 

ਬਰਕਰਾਰ ਨਹੀਂ ਰਤਹ ਸਕਦਾ l ਤਕਸੇ ਧਰਮ ਜਾਂ ਤਵਅਕਿੀ ਦੇ ਨੈਤਿਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਖ ਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਗਲਿ ਜਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪਤਹਚਾਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ l ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਤਵੁੱ ਚ ਡਾਕਟਰ ਤਕਿਸ਼ਨ ਕਲਸੀਆਂ ਨੇ ਤਲਤਖਆ ਹੈ :- “ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਦਾਚਾਰ ਜਾਂ ਨੈਤਿਕਿਾ ਅਤਜਹੀ ਸ਼ਕਿੀ ਹੈ, 

ਤਜਹੜੀ  ਨ ੰ  ਸਰਵ ਪੁੱ ਖੀ ਸੰਪ ਰਨਿਾ ਪਿਾਪਿ ਕਰਨ ਤਵੁੱ ਚ ਸਹਾਈ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ! ਇਹ ਸ਼ਕਿੀ ਕ ਝ ਤਵਅਕਿੀਗਿ ਅਿ ੇਸਮ ਤਹਕ ਤਨਯਮਾਂ ਿੇ ਤਨਰਭਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ l ਤਜਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਕ ਉੱਿਮ ਨਾਗਤਰਕ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ l ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੰ  ਭਾਰਿੀ ਸੁੱ ਤਭਆਚਾਰ ਅਿ ੇਸੰਸਤਕਿਿੀ ਤਵੁੱ ਚ 

ਮਹੁੱਿਵਪ ਰਨ ਸਥਾਨ ਪਿਾਪਿ ਹੈ”1 

 ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੰ  ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਗ ਣਕਾਰੀ ਸ਼ਕਿੀ ਮੰਤਨਆ ਤਗਆ ਹੈ l ਇਹ ਇੁੱ ਕ ਿਰਹਾਂ ਦਾ ਤਵਤਗਆਨ ਹੀ ਹੈ ਤਜਸ ਿੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ 

ਤਵਵਹਾਰ ਦੇ ਠੀਕ ਜਾਂ ਗਲਿ ਹੋਣ ਦਾ ਪਿਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਡਾਕਟਰ ਮ ਰ ਅਨ ਸਾਰ  

“ ਨੀਿੀ ਸ਼ਸਿਰ ਚੰਗੇ ਬ ਰੇ ਠੀਕ ਿੇ ਗਲਿ ਦਾ ਅਤਧਐਨ ਹੈ”2 

 ਨੈਤਿਕਿਾ ਿੋਂ ਭਾਵ ਦ ਸਤਰਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਸੋਚਣਾ, ਤਕਸੇ ਦਾ ਹੁੱ ਕ ਨਾ ਮਾਰਨਾ, ਸੁੱ ਚ ਬੋਲਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਕਰਨਾ, ਜ ਲਮ ਨਾ ਕਰਨਾ ਿੇ ਨਾ ਹੀ ਸਤਹਣਾ 

ਅਿ ੇਸਭ ਨਾਲ ਤਪਆਰ ਕਰਨ ਿੋਂ ਹੈ l ਜੋ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸਰਬੁੱ ਿ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੇ ਰਸਿੇ ਿ ੇਚਲਦਾ ਹੈ l ਨੈਤਿਕਿਾ ਦਾ ਅੰਿਰ 

ਮ ਖੀ ਪੁੱ ਖ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਆਿਮਕ ਤਵਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਿ ੇਬਾਹਰਮ ਖੀ ਪੁੱ ਖ ਦਾਸ ਸਬੰਧ ਦ ਤਨਆਵੀ ਿ ੇਪਦਾਰਥਕ ਚੀਜਾਂ ਨਾਲ ਹੈ l ਇਸ 

ਅੰਿਰ ਸਬੰਧ ਬਾਰੇ ਤਕਿਸ਼ਨ ਕਲਸੀਆ ਤਲਖਦੇ ਹਨ:- 

“ ਬ੍ਰਹਮੰਡਕ ਵਿਸ਼ਾਲਤ਼ਾ ਮਨ ੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੁੱਚ ਵਿਦਮ਼ਾਨ ਹੈ l ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲਤ਼ਾ ਨ  ੰਸਰੀਰ ਵਿੁੱਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜੋ ਸ਼ਾਧਨ ਅਥਿ਼ਾ ਢੰਗ ਹਨ ਉਹਨ਼ਾਾਂ ਨ ੰ ਸਦ਼ਾਚ਼ਾਰ 

ਦ਼ਾ ਨ਼ਾਮ ਵਦੁੱਤ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਦ਼ਾਚ਼ਾਰ ਦ਼ਾ ਮ ੁੱਖ ਮੰਡਲ ਆਤਮ ਵਸੁੱਧੀ ਹੈ l ਪੁੱਛਮੀ ਵਚੰਤਕ ਿਧੇਰੇ ਜੋਰ ਸਦ਼ਾਚ਼ਾਰ ਦੇ ਸਸੰ਼ਾਰਕ ਪੁੱਖ ਤੇ ਵਦੰਦੇ ਹਨ l ਜਦੋਂ ਵਕ 

ਭ਼ਾਰਤੀ ਵਚੰਤਕ ਸਦ਼ਾਚ਼ਾਰ ਵਿੁੱਚ ਅਵਧਆਤਵਮਕ ਤੁੱਤ ਨ ੰ ਕੇਂਦਰੀ ਤੁੱਤ ਮੰਨ ਕੇ ਚਲਦੇ ਹਨ l”3 

 ਗ ਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੰ  ਮਹੁੱ ਿਵਪ ਰਨ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਹੈ l ਸਿੀ ਗ ਰ  ਗਿੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਭਗਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 

ਤਵੁੱ ਚ ਇਹ ਤਦਿੜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਤਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਅਨਮੋਲ ਹੈ l ਇਹ ਜਨਮ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦਾ l ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਹੀ ਤਜਹਾ ਜੀਵਨ 

ਹੈ ਤਜਸ ਰਾਹੀਂ ਆਿਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਸੰਭਵ ਹੈ l ਇਸ ਲਈ ਭਗਿ ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਵੀ ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਤਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਬਹ ਿ 

ਹੀ ਦ ਰਲਭ ਹੈ ਇਸ ਨ ੰ  ਦ ਤਨਆਵੀ ਵਸਿ ਆਂ ਮਗਰ ਭੁੱ ਜ ਕ ੇਤਵਅਰਥ ਨਹੀਂ ਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ l 

         “ ਦ ਲਭ ਜਨਮ  ਪ ੰ ਨ ਫਲ ਪਾਇਓ  

            ਤਬਰਥਾ ਜਾਿ ਅਤਬਬੇਕੈll4 
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           “ ਗ ਰ ਸੇਵਾ ਿੇ ਭਗਿ ਕਮਾਈ ll 

              ਿਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਪਾਈ  ll 

             ਇਸ ਦੇਹੀ ਕੋ ਤਸਮਰਤਹ ਦੇਵ ll 

             ਸੋ ਦੇਹੀ ਭਜ ਹਤਰ ਕੀ ਸੇਵll5 

 ਇਸ ਤਰ਼੍ਾਾਂ ਗ ਰ  ਤੇਗ ਬ੍ਹ਼ਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬ਼੍ਾਣੀ ਨੈਵਤਕ ਮ ੁੱਲ਼ਾਾਂ ਨ ੰ ਲ਼ਾਜਮੀ ਦੁੱਸ ਕੇ ਮਨ ੁੱਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮਹੁੱਤਿ ਤੇ ਗੌਰਿ ਨ ੰ ਵਦਰੜ ਕਰਿ਼ਾਉਂਦੀ ਹੈ l ਇਹ ਮਨ ੁੱਖ 

ਮ਼ਾਤਰ ਨ ੰ ਵਸੁੱਖ ਨੈਵਤਕ ਅਚ਼ਾਰ ਵਿਹ਼ਾਰ ਗਰਵਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨ਼ਾ ਵਦੰਦੀ ਹੈ l ਇਸ ਪਰਚੇ ਰ਼ਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਗ ਰ  ਤੇਗ ਬ੍ਹ਼ਾਦਰ ਬ਼੍ਾਣੀ ਵਿੁੱਚ ਨੈਵਤਕ ਤੇ ਅਵਧਆਤਮਕ 

ਸੰਦੇਸ ਬ਼੍ਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ਼ਾਾਂਗੇ।        

  ਗ ਰ  ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਿਾ ਿੋਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮ ਕਿੀ ਿੁੱ ਕ ਫਲੈੀ ਹੋਈ ਹੈ l ਉਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ, ਜ ੋਧਰਿੀ ਿੇ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨ ੰ  ਇੁੱ ਕ ਤਦਨ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ l l  ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਧਰਿੀ ਿੇ ਇੁੱ ਕ ਸ ਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੈ, 

ਇਸ ਧਰਿੀ ਿੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੇ ਵਸਿ  ਸਤਥਰ ਨਹੀਂ ਹੈ -:  

“ ਰਾਮ ਗਇਓ ਰਾਵਨ  ਗਇਓ ਜਾ ਕਉ ਬਹ  ਪਰਵਾਰ ll 

   ਕਹ  ਨਾਨਕ ਤਥਰ  ਕ ਛ ਨਹੀ ਸ ਪਨੇ ਤਜਉ ਸੰਸਾਰ  ll  

   ਤਚੰਿਾ ਿਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜ ੋਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇll 
   ਇਹ ਮਾਰਗ  ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਤਥਰ  ਨਹੀ ਕੋਇ ll6 

 ਗ ਰ  ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬ਼੍ਾਣੀ ਵਿੁੱਚ ਨੈਵਤਕ ਉਚ਼ਾਰ ਨ ੰ ਵਸਸ ਸਥ਼ਾਨ ਵਦੁੱਤ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੰਗ਼ਾ ਤੇ ਉੱਚ਼ਾ ਆਚ਼ਾਰ ਵਿਹ਼ਾਰ ਹੀ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਅਵਧਆਤਮਕਤ਼ਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ 

ਲੈ ਜ਼ਾਣ ਵਿੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ l ਗ ਰ  ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬ਼੍ਾਣੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਮਨ ੁੱਖ ਨ ੰ ਸਮਝ਼ਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜ ਵਿਕ਼ਾਰ - 

ਕ਼ਾਮ,ਕ੍ਰੋਧ,ਲੋਭ,ਮੋਹ,ਹੰਕ਼ਾਰ,ਚ ਗਲੀ,ਪਰ਼ਾਈ ਔਰਤ ਆਵਦ ਸਭ ਦ ਵਨਆਿੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਨl ਇਹਨ਼ਾਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੁੱਗ ਆਪਣ਼ਾ ਕੀਮਤੀ ਜੀਿਨ ਖਰ਼ਾਬ੍ ਨ਼ਾ ਕਰੋ lਪਰ 

ਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਤੋਂ ਤ਼ਾਾਂ ਹੀ ਛ ਟਕ਼ਾਰ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ,ਜੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨੈਵਤਕ ਗ ਣ਼ਾਾਂ ਦ਼ਾ ਧ਼ਾਰਨੀ ਬ੍ਣਦ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਨ਼ਾਮ ਵਸਮਰਨ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ :-                                                  

“ਜੋ ਤਨ  ਤੇ ਅਪਨੋ ਕਰ ਮ਼ਾਵਨਓ ਅਰ  ਸ ੰਦਰ ਗਰਵਹ ਨ਼ਾਰੀll7 

 ਗ ਰ  ਜੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਵਾਰ ਵਾਰ ਸੰਕੇਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਥੋੜ ਤਚਰਾ ਹੈ l ਸੰਸਾਤਰਕ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਮੋਹ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਮ ਕਿੀ ਦੇ ਰਸਿੇ 

ਿੋਂ ਭਟਕਾਉਂਦਾ l ਇਸ ਲਈ ਗ ਰ  ਜੀ ਇਨਾ ਸਭ ਬ ਰਾਈਆਂ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਿਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ -:  

     “ ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਮੈਂ ਕਾਮ  ਬਸਾਇll 

      ਮਨ  ਚੰਚਲ ਯਾ ਿੇ ਗਤਹਓ ਨ ਜਾਇll ਰਹਾਉll 

      - ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨ  ਤਿਆਗਉll 

      ਕਾਮ  ਕਿੋਧ  ਸੰਗਤਿ ਦ ਰਜਨ ਕੀ ਿਾ ਿੇ ਅਤਹਤਨਤਸ  

      ਭਾਗਉllਰਹਾਉll8 

 ਗ ਰ  ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਨ ਸਾਰ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਅਨੈਤਿਕਿਾ ਨਾਲ ਿਾਂ ਹੀ ਜ ੜਦਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਿਭ  ਭਗਿੀ ਨ ੰ  ਤਵਸਾਰ ਤਦੰਦਾ ਹੈ ਿ ੇ

ਮਾਇਆ ਤਪੁੱ ਛੇ ਦੌੜਨ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ l ਮਾਇਆ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਗਲਿ ਰਸਿੇ ਿੇ ਤਲਜਾ ਕੇ ਤਵਕਾਰਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਫਸਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ l ਮਾਇਆ ਤਪੁੱ ਛੇ ਭੁੱ ਜਦੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ 

ਬ ੁੱ ਧੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਗ ਨਾਹਾਂ, ਅਪਰਾਧਾਂ, ਅਿ ੇ ਭਤਰਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਦੇ ਰਸਿੇ ਿੇ ਚੁੱ ਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈl ਗ ਰ  ਜੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਿੋਂ 
ਬਚਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਤਦੰਦੇ ਹਨ ਿ ੇਹਰ ਪਲ ਨੈਤਿਕਿਾ ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ  “ਜਾਗੋ ਲੇਹ  ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹ  ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆll9 

 ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ  ਅਨੈਤਿਕਿਾ ਵਾਲੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਹ ਅਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਤਜਉਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਿੇ ਉਸਨ ੰ  

ਨੈਤਿਕਿਾ ਵੁੱ ਲ ਜਾਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ l ਮਾਇਆ ਉਸ ਨ ੰ  ਚੰਗੇ ਗ ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਤਦੰਦੀ ਿੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਤਵਕਾਰਾਂ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ l ਉਸ 
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ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦ ੇਭਰਮ ਜਾਲ ਤਵੁੱ ਚ ਫਸ ਕ ੇਹੰਕਾਰੀ ਿੇ ਕਪਟੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ l ਲੋਭੀ ਿੇ ਕਪਟੀ ਮਨ ਘਤਧੁੱ ਿਾਂ ਿੇ ਵਧੀਕੀਆਂ ਕਰਨ ਲੁੱ ਗ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਹ ਚਾਹ ੰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਇਸ ਜਾਲ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਨਹੀਂ ਤਨਕਲ ਸਕਦਾ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਗ ਰ  ਜੀ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ :- 

    “ ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਓ ਲਾਲਚ ਲਤਗ  

     ਤਿਹ ਿਤਹ  ਆਪ ਬੰਧਾਇਓll9 

 ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿੇ ਮਾਇਆ ਨ ੰ  ਹੀ ਉੱਿਮ ਸਮਝਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਾਮ ਕਿੋਚੀਆਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਾਂ 

ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਨੈਤਿਕਿਾ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਿੇ ਉਸਦੀ ਪਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਦ ਰੀ ਵਧਣ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ :- “ ਕਾਮ ਕਿੋਧ ਮੋਹ ਬਸ ਪਿਾਨੀ ਹਰ ਮ ਤਰਿ 

      ਤਬਸਰਾਈll10 

 ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਤਵਕਾਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ਤਵੁੱ ਚੋਂ ਤਨਕਲਣਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਫਰ ਲੁੱ ਖ ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਦੇ 

ਬਾਵਜ ਦ ਵੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਇਸ ਭਟਕਣਾ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ :- 

  “ ਮਨ ਮ ਰਖ ਅਜਹ  ਨਾ ਸਮਝਿ ਤਸੁੱ ਖ ਦੇ ਹਾਤਰਓ ਨੀਿll11 

 ਦ ਵਨਆਿੀ ਵਚੁੱਕੜ ਦੀ ਦਲ ਦਲ ਵਿੁੱਚ ਫਸ ਕੇ ਮਨ ੁੱਖ ਅਨੈਵਤਕ ਬ੍ਧੀਆਾਂ ਨ ੰ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦ਼ਾ ਚਲ਼ਾ ਜ਼ਾਾਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ਼ਾ ਨੈਵਤਕ ਸ ਭ਼ਾਅ ਉਸਨ ੰ ਵਿਸੇ- ਵਿਕ਼ਾਰ਼ਾਾਂ 

ਿੁੱਲ ਪਰੇਰਦ਼ਾ ਹੈ  

“ ਸਾਧੋ ਇਹ ਮਨ  ਗਤਹਓ ਨ ਜਾਈ ਲਾਲ 

 ਚੰਚਲ ਤਿਿਸ਼ਨਾ ਸੰਤਗ ਬਸਿ  ਹੈ ਯਾ ਿੇ ਤਥਰ ਨਰਗਈ 

 ਕਠਨ ਕਿੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਿਤਰ ਜਤਹ ਸ ਤਧ ਸਭ     ਤਬਸਰਾਈl 

 ਰਿਨ  ਤਗਆਨ   ਸਭ ਮਨ ਕੋ ਹਤਰ ਲੀਨਾ ਿਾ ਤਸਉ ਕ ਛ ਨਾ ਬਸਾਈ ll12 

 ਗ ਰ  ਜੀ ਅਨ ਸਾਰ ਤਜਸ ਤਵਅਕਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕ ਗ ਣ ਹਨ ਉਹੀ ਤਵਅਕਿੀ ਸੁੱ ਚਾ ਹੈ ਸਾਧ  ਹੈ ਜੋਗੀ ਹੈ l ਜ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਤਵੁੱ ਚ ਸ਼ਤਹਨਸ਼ੀਲਿਾ, ਧੀਰਜ, 

ਦਇਆ,ਕ ਰਬਾਨੀ,ਤਨਡਰਿਾ, ਅਿ ੇਤਨਰਲੇਪਿਾ ਵਰਗੇ ਨੈਤਿਕ ਗ ਣ ਹਨ ਿਾਂ ਹੀ ਉਹ ਪਿਭ  ਭਗਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ  l  ਜੇ ਉਹ ਸਰਬੁੱਿ 

ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਪਿਭ  ਦੇ ਹ ਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਿਭ  ਿੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਹੀ ਉਹ ਸੁੱਚਾ ਤਸੁੱ ਖ ਹੈਲਈ 

    “ ਜੋ ਨਰ  ਦ ਖ  ਮੇਂ ਦ ਖ  ਨਾਹੀ ਮਾਨੈ ll 

        ਸ ਖ ਸਨੇਹ  ਅਰ  ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ 

        ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈllਰਹਾਉll…. 

       - ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਜਗ ਿ ੇਰਹੇ         

          ਤਨਰਾਸਾll 

          ਕਾਮ  ਕਿੋਧ  ਤਜਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਤਨ ਤਿਹ ਘਤਟ                                                                           
          ਬਿਹਮ  ਤਨਵਾਸਾll 13 

 ਗ ਰ  ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਦ ਜੇ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਲੋਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ l ਉਹ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਜ ੋਦ ੁੱ ਖ ਦਰਦ 

ਇਕੁੱ ਠੀਆਂ ਆਈਆ ਂਭੋਗ ਤਰਹਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਿੋਂ ਉਸਨ ੰ  ਛ ਟਕਾਰਾ ਤਮਲੇ ਿੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਤਵੁੱ ਚ ਰਤਹ ਕੇ ਬਿੀਿ ਕਰ ਸਕੇ :- 

    “ ਸਭ ਸ ਖ ਦਾਿਾ ਰਾਮ  ਹੈ ਦ ਸਰ ਨਾਤਹਨ ਕੋਇ ll 

     ਕਹ  ਨਾਨਕ ਸ ਨ  ਰੇ ਮਨਾ ਤਿਹ ਤਸਮਰਿ ਗਤਿ ਹੋਇl13 

      

     “ ਤਚੰਿਾ ਿਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ l 

       ਇਹ ਮਾਰ ਗ  ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਤਥਰ ਨਹੀ ਕੋਇll14 
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 ਗ ਰ  ਜੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਹ ਤਦਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਤਬਿਜ ਮਾਣ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਚਾਹੇ ਿਾਂ ਉਹ ਪਿਭ  ਭਗਿੀ 

ਕਰਕੇ ਪਿਭ  ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਿਭ  ਭਗਿੀ ਤਵੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਪਿਭ  ਉਸਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਤਵੁੱ ਚ ਸਮਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 

ਗ ਰ  ਜੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ ਿੇ ਅਨਮੋਲ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਤਵਅਰਥ ਨਾ ਗਾਉਣ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਤਦੰਦੇ ਹਨ -: 

“ ਸਾਧੋ  ਗੋਤਬੰਦ ਕੇ ਗ ਨ ਗਾਵਉll 

  ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ  ਪਾਇਓ ਤਬਰਥਾ ਨਤਹ      ਗਵਾਵਉ ll 

 ਿਤਜ  ਅਤਭਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫ ਤਨ ਭਜਨ ਰਾਮ ਤਚਿ  ਲਾਵਉll 

ਨਾਨਕ ਕਹਿ ਮ ਕਤਿ ਪੰਥ ਇਹ  ਗ ਰਮ ਤਖ ਹੋਇ ਿ ਮ ਪਾਵਊll15 

 ਗ ਰ  ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਿਾ ਨ ੰ  ਦਰਸਾ ਕੇ ਪਿਭ  ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਤਦੁੱ ਿੀ ਹੈ l ਉਹ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਪਿਭ  ਨੇ 

ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਦਭ ਿ ਰਚਨਾ ਕੀਿੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੰ  ਪਿਾ ਹੀ ਹੈ ਤਕ ਇੁੱ ਕ ਤਦਨ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਤਫਰ ਵੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਸਮਝ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀl ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਜ ੇਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦ ਜਾ ਉਸ ਨ ੰ  ਮਰਦਾ ਦੇਖਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ 

ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਸਦਾ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ  l ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਤਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤਵੁੱ ਚ ਇਨਾ ਰ ਝ ਤਗਆ ਹੈ ਤਕ ਉਸਨੇ ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਨ ੰ  ਹੀ ਭ ਲਾ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ l ਉਹ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਤਜਵੇਂ ਬੁੱ ਦਲ ਦੀ ਛਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਤਥਰ ਨਹੀਂ ਰਤਹੰਦੀ, ਉਸੇ ਿਰਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਵੀ ਸਤਥਰ 

ਨਹੀਂ ਰਤਹਣਾ, ਇਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਤਦਨ ਤਮੁੱ ਟੀ ਤਵੁੱ ਚ ਤਮਲ ਜਾਣਾ:- 

     “ ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ਬਨਾਈll 

      ਇਕ  ਤਬਨਸੈ ਇਕ  ਅਸਤਥਰ  ਮਾਨੈ ਅਸਚਰਜ ਲਤਖਓ ਨ ਜਾਈ ll 

 ਕਾਮ ਕਿੋਧ ਮੋਹ ਬਤਸ ਪਿਾਨੀ ਹਤਰ ਮ ਰਤਿ ਤਬਸਰਾਈ ll 

 ਝ ਠਾ ਿਨ  ਸਾਚਾ ਕਤਰ ਮਾਤਨਓ ਤਜਉ ਸ ਪਨਾ ਰੈਨਾਈll 

 ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਤਬਨਾਸੈ ਤਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈll 
 ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗ  ਜਾਤਨਓ ਤਮਤਥਆ ਰਤਹਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈll16 

 ਗ ਰ  ਜੀ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤਵੁੱ ਚ ਤਪਆਰ ਤਬਲਕ ਲ ਝ ਠਾ ਹੈ l ਭਾਵੇਂ ਪ ਰਸ਼ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਸਿਰੀ ਹੈ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਕਰਕੇ 

ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਿ ਰੇ ਤਫਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅੰਤਿਮ ਸਮੇਂ ਸਾਥੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾl ਜਦੋਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਤਸਫਿ ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ l ਉਸ ਦਾ 

ਉਸ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੈ ਿਾਂ ਹੀ ਉਹ ਸਮ ੰ ਦਰ ਰ ਪੀ ਸੰਸਾਰ ਿੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ :- 

“ ਜਗਿ ਮਤਹ ਝ ਠੀ ਦੇਖੀ ਪਿੀਿ ll 

 ਆਪਨੇ ਹੀ ਸ ਖ ਤਸਉ ਸਭ ਲਾਗੇ ਤਕਆ ਦਾਰਾ ਤਕਆ ਮੀਿll 

 ਮੇਰਉ ਮੇਰਉ ਸਭੈ ਕਹਿ ਹੈ ਤਹਿ ਤਸਉ ਬਾਤਧਓ ਚੀਿll  

 ਅੰਤਿ ਕਾਤਲ ਸੰਗੀ ਨਹ ਕੋਊ ਇਹ ਅਚਰਜ ਹੈ ਰੀਤਿll 

 ਮਨ ਮ ਰਖ ਅਜਹ  ਨਾ ਸਮਝਿ ਤਸਖ ਦੇ ਹਾਤਰਓ ਨੀਿ ll 

 ਨਾਨਕ ਭਉਜਲ  ਪਾਰ ਪਰੈ ਤਜਉ ਗਾਵੈ ਪਿਭ ਕੈ ਗੀਿll17 

 ਗ ਰ  ਜੀ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਸ ਣ ਤਜਹੜਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਤਕਸੇ ਨ ੰ  ਨਾ ਹੀ ਡਰਾਉਂਦਾ ਿੇ ਨਾ ਹੀ ਤਕਸੇ ਦੇ ਡਰਾਤਵਆਂ ਿੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਆਿਤਮਕ ਸ ਝ ਵਾਲਾ ਤਵਅਕਿੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਲਈ 

“ ਭੈ ਕਾਹ  ਕਉ ਦੇਿ ਨਤਹ ਨਤਹ ਭ ੈਮਾਨਿ ਆਨll  

 ਕਹ  ਨਾਨਕ ਸ ਤਨ ਰੇ ਮਨਾ ਤਗਆਨੀ ਿਾਤਹ ਬਖਾਤਨll18 
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 ਗ ਰ  ਜੀ ਅਨ ਸ਼ਾਰ ਜੋ ਮਨ ੁੱਖ ਮ਼ਾਇਆ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹੰਦ਼ਾ ਹੈ ਉਸ ਨ  ੰਵਤਆਗ ਵਦੰਦ਼ਾ ਹੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੰਕ਼ਾਰ ਨ ੰ ਿੀ ਵਤਆਗ ਵਦੰਦ਼ਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸ਼ਾਰ ਰ ਪੀ ਸਮ ੰਦਰ 

ਤੋਂ ਤਰ ਜ਼ਾਾਂਦ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪ ਿੀ ਵਿਕ਼ਾਰ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਚ ਜ਼ਾਾਂਦ਼ਾ ਹੈ , ਤੇ ਦ ਵਜਆਾਂ ਨ ੰ ਿੀ ਵਿਕ਼ਾਰ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਚ਼ਾ ਲੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। 

“ ਜੋ ਪਿਾਨੀ ਮਮਿਾ ਿਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ll 

 ਕਹ  ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਿਰੈ ਅਉਰਨ ਲੇਿ ਉਧਾਰ ll19 

 ਉਹ ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਹੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਤਜਵੇਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬ ਲਬਲਾ ਸਦਾ ਪੈਦਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਿੇ ਨਾਸ ਹ ੰ ਦਾ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ, ਿੇਵੇ ਹੀ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 

ਇਹ ਖੇਡ ਰਚਾਈ ਹੈ ਇਹ ਬਹ ਿਾ ਤਚਰ ਰਤਹਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ-: 

   “ ਜੈਸੇ ਜਲ ਿ ੇਬ ਦਬ ਦਾ ਉਪਜੈ ਤਬਨਸੈ ਨੀਿll  

    ਜਗ ਰਚਨਾ ਿੈਸ ੇਰਚੀ ਕਹ  ਨਾਨਕ ਸ ਤਨ ਮੀਿll20 

 ਗ ਰ  ਜੀ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਕ ਹੇ ਭਾਈ ਤਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਿੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਰਿ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਪ ੰ ਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦਾ l ਇਹ ਸਭ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤਵੁੱ ਚ ਹੰਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੈ, ਤਕ ਉਹ ਬਹ ਿ ਵੁੱ ਡਾ ਧਰਮੀ ਬਣ ਤਗਆl ਪਰ 

ਇਸ ਿਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਇਹ ਕੀਿੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਇਉ ਤਵਅਰਥ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਜਵੇਂ ਹਾਥੀ ਦਾ ਕੀਿਾ ਹੋਇਆ ਇਸ਼ਨਾਨ l ਹਾਥੀ ਨਾ 

ਧੋ ਕ ੇਤਫਰ ਤਮੁੱ ਟੀ ਤਵੁੱ ਚ ਤਲਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈl ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕ ਝ ਤਵਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-:  

  “ ਿੀਰਥ ਬਰਿ ਅਰ  ਦਾਨ ਕਤਰ ਮਨ ਮਤਹ ਧਰੈ      ਗ ਮਾਨll 
 ਨਾਨਕ ਤਨਹਫਲ ਜਾਿ ਤਿਹ ਤਜਉ ਕ ੰ ਚਰ ਇਸਨਾਨll21 

       

 ਗ ਰ  ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਮਨ ਨ ੰ  ਵਾਰ ਵਾਰ  ਸੰਬੋਤਧਿ ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੈ ਤਜਸ ਦਾ ਮ ੁੱ ਖ ਕਾਰਨ ਮਨ ਨ ੰ  ਨਕਾਰਿਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਪਿਿੀ ਸ ਚੇਿ ਕਰਕ ੇ

ਉਸਨ ੰ  ਸਕਾਰਆਿਮਕ ਕਾਰਜਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਗਰਿ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਸੰਬੋਧਨ ਤਵੁੱ ਚ ਵਰਜਣਾ ਵੀ ਹੈ ਪਿੇਰਨਾ ਵੀ ਹੈ ਿੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ l ਗ ਰ  ਸਾਤਹਬ 

ਬਹ ਿ ਵੁੱ ਡੇ ਮਨੋਤਵਤਗਆਨੀ ਵੀ ਸਨl ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀਆ ਂਜ ੋਪਰਿਾਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਗਆਨ ਗ ਰ  ਜੀ ਨ ੰ  ਸੀ l ਗ ਰ  ਜੀ ਕਤਹੰਦੇ ਹਨ ਤਕ ਤਜਨਾਂ 

ਦਾ ਮਨ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਭਤਰਆ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ l ਮਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਜ ਲਮ ਕਰਨ ਿੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ l 

ਇਹ ਮਨ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਅਨੇਕਾਂ ਬ ਰਾਈਆ ਂਨ ੰ  ਜਨਮ ਤਦੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਨ ੰ  ਿਕੜਾ ਕਰਕੇ ਕਰੜਾ ਕਰਕ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਗਰਿ ਕੀਿਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ l ਨੈਤਿਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੋਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ l ਮਨ ੁੱ ਖ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਬ ਰਾ ਖਾਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਰ ਚੀ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਸ ਚੇਿ ਕਰਦੇ ਹਨ :-- 

“ ਨਰ ਅਚੇਿ ਪਾਪ ਿੇ ਡਰ  ਰੇll 
 ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਗਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਸਰਤਨ ਿਾਤਹ ਿ ਮ ਪਰ  ਰੇ ll22 

 ਗ ਰ  ਗ ਰ  ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਿੋਂ ਵੁੱ ਧ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਤਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਤਦੁੱ ਿਾ ਹੈ l ਤਕਉਂਤਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਭ  ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ l ਇਸ ਕਰਕੇ ਗ ਰ  ਸਾਤਹਬ ਨੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਪਿਭ  ਪਿਾਪਿੀ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਉੱਿਮ ਮੰਤਨਆ ਹੈ l ਉਸਨੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਤਵੁੱ ਚ ਲੀਨ ਰਤਹਣ ਦੀ ਤਸੁੱ ਤਖਆ ਤਦੁੱ ਿੀ ਹੈ l ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਮਨ ਲਈ ਗ ਰ  ਸਾਤਹਬ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ 

  “ ਮਨ ਰੇ ਸਾਚਾ ਗਹ  ਤਬਚਾਰਾਲਾਲ 

    ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਬਨ ਤਮਤਥਆ ਮਾਨੋ ਇਹ  ਸੰਸਾਰਾ ll23 

●  ਗ ਰ  ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤਵੁੱ ਚ ਨੈਤਿਕਿਾ ਇੁੱ ਕ ਅਤਧਆਿਮਕ ਅਿ ੇਤਵਹਾਤਰਕ ਸੰਕਲਪ ਹੈ l ਜ ੋਮਾਇਆ ਿੋਂ ਤਨਰਲੇਪਿਾ ਦ ੁੱ ਖ 

ਸ ਖ ਸਮਾਨਿਾ ਅਿ ੇਪਿਭ  ਭਗਿੀ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ l ਇਹ ਬਾਣੀ ਨਾ ਕੇਵਲ ਤਵਅਕਿੀ ਨ ੰ  ਮ ਕਿੀ ਵੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਲਤਕ 

ਸਮਾਜ ਨ ੰ  ਨੈਤਿਕ ਮ ੁੱ ਲ ਵੀ ਤਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ l ਗ ਰ  ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਿ ਵੈਰਾਗ ਨ ੰ  ਧਰਮ ਰੁੱ ਤਖਆ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਅਮਰ ਕਰਦੀ ਹੈ l ਅੁੱ ਜ ਵੀ 

ਇਹ ਬਾਣੀ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਸੰਸਾਰੀ ਮੋਹ ਿੋਂ ਮ ਕਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ l 
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