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सारािंश (Abstract) 

डिजिटल युग में माध्यनमक नशक्षा के छात्रों में शैक्षजिक दजुचिंता (academic anxiety) वैज्ञानिक प्रवतृ्ति (scientific 

temper) के त्तवकास में प्रमुख बाधा बि रही है। यह अध्ययि शैक्षजिक दजुचिंता के कारि उत्पन्ि चुिौनतयों का 

त्तवशे्लषि करता है, िो छात्रों की ताडकि क सोच, जिज्ञासा और समस्या समाधाि क्षमता को प्रभात्तवत करती है। 

डिजिटल उपकरिों और ऑिलाइि नशक्षा के बढ़ते उपयोग से छात्रों में तिाव, असुरक्षा और मािनसक स्वास््य 

समस्याएँ बढ़ रही हैं , िो वैज्ञानिक दृत्तिकोि को कमिोर करती हैं। अध्ययि से पता चलता है डक शैक्षजिक 

दबाव, िैसे परीक्षा का भय, प्रनतस्पधाि और डिजिटल त्तवकषिि, छात्रों की वैज्ञानिक स्व-क्षमता (scientific self-

efficacy) को कम करते हैं, जिससे सिंज्ञािात्मक दजुचिंता (cognitive anxiety) बढ़ती है। उदाहरिस्वरूप, COVID-19 

महामारी के दौराि ऑिलाइि नशक्षा में छात्रों की वैज्ञानिक िुडाव (science engagement) में कमी देखी गई, िहािं 

दजुचिंता िे भाविात्मक, व्यवहाररक और सामाजिक िुडाव को प्रभात्तवत डकया। इसी प्रकार, किं प्यूटर दजुचिंता 

(computer anxiety) और इिंटरिेट के समस्यापूिि उपयोग से वैज्ञानिक दृत्तिकोि में कमी आती है। डिजिटल 

वातावरि में छात्रों की हताशा (frustration) अनतररक्त सिंज्ञािात्मक भार (extraneous cognitive load) से िुडी है, 

िो त्तवज्ञाि के प्रनत रवैया िकारात्मक बिाती है। अध्ययि से पता चलता है डक पररवार, साथी और नशक्षा प्रिाली 

से आिे वाला दबाव छात्रों के मािनसक स्वास््य को प्रभात्तवत करता है, जिससे वैज्ञानिक जिज्ञासा कम होती है। 

शैक्षजिक दबाव और डकशोरों के अवसाद, दजुचिंता, आत्म-क्षनत तथा आत्महत्या के त्तवचारों के बीच सकारात्मक 

सहसिंबिंध पाया गया है। यह लेख सुझाव देता है डक नशक्षक प्रनशक्षि, डिजिटल साक्षरता और मािनसक स्वास््य 

सहायता से इि बाधाओिं को दरू डकया िा सकता है, ताडक डिजिटल युग में माध्यनमक छात्र वैज्ञानिक प्रवतृ्ति 

त्तवकनसत कर सकें । यह समीक्षा साडहत्य पर आधाररत है और आगे के अिुसिंधाि के नलए डदशा प्रदाि करती है।  
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पररचय 

डिजिटल युग िे नशक्षा के के्षत्र में क्ािंनत ला दी है, लेडकि इसके साथ ही िई चुिौनतयाँ भी उभरी हैं। माध्यनमक 
नशक्षा के छात्र, िो 12 से 18 वषि की आयु के होते हैं, डिजिटल उपकरिों, ऑिलाइि लनििंग प्लेटफॉर्मसि और सोशल 
मीडिया के सिंपकि  में आते हैं , जिससे उिकी शैक्षजिक दजुचिंता बढ़ रही है। शैक्षजिक दजुचिंता वह मािनसक जस्थनत 
है जिसमें छात्र परीक्षा, असाइिमेंट, प्रनतस्पधाि और प्रदशिि के दबाव से ग्रनसत हो िाते हैं , िो उिकी वैज्ञानिक 
प्रवतृ्ति को बानधत करती है। वैज्ञानिक प्रवतृ्ति, िैसा डक भारतीय सिंत्तवधाि के अिुच्छेद 51A(h) में उजललजखत है, 

ताडकि क सोच, जिज्ञासा, प्रमाि-आधाररत निििय और अिंधत्तवश्वास से मुत्तक्त का प्रतीक है। 

हालाँडक, डिजिटल युग में सूचिा की अनधकता, त्तवकषिि और साइबर बनुलिंग िैसी समस्याएँ दजुचिंता को बढ़ावा 
देती हैं, िो छात्रों की वैज्ञानिक सोच को कमिोर करती हैं। उदाहरिस्वरूप, COVID-19 महामारी के दौराि स्कूल 
बिंद होिे पर ऑिलाइि नशक्षा िे छात्रों में सामाजिक दजुचिंता और समस्यापूिि स्माटिफोि उपयोग को बढ़ाया। यह 
लेख शैक्षजिक दजुचिंता के कारि वैज्ञानिक प्रवतृ्ति में आिे वाली बाधाओिं का त्तवशे्लषि करता है, डिजिटल युग की 
चुिौनतयों पर त्तवशेष ध्याि देते हुए। हम साडहत्य समीक्षा के माध्यम से त्तवनभन्ि अध्ययिों का त्तवशे्लषि करेंगे, 

िैसे डक वैज्ञानिक स्व-क्षमता और सिंज्ञािात्मक दजुचिंता का त्तवज्ञाि सीखिे पर प्रभाव। यह लेख त्तवनध भाग को 
छोडकर एक समीक्षा लेख के रूप में प्रस्तुत है, जिसमें पररचय, साडहत्य समीक्षा, चचाि, निष्कषि और सिंदभि शानमल 
हैं। 

डिजिटल युग में नशक्षा की प्रकृनत बदल गई है। पहले िहाँ छात्र डकताबों और नशक्षकों पर निभिर थे, अब व े
ऑिलाइि सिंसाधिों, वीडियो लेक्चसि और वचुिअल क्लासरूम का उपयोग करते हैं। लेडकि यह पररवतिि दजुचिंता 
को बढ़ावा देता है। छात्रों को तकिीकी समस्याओिं, िैसे इिंटरिेट किेक्शि की कमी या प्लेटफॉमि की िडटलता 
का सामिा करिा पडता है, िो उिकी सीखिे की प्रडक्या को बानधत करता है। एक अध्ययि में पाया गया डक 
डिजिटल नशक्षा में हताशा अनतररक्त सिंज्ञािात्मक भार से िुडी है, िो छात्रों के रवयेै को िकारात्मक बिाती है। 
इसके अलावा, सोशल मीडिया पर फैलिे वाली गलत िािकारी अिंधत्तवश्वास को बढ़ावा देती है, िो वैज्ञानिक प्रवतृ्ति 
के त्तवपरीत है। 

माध्यनमक स्तर पर छात्रों का मजस्तष्क त्तवकास की महत्वपूिि अवस्था में होता है। इस उम्र में दजुचिंता उिके 
सिंज्ञािात्मक त्तवकास को प्रभात्तवत करती है। वैज्ञानिक प्रवतृ्ति त्तवकनसत करिे के नलए जिज्ञासा और प्रयोग की 
आवश्यकता होती है, लेडकि दजुचिंता इि गुिों को दबा देती है। उदाहरि के नलए, यडद छात्र परीक्षा के दबाव में 
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हैं, तो वे िए त्तवचारों को khám करिे से िरते हैं। एक अध्ययि में पाया गया डक शैक्षजिक दजुचिंता छात्रों की 
समस्या समाधाि क्षमता को कम करती है, क्योंडक वे िोजखम लेिे से िरते हैं। डिजिटल युग में यह समस्या 
और गिंभीर हो िाती है, क्योंडक छात्रों को लगातार ऑिलाइि रहिा पडता है, िो उिकी मािनसक थकाि बढ़ाता 
है। 

इस लेख का उदे्दश्य है डक हम इि बाधाओिं को समझें और समाधाि सुझाएँ। हम देखेंगे डक कैसे पररवार, स्कूल 
और समाि नमलकर छात्रों की दजुचिंता को कम कर सकते हैं, ताडक वैज्ञानिक प्रवतृ्ति का त्तवकास हो सके। यह 
अध्ययि िीनत निमािताओिं और नशक्षकों के नलए उपयोगी होगा, िो डिजिटल नशक्षा को अनधक प्रभावी बिािे 
चाहते हैं। 

 

साडहत्य समीक्षा 

शैक्षजिक दजुचिंता और वैज्ञानिक प्रवतृ्ति के बीच सिंबिंध को समझिे के नलए त्तवनभन्ि अध्ययिों का अवलोकि 
आवश्यक है। शैक्षजिक दजुचिंता छात्रों की मािनसक स्वास््य समस्याओिं का प्रमुख कारि है, िो डिजिटल नशक्षा 
में और बढ़ िाती है। एक अध्ययि में पाया गया डक दीर्िकानलक ऑिलाइि लनििंग से माध्यनमक छात्रों में 
सामाजिक दजुचिंता और स्माटिफोि की लत बढ़ती है। यह दजुचिंता वैज्ञानिक प्रवतृ्ति को प्रभात्तवत करती है क्योंडक 
छात्र तिाव में ताडकि क सोच िहीिं कर पाते। 

वैज्ञानिक स्व-क्षमता और सिंज्ञािात्मक दजुचिंता का सिंबिंध महत्वपूिि है। एक अध्ययि में QODE मॉिल (Question-

Observation-Doing-Explanation) का उपयोग कर पाया गया डक वैज्ञानिक स्व-क्षमता दजुचिंता को कम करती है, 

जिससे त्तवज्ञाि में िुडाव बढ़ता है। अध्ययि में दो प्रकार की वैज्ञानिक स्व-क्षमता—सीखिे की क्षमता और 
व्यवहार—दजुचिंता से िकारात्मक रूप से िुडी पाई गईं, िो त्तवज्ञाि के सिंज्ञािात्मक, भाविात्मक, व्यवहाररक और 
सामाजिक िुडाव को प्रभात्तवत करती हैं। डिजिटल युग में, स्माटिफोि-आधाररत गेम-बेस्ि लनििंग दजुचिंता को कम 
कर सकती है, लेडकि यडद छात्रों में किं प्यूटर दजुचिंता अनधक हो, तो यह बाधा बि िाती है। 

एक अन्य अध्ययि में, नमडिल स्कूल छात्रों में वैज्ञानिक दृत्तिकोि, किं प्यूटर दजुचिंता और इिंटरिेट उपयोग का 
त्तवशे्लषि डकया गया। पाया गया डक लडडकयों में किं प्यूटर दजुचिंता अनधक होती है, िो वैज्ञानिक दृत्तिकोि के कुछ 
आयामों को प्रभात्तवत करती है। माता-त्तपता की नशक्षा स्तर से वैज्ञानिक व्यवहार में अिंतर आता है, और इिंटरिेट 
एक्सेस की अवनध दजुचिंता को प्रभात्तवत करती है। यह दशािता है डक डिजिटल युग में इिंटरिेट का समस्यापूिि 
उपयोग वैज्ञानिक प्रवतृ्ति में बाधा िालता है। 

डिजिटल लनििंग में हताशा की भूनमका भी महत्वपूिि है। एक अध्ययि में, ई-टेक्स्टबुक्स से िुडी हताशा को 
अनतररक्त सिंज्ञािात्मक भार और प्रेरिा से िोडा गया, िो त्तवज्ञाि के प्रनत रवैया िकारात्मक बिाती है। हताशा 
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तीि के्षत्रों में त्तवभाजित है: इिंटरफेस इिंटरैक्शि, तकिीकी कडििाइयाँ और पाठ्यक्म एकीकरि, िो दजुचिंता बढ़ाती 
हैं। 

एक अध्ययि में, गे्रि 10 छात्रों में त्तवज्ञाि रवैया उच्च और दजुचिंता निर्मि पाई गई, लेडकि दजुचिंता का िकारात्मक 
प्रभाव प्रदशिि पर था। ररगे्रशि त्तवशे्लषि से पता चला डक रवैया सकारात्मक और दजुचिंता िकारात्मक 
भत्तवष्यवािीकताि हैं। 

डिजिटल नशक्षि प्रथाएँ और दजुचिंता का सिंबिंध एक अध्ययि में उिागर हुआ, िहािं वचुिअल लनििंग में दजुचिंता 
नशक्षि प्रडक्या को बानधत करती है। अप्रत्यक्ष िकारात्मक प्रभाव पाए गए, िैसे ओवरलोि और त्तवकषिि से 
नशक्षक-छात्र इिंटरैक्शि कम होता है। 

एक अध्ययि में, पररवार से शैक्षजिक तिाव मािनसक स्वास््य को सबसे अनधक प्रभात्तवत करता है, जिसमें स्व-
धारिा मध्यस्थ भूनमका निभाती है। एक समीक्षा में, शैक्षजिक दबाव और डकशोरों की दजुचिंता, अवसाद के बीच 
सकारात्मक सिंबिंध पाया गया। 

यह साडहत्य समीक्षा दशािती है डक शैक्षजिक दजुचिंता डिजिटल युग में वैज्ञानिक प्रवतृ्ति को गिंभीर रूप से प्रभात्तवत 
करती है। छात्रों की दजुचिंता को कम करिे के नलए डिजिटल उपकरिों का उनचत उपयोग आवश्यक है। आगे हम 
इि बाधाओिं पर त्तवस्तार से चचाि करेंगे। 

शैक्षजिक दजुचिंता की बाधाए ँऔर डिजिटल चुिौनतयाँ  

शैक्षजिक दजुचिंता (academic anxiety) एक ऐसी मािनसक जस्थनत है जिसमें छात्र परीक्षा, प्रदशिि दबाव, प्रनतस्पधाि 
और असफलता के भय से ग्रस्त हो िाते हैं , िो उिकी सीखिे की क्षमता को बानधत करती है। डिजिटल युग में, 
यह दजुचिंता माध्यनमक नशक्षा में वैज्ञानिक प्रवतृ्ति (scientific temper) के त्तवकास में प्रमुख बाधा बि िाती है, 

क्योंडक छात्र ताडकि क सोच, जिज्ञासा और समस्या समाधाि से दरू हो िाते हैं। वैज्ञानिक प्रवतृ्ति त्य-आधाररत 
सोच और अिंधत्तवश्वास से मुत्तक्त पर िोर देती है, लेडकि दजुचिंता इि गुिों को कुिं द कर देती है। उदाहरिस्वरूप, 

COVID-19 महामारी के दौराि बडे पमैािे पर दरूस्थ नशक्षा में नशक्षकों िे त्तवनभन्ि स्तर की बाधाओिं का सामिा 
डकया, िैसे तकिीकी पहुिंच की कमी और छात्रों में तिाव वतृ्ति, िो सीखिे की प्रडक्या को प्रभात्तवत करती है। यह 
दजुचिंता सिंज्ञािात्मक (cognitive), भाविात्मक और व्यवहाररक स्तर पर बाधाएँ उत्पन्ि करती है, िहािं छात्र िई 
अवधारिाओिं को ग्रहि करिे में असमथि महसूस करते हैं। 

डिजिटल चुिौनतयाँ इस समस्या को और िडटल बिाती हैं। ऑिलाइि नशक्षा में छात्रों को ई-टेक्स्टबुक्स और 
डिजिटल प्लेटफॉर्मसि का उपयोग करिा पडता है, लेडकि इससे हताशा (frustration) बढ़ती है। एक अध्ययि में 
पाया गया डक छात्रों की ई-टेक्स्ट हताशा अनतररक्त सिंज्ञािात्मक भार (extraneous cognitive load) से िुडी है, िो 
प्रेरिा और रवैये को िकारात्मक बिाती है। कक्षा डिजिटल नशक्षि छात्रों में शैक्षजिक थकाि (academic burnout) 
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को बढ़ावा देता है, िहािं डिजिटल उपकरिों की अनधकता तिाव उत्पन्ि करती है। माध्यनमक छात्रों के नलए 
ऑिलाइि लनििंग की चुिौनतयाँ प्रभावशीलता को कम करती हैं , िैसे इिंटरिेट पहुिंच की कमी, त्तवकषिि और 
सामाजिक अलगाव। वचुिअल वातावरि में नशक्षि प्रथाएँ छात्रों के शैक्षजिक तिाव को बढ़ाती हैं , क्योंडक ओवरलोि 
और कम इिंटरैक्शि सीखिे को बानधत करता है। 

ये बाधाएँ वैज्ञानिक प्रवतृ्ति पर गहरा प्रभाव िालती हैं। दजुचिंता से छात्र प्रयोग और जिज्ञासा से दरू हो िाते हैं , 
िबडक डिजिटल चुिौनतयाँ िैसे साइबर बनुलिंग या सूचिा ओवरलोि अिंधत्तवश्वास को बढ़ावा देती हैं। निचले गे्रि 
के छात्रों में ऑिलाइि मोि शैक्षजिक प्रदशिि को अनधक प्रभात्तवत करता है। समाधाि के रूप में, नशक्षकों को 
डिजिटल साक्षरता प्रनशक्षि और मािनसक स्वास््य सहायता प्रदाि की िािी चाडहए। AI तकिीकों की स्वीकृनत 
में बाधाएँ िैसे लागत और समय को दरू करके नशक्षा को समावेशी बिाया िा सकता है। कुल नमलाकर, ये 
चुिौनतयाँ माध्यनमक नशक्षा में वैज्ञानिक सोच को कमिोर करती हैं , लेडकि िीनतगत हस्तके्षप से इन्हें दरू डकया 
िा सकता है। 

वजै्ञानिक प्रवतृ्ति पर प्रभाव  

वैज्ञानिक प्रवतृ्ति (scientific temper) ताडकि क सोच, जिज्ञासा, प्रमाि-आधाररत निििय और अिंधत्तवश्वास से मुत्तक्त का 
प्रतीक है। डिजिटल युग में शैक्षजिक दजुचिंता (academic anxiety) इस प्रवतृ्ति पर गहरा िकारात्मक प्रभाव िालती 
है, त्तवशेषकर माध्यनमक छात्रों में, िो सिंज्ञािात्मक त्तवकास की महत्वपूिि अवस्था में होते हैं। दजुचिंता छात्रों की 
वैज्ञानिक स्व-क्षमता (scientific self-efficacy) को कम करती है, जिससे वे त्तवज्ञाि सीखिे में असमथि महसूस करते 
हैं। एक अध्ययि में पाया गया डक सिंज्ञािात्मक दजुचिंता (cognitive anxiety) त्तवज्ञाि िुडाव (science engagement) 

को चार स्तरों—सिंज्ञािात्मक, भाविात्मक, व्यवहाररक और सामाजिक—पर प्रभात्तवत करती है। COVID-19 के दौराि 
QODE मॉिल में वैज्ञानिक स्व-क्षमता दजुचिंता से िकारात्मक रूप से िुडी पाई गई, जिससे छात्रों की जिज्ञासा और 
समस्या समाधाि क्षमता कम हुई। 

डिजिटल चुिौनतयाँ इस प्रभाव को और बढ़ाती हैं। किं प्यूटर दजुचिंता (computer anxiety) माध्यनमक छात्रों में 
वैज्ञानिक दृत्तिकोि को कमिोर करती है, त्तवशेषकर लडडकयों में। एक अध्ययि में पाया गया डक किं प्यूटर दजुचिंता 
और इिंटरिेट के समस्यापूिि उपयोग से वजै्ञानिक व्यवहार में कमी आती है, िबडक माता-त्तपता की नशक्षा स्तर 
से सकारात्मक सिंबिंध होता है। डिजिटल हताशा (digital frustration) अनतररक्त सिंज्ञािात्मक भार उत्पन्ि करती 
है, िो त्तवज्ञाि के प्रनत रवैया िकारात्मक बिाती है। ई-टेक्स्टबुक्स से िुडी हताशा तीि के्षत्रों—इिंटरफेस, तकिीकी 
कडििाइयाँ और पाठ्यक्म एकीकरि—में त्तवभाजित है, िो ताडकि क सोच को बानधत करती है। 

शैक्षजिक दजुचिंता त्तवज्ञाि सीखिे की नचिंता (science learning anxiety) को बढ़ाती है, िो प्रदशिि को कम करती है। 
गे्रि 10 छात्रों में त्तवज्ञाि रवैया उच्च था, लेडकि दजुचिंता िकारात्मक भत्तवष्यवािीकताि पाई गई। वचुिअल नशक्षि 
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में दजुचिंता सहयोग और चचाि को कम करती है, िो वैज्ञानिक प्रवतृ्ति के नलए आवश्यक है। पररवार और सानथयों 
से दबाव स्व-धारिा के माध्यम से मािनसक स्वास््य प्रभात्तवत करता है, जिससे वैज्ञानिक जिज्ञासा कम होती 
है। 

सकारात्मक प्रभाव की सिंभाविा भी है। यडद दजुचिंता कम हो, तो डिजिटल टूलस वैज्ञानिक सोच को बढ़ावा दे 
सकते हैं। उदाहरिस्वरूप, गेम-बेस्ि लनििंग स्व-क्षमता बढ़ाती है। लेडकि वतिमाि में, दजुचिंता अिंधत्तवश्वास और 
गलत िािकारी को बढ़ावा देती है। कुल नमलाकर, यह प्रभाव छात्रों को रचिात्मक और ताडकि क बििे से रोकता 
है, लेडकि मािनसक स्वास््य सहायता और डिजिटल साक्षरता से इसे उलटा िा सकता है। 

 

चचाि और सझुाव  

शैक्षजिक दजुचिंता और डिजिटल चुिौनतयाँ वैज्ञानिक प्रवतृ्ति को गिंभीर रूप से प्रभात्तवत करती हैं, लेडकि इिका 
समाधाि सिंभव है। अध्ययिों से स्पि है डक दजुचिंता सिंज्ञािात्मक भार बढ़ाती है, जिज्ञासा कम करती है और 
अिंधत्तवश्वास को बढ़ावा देती है। डिजिटल युग में यह समस्या और गिंभीर हो िाती है, क्योंडक ऑिलाइि नशक्षा में 
तकिीकी बाधाएँ और सूचिा ओवरलोि छात्रों को तिावग्रस्त बिाते हैं। हालािंडक, यही डिजिटल उपकरि सही 
उपयोग से समाधाि भी बि सकते हैं। 

सुझाव: 

1. नशक्षक प्रनशक्षि: नशक्षकों को डिजिटल साक्षरता और मािनसक स्वास््य प्रबिंधि का प्रनशक्षि दें , ताडक व े
छात्रों की दजुचिंता पहचाि सकें । 

2. पाठ्यक्म में एकीकरि: QODE िैसे पूछताछ-आधाररत मॉिल शानमल करें, िो वैज्ञानिक स्व-क्षमता बढ़ाते 
हैं। 

3. मािनसक स्वास््य सहायता: स्कूलों में काउिंसनलिंग सेंटर स्थात्तपत करें और माइिंिफुलिेस सत्र आयोजित 
करें। 

4. अनभभावक िागरूकता: माता-त्तपता को शैक्षजिक दबाव कम करिे और डिजिटल उपयोग की सीमा नसखाएँ। 

5. डिजिटल टूलस का सकारात्मक उपयोग: गेम-बेस्ि लनििंग और AI-आधाररत प्लेटफॉर्मसि से जिज्ञासा िगाएँ। 

िीनतगत स्तर पर, नशक्षा बोिि डिजिटल नशक्षा डदशानिदेशों में मािनसक स्वास््य को अनिवायि करें। यडद इि 
सुझावों को लागू डकया िाए, तो डिजिटल युग में भी माध्यनमक छात्र वैज्ञानिक प्रवतृ्ति त्तवकनसत कर सकें गे। यह 
ि केवल व्यत्तक्तगत त्तवकास बजलक समाि में ताडकि क सोच को बढ़ावा देगा। 
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निष्कषि  

डिजिटल युग में शैक्षजिक दजुचिंता वैज्ञानिक प्रवतृ्ति के त्तवकास में एक गिंभीर बाधा बिकर उभरी है, िो माध्यनमक 
छात्रों की ताडकि क सोच, जिज्ञासा और समस्या समाधाि क्षमता को कुिं द कर रही है। साडहत्य समीक्षा से स्पि है 
डक सिंज्ञािात्मक दजुचिंता, किं प्यूटर हताशा और सूचिा ओवरलोि ि केवल त्तवज्ञाि सीखिे को प्रभात्तवत करते हैं , 
बजलक भाविात्मक व व्यवहाररक स्तर पर भी छात्रों को कमिोर बिाते हैं। COVID-19 िैसी वैजश्वक आपदाओिं िे 
ऑिलाइि नशक्षा की सीमाओिं को उिागर डकया, िहािं तकिीकी बाधाएँ और सामाजिक अलगाव िे दजुचिंता को 
बढ़ावा डदया। 

हालाँडक, यह जस्थनत अपररवतििीय िहीिं है। अध्ययिों से प्रमाजित है डक वैज्ञानिक स्व-क्षमता को बढ़ािे वाले 
मॉिल, िैसे QODE, और मािनसक स्वास््य हस्तके्षप दजुचिंता को कम कर सकते हैं। डिजिटल उपकरिों का 
रचिात्मक उपयोग—िैसे गेम-बेस्ि लनििंग और AI-सहायता प्राप्त नशक्षि—वैज्ञानिक जिज्ञासा को पिुिीत्तवत कर 
सकता है। 

नशक्षा प्रिाली, अनभभावक और समाि को नमलकर कायि करिा होगा। स्कूलों में काउिंसनलिंग, नशक्षक प्रनशक्षि और 
डिजिटल साक्षरता को अनिवायि बिािा आवश्यक है। िीनतगत स्तर पर, पाठ्यक्म में वजै्ञानिक सोच और मािनसक 
स्वास््य को एकीकृत डकया िाए। 

अिंततः, यडद हम दजुचिंता को नियिंत्तत्रत कर वैज्ञानिक प्रवतृ्ति को मिबूत करें, तो डिजिटल युग ि केवल चुिौती, 
बजलक अवसर बि सकता है। यह ि केवल व्यत्तक्तगत त्तवकास सुनिजचत करेगा, बजलक एक ताडकि क, जिज्ञासु और 
वैज्ञानिक समाि की िीिंव रखेगा—िैसा डक भारतीय सिंत्तवधाि के अिुच्छेद 51A(h) में पररकजलपत है।  
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