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शोध सारािंश  

समकालीन दौर में ह िंदी साह त्य और सामाहिक सरोकार हिषय के अन्तर्गत साह त्य और समाि दो के्षत्र  ै और सरोकार एक ऐसा कारक  ै 

िो इन दोनो के्षत्रोिं को आपस में िोड़ता  ै। क्ोिंहक शाब्दिक अर्ग की दृहि से सरोकार शि अिंगे्रिी के 'कॉन्सनग' अर्िा 'कान्सनगमेन्ट' का अनुिाद 

 ै, हिसे सम्बन्धशीलता, हिन्ता, उहिग्नता, हदलिस्पी,  स्तके्षप आहद के अर्ग में ग्र ण हकया िाता  ै।"" एक अन्य अर्ग के मुताहिक सरोकार से 

अहिप्रायः   ै 1 िास्ता, 2 परस्पर व्यि ार या सम्बन्ध। अतः  इस दृहि से साह त्य के सामाहिक सरोकार का सिंहक्षप्त तर्ा आधारिूत आशय य  

हुआ हक िो िी कारक मानिीय सरोकारोिं िैसे हक मानि अर्ागत व्यब्दि से सम्बिंहधत हिन्ता अर्िा व्यब्दि की स्वयिं की हिन्ताएँ, उसके िन्द्ि 

अर्िा अन्तिगन्द्ि या मानिता के आग्र  पर िो िी कुछ सोिा िाता  ै. से पे्रररत  ोकर साह त्यकार के माध्यम से साह त्य में समाह त  ोते  ै और 

समाि का मार्गदशगन करते  ैं अर्िा मनुष्य की हििारधारा को एक नई हदशा देते  ैं सामाहिक सरोकार क े िा सकते  ैं। इस प्रकार के 

सामाहिक सरोकार असल में िो सामाहिक मुदे्द  ोते  ैं िो साह त्य में हकसी रिना अर्िा कृहतहिशेष की हिषय िसु्त िनते  ैं और प्रसु्तत हिषय 

िसु्त के आधार पर लेखक अर्िा साह त्यकार अपने हििार अर्िा अर्गपूणग सने्दश को समाि अर्िा समाि की इकाई व्यब्दि तक पहँुिाता  ै 

या पहँुिाने का प्रयास करता  ै। "साह त्यकार द्रिा िी  ै और सृिा िी। ि  आँखें खोलकर समाि को देखता  ै और पुनः  उसके शोधन का 

उपाय करता  ै। अपनी कल्पना की हिलक्षण शब्दि से ि  िहिष्य का हनमागण करता  ै, समाि का मार्ग दशगन करता  ै। ि  अपनी कल्पना से 

समाि को आदशग की ओर पे्रररत करता  ै। समाि साह त्य से पे्ररणा और िीिन ग्र ण करता  ै।" "सामाहिक प्राणी  ोने की िि  से मनुष्य 

अपने हलए एक सुन्दर समाि की रिना  ेतु हिन्तन-मनन करता  ै, उससे साह त्य के क्रहमक हिकास को िल हमलता  ै। समाि में मनुष्य के 

एकाकीपन से उत्पन्न उदासीनता को, साह त्य मनोरम क्षणोिं में िदल देने की क्षमता रखता  ै। साह त्यकार का िीिन उसके अपने समाि में  ी 

व्यतीत  ोता  ै, ि ी िं िीिन के अिािोिं से िूझता और िािो में आनन्द प्राप्त करता  ै सुख-दुः खात्मक पररब्दथर्हतयोिं और घटनाओिं से सिंघषगरत 

र ता  ै।" अतः  साह त्य में िि ऐसे व्यब्दति की सिंिेदनाएँ एक सामान्य िन के सामने प्रसु्तत  ोती  ैं तो हनहित रूप से ि  िी इन सिंिेदनाओिं 

और िािनाओिं को क ी िं न क ी िं अपने से िुड़ा पाता  ै और साह त्य से समाि के इस सम्बन्ध अर्िा िुड़ाि को सामाहिक िेतना के सिंदिग में 

स्वीकारने से पीछे न ी िं  टता। 

 मुख्य शब्द : सरोकार,सिंबिंधशीलता, अिंतरं्द्वर्द्व, हिचारधारा, सिंघर्षरत, सामाहिक चेतना, मनन  

शोध हिस्तार :  “आि का दौर उिर आधुहनकता का  ै। उिर आधुहनकता हििारोिं की पूणगता में न ी िं हिखण्डन में हिश्वास करती  ै। इसी 

कारण एक शि के अनेक अर्ग, अनेक िैनल, अनेक एकता केन्द्र और अनेक पाहटगयाँ  ो र ी  ैं। प्रायोहित या प्रसु्तत यर्ार्ग हमथ्या  ोता  ै और 

आशय कुछ और  ी। अर्ागत् िमाना सिंशय का  ै। उिर आधुहनकता का मूल तत्त्व सिंशयिाद या हनषेधिाद  ी  ै। कोई िसु्तर्त सत्य न ी िं, कोई 

मूल्य न ी िं, आदशग न ी िं, हिसके आधार पर िीिन को सुलझाया िाए। आि की तारीख में पूरा हिश्व अहिश्वास में िी र ा  ै। उसके सामने एक 

िडा सिंकट हिश्वास  ीनता का िी  ै।“” मार्क्गिादी के अनुसार समाि का आधार आहर्गक ढाँिा  ोता  ै हिस पर समाि का हनमागण हुआ  ै। 

“िुिुगआ िर्ग ने हिश्व िािार के शोषण के िररए  र देश में उत्पादन और उपिोर् को िैहश्वक ‘कास्मोपोहलटन’ िररत्र में हदया  ै। प्रहतहक्रयािाहदयोिं 

को लब्दित करते हुए, उसने उस रािर ीय आधार को नीिे से खी िंि हदया  ै, हिस पर उद्योर् खडे़ रे्। सिी पुराने थर्ाहपत रािर ीय उद्योर् या तो नि 

हकए िा िुके  ैं या रोिाना खत्म हकये िा र े  ैं। उनकी िर्  नए उद्योर् पैदा  ो र े  ैं, हिनकी शुरूआत सिी सभ्य रािर ो िं के हलए िीिन मरण 

का सिाल  ै. ऐसे उद्योर् िन्म ले र े  ैं िो अपना देसी कच्चा माल इसे्तमाल न ी िं करते, िब्दि दूर-दराि से लाए कचे्च माल का इसे्तमाल करते 

 ैं। ऐसे उद्योर् िन र े  ैं हिनके उत्पादन देश में  ी न ी िं, धरती के  र कोने में उपयोर् हकए िाते  ैं। पुरानी िरूरतोिं की िर्  हिन्हें देश के 

उद्योर् पूरा करते रे्, नई िरूरतें पैदा की िाती  ैं. हिनके लोि के हलए अन्य िातािरण तर्ा दूर के उत्पादन िाह ए। पुराने िमाने के थर्ानीय 

तर्ा रािर ीय एकान्त तर्ा आत्महनिगरता की िर् ,  र के्षत्र में नया समार्म पैदा  ोता  ै, सािगिौहमक अन्तहनगिरता पैदा  ोती  ै। िैसे य  िौहतक 
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के्षत्र में  ोता  ै िौब्दिक के्षत्र में िी  ोता  ै। हिहिन्नरािर ो िं के अपने-अपने िौब्दिक सृिन सिकी सम्पहि िन िाती  ै। रािर ीय पक्षपात और सिंकीणगता 

अहधकाहधक असम्भि  ोती िाती  ै और असिंख्य रािर ीय और थर्ानीय साह त्योिं के िीि एक हिश्व-साह त्य पैदा  ोता  ै।“” 

                मारे आहर्गक एििं सामाहिक नैहतक मान्यताओिं में आये इस पररितगन ने व्यब्दि और िसु्त के आपसी सिंििंधोिं को िी िदल हदया  ै। 

‘उिर आधुहनकता और सिंरिनािाद’ में प्रो. सुधीष पिौरी हलखते  ैं र्ोड़ी कला, र्ोड़ा खेल, र्ोड़ा स्वास्थ्य, र्ोड़ा आनिंद, र्ोड़ा दुख..... 

उपिोिािाद समाि की इस र्ोड़ी सािंसृ्कहतक िहटलता से रह त  ोता  ै। र्ोड़ा, र्ोड़ा व्यब्दि इन्ही िं में एक र्ोड़ा िुनता  ै। य ी उपिोिा 

समाि  ै। इस र्ोडी सिंसृ्कहत को सुरेन्द्र िमाग ने मुझे िाँद िाह ए में व्यि हकया  ै। इस उपन्यास की नाहयका िषाग प्रसन्न  ै हक ि  अपने गै्लमर 

की दुहनया में िहुत आरे् िढी और सर दोिं को पार कर ग्लोिल  ो र्यी  ै। लेहकन अिंत में ि  म सूस करती  ै हक उसका समू्पणग अब्दस्तत्व 

केिल दे  और िसु्त से आरे् एक कदम िी न ी िं िढा  ै। िि िीषण यर्ार्ग की सच्चाईयाँ सामने आती  ैं तो समाि में अपने आपको हमसहिट 

समझ आत्म त्या करने के हलए हििश  ो िाती  ै। अल्बटग कामू कृत ‘कहलरु्ला के अिंत में िी सि कुछ पा लेने की खुशी के िाद िी एक 

असमू्पणग ब्दथर्हत का अ सास  ोता  ै। अरे िानती  ो तुम, कथ्य िाकी ििा  ै... देखो पास आओ, देखो। कहलरु्ला यानी िािार। आि मानि 

इसी भ्रम का हशकार हुआ  ै पाने की लालसा में ि  प्रसन्न मुद्रा में हदखाई दे र ा  ै। भ्रम के टूटने पर सत्य का ज्ञान  ोने पर ि  हिघहटत  ो 

िाता  ै। मूल्योिं के अिाि में हनरी  पड़ िाता  ै। इस सदी के रिनाकारोिं ने समाि में अपना पैर पसार िुकी उपिोिािादी सिंसृ्कहत के सार् 

व्यब्दि के िीि पनपने िाले सम्बन्धोिं को एक नया आयाम हदया  ै। अलका सरािर्ी की रिना ‘दूसरे हकले में औरत में लोर् औरत को िसु्त 

िनाकर हदखाने में उित  ो र्ए  ैं। य ाँ स्त्री िी शाहमल  ो िुकी  ै। इसी क्रम में ‘ियनन्दन की ‘प्रोटोकाल की नाहयका जू्यसी अपने हिस्म 

िेिकर अपने ग्लोिल पहत के उपिोिा सिंसृ्कहत के त त नैहतक मूल्योिं के सम्बन्ध में नई पररिाषायें देने लर्ी  ै।  मारे देश में पािात्य सभ्यता 

की घुसपैठी और मॉडल हदखने की िािंछा ने  मारे सम्बन्धोिं को तार-तार कर हदया  ै। पाररिाररक सम्बन्ध टूटने के कर्ार पर  ैं। यर्ार्गिादी युर् 

में मनुष्य मानिता से सम्बन्ध तोड़कर अर्ग से िुड़ने में लर् र्या  ै। हिके्रता और ग्रा क के स्तर पर  मारे सामाहिक सम्बन्ध पहुिंि िुके  ै। 

पयागिरण आि की सुपर हिकाऊ िीि  ै। कर्ाकार सुरेन्द्र िमाग, उदय प्रकाश, मनो र श्याम िोशी आि की सच्चाई का नकाि  टाते हुए 

िािारू ताकतोिं िारा स्त्री के पतन की क ानी को िी क ते  ैं। आि फ्री सैर्क्, पे्रम एििं िाररहत्रक सिंकट के हलए हिमे्मदार पािात्य सिंसृ्कहत से 

 मारा युिा िर्ग भ्रहमत  ो र्या  ै। हिश्व िािार की दुहनया िड़ी िेर म  ै। ऐसा असिंिेदनशील कू्रर समय इस सदी में प ले किी न ी िं र्ा, िािार 

के हनयम  मारे सामहयक मूल्योिं पर  ािी  ो र े  ैं। िािार में सारी मानिीय सिंिेदनाएँ अनिाने आह स्ता आह स्ता िािार की सिंिेदनाओिं में 

तिील  ोने लर्ी  ैं। िो कुछ  ै, सि िािार में  ै।सामाहिक और ऐहत ाहसक ज्ञानः  ह िंदी साह त्य के हिहिन्न युर्ोिं का अध्ययन  में िारत के 

सामाहिक और ऐहत ाहसक पररदृश्य की र् राई से समझ प्रदान करता  ै। य   में हिहिन्न सामाहिक िुनौहतयोिं, सिंघषों, और पररितगनोिं के प्रहत 

सिर् िनाता  ै। 

         आत्म-हिकास और पे्ररणाः  ह िंदी साह त्य की म ान कृहतयाँ  में आत्म-हिकास, लक्ष्य हनधागरण, और िीिन के प्रहत सकारात्मक दृहिकोण 

हिकहसत करने के हलए पे्रररत करती  ैं। ये कृहतयाँ  में िीिन के प्रहत एक नया पररपे्रक्ष्य प्रदान करती  ैं।ह िंदी साह त्य का अध्ययन  में अपनी 

िाषा और सिंसृ्कहत के प्रहत र्िग म सूस कराता  ै ह िंदी साह त्य का अध्ययन करना एक ऐसी यात्रा  ै िो  में समाि के सूक्ष्मतम प लुओिं का 

र् राई से अने्वषण करने का अिसर प्रदान करती  ै। ह िंदी, िो िारत की हिहिधतापूणग सिंसृ्कहतयोिं को एक सूत्र में हपरोती  ै, अपनी िोहलयोिं, 

क ाहनयोिं, कहिताओिं, उपन्यासोिं और नाटकोिं के माध्यम से िारतीय समाि के हिहिध रिंर्ोिं को सामने लाती  ै।इसका साह त्य  में उन हििारोिं, 

िािनाओिं, और िीिनशैली को समझने की कुिं िी प्रदान करता  ै िो िारतीय सिंसृ्कहत के मूल में  ैं। य   में न केिल पारिंपररक मूल्योिं और 

रीहत-ररिािोिं का ज्ञान देता  ै िब्दि आधुहनक समय में  ो र े सामाहिक पररितगनोिं, िुनौहतयोिं और उनके समाधानोिं के िारे में िी सोिने के हलए 

पे्रररत करता  ै। 

 

           ह िंदी साह त्य का अध्ययन  में ऐहत ाहसक घटनाओिं के प्रहत एक नई दृहि प्रदान करता  ै,  में य  समझने में मदद करता  ै हक कैसे 

 मारा समाि और सिंसृ्कहत ितगमान रूप में हिकहसत हुई  ै। इसके अलािा, य   में उन मूल्योिं और हसिािंतोिं की प िान करने में मदद करता 

 ै िो  मारे समाि को एक सार् िाँधे रखते  ैं। इस प्रकार, ह िंदी साह त्य का अध्ययन न केिल  में िाषाई और साह ब्दत्यक ज्ञान प्रदान करता 

 ै, िब्दि य   में एक समृि, िार्रूक, और सिंिेदनशील व्यब्दि िनने में िी स ायता करता  ै।समाि की हिहिन्न प्रकार की समस्याओिं िैसे 

हनधगनता, िेरोिर्ारी साम्प्रदाहयक ह िंसा, हपछड़ी िाहतयोिं की समस्या, मह लाओिं के हिरूि ह िंसा, हनरक्षरता, कृषक की र्रीिी एििं ग्रस्तता, 

सामिंतोिं, रािे, म ारािे एििं िमीदारोिं की हनरिं कुशता, मद्यपान और िेश्यािृहि पर र्िंिीर हििार कारण एििं हनिारण सह त अपने सह त्य में थर्ान 

हदया।‘युर्-िेतना’ का तात्पयग अपने समय के यर्ार्ग की प िान  ै। ितगमान समय में नई ब्दथर्हतयोिं के कारण स्वातिंत्र्योिर िारत में कौन-कौन 

से नए मूल्य उिरे  ैं, हिन्तन उिरा  ै. सिंििंध उिरे  ैं और  मारे अनुििोिं में कौन-कौन से नए आयाम िुडे़  ैं तर्ा युर्ीन यर्ार्ग इनसे टकराकर 

कौन-सा नया रूप धारण कर र ा  ै। इन सिकी िेतना  ी ‘युर्-िेतना  ै। 
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आधुहनक काल में क ाहनयोिं की सिसे उले्लखनीय हिशेषता उनकी अन्तहनगह त युर्-िेतना  ै। योिं तो  र युर् में साह त्यकार अपनी समकालीन 

ब्दथर्हतयोिं से सिंिाहलत  ोता  ै, परनु्त इस युर् में य  िेतना अहधक स्पि रूप से उिरकर सामने आयी  ै। प्रािीन काल में क ाहनयाँ पौराहणक 

सिंदिों को लेकर हलखी िाती र्ी िं, परनु्त आधुहनक काल में क ानी का कर्ानक समकालीन युर्-िेतना के धरातल पर आधुहनक सिंदिों से िुड़ 

र्या  ै। पे्रमिन्द युर् में प ले-प ल युर्-िेतना का साक्षात्कार  ोता  ै। पे्रमिन्द युर् के उिरािग  या अब्दन्तम िरण में  ी आदशग की मनोरम 

कल्पना का कु ासा छटने लर्ा र्ा। साह त्यकार युर्ीन यर्ार्ग की िूहम पर उतरने लरे् रे्। इसहलए ह न्दी क ानी में युर्ीन यर्ार्ग की िेतना की 

प्रिृहि िढती र्यी। स्वतिंत्र्योिर युर् में सामाहिक, सािंसृ्कहतक, आहर्गक, रािनीहतक यर्ार्ग की युर्ीन िेतना की व्यापक अनुिूहतयोिं को एक नई 

हदशा हमली- “आि का कोई िी क ानीकार िीिन के यर्ार्ग को अस्वीकार न ी िं कर सकता, हकनु्त उसे स ी अहिव्यब्दि देने का प्रश्न िहटल 

 ै। हिन्दर्ी अनेक सिंदिों, ब्दथर्हतयोिं और सीमाओिं में हसमटी हुई दिती-उिरती आरे् िढ र ी  ै। पररितगन की र्हत का प्रिाि हिन्दर्ी के पूरे 

हिस्तार पर पड़ र ा  ै।“य  उपयोहर्तािादी सिंसार उसे  ी इित और सम्मान देता  ै िो उसके हलए लािदायक  ोता  ै, िो उसके काम आता 

 ै। य  सिंसार ईश्वर की िी इसीहलए पूिा करता  ै क्ोिंहक उसे उम्मीद  ै हक ईश्वर उसकी कामनाओिं की पूहतग करता  ै। हिस हदन उसे पता 

िल िाए हक ईश्वर ऐसा कुछ न ी िं करता तो ि  उसे मानने से इिंकार कर देर्ा। िितक कोई पेड़  रा-िरा, छायादार, िलदार र ता  ै। लोर् 

उसके पास िाते  ैं। उसकी छाया में शरण लेते  ैं. उसकी पूिा करते  ैं हकनु्त जँू्य ी ि  सूख िाता  ै, ठूिं ठ  ो िाता  ै लोर्ोिं के हलए ि  रा  

का रोड़ा िन िाता  ै। इसी प्रकार य  अिसरिादी सिंसार उिागिान, शब्दिशाली व्यब्दि को  ी पूछता  ै। िृि व्यब्दि उसके हलए अनुपयोर्ी, 

िालतू और िेकार  ो िाते  ैं। 

 

       िारतीय समाि में सामाहिक, आहर्गक, नैहतक मानदण्डोिं के मध्य स्त्री की ब्दथर्हत हनिले पायदान पर र ी  ै। ह न्द्दू समाि उस िहुमिंहिला 

इमारत की तर   ै हिसमें प्रिेश के दरिािे ििंद  ै तर्ा िो व्यब्दि हिस मिंहिल पर िन्म लेता  ै उसे उसी में मरना  ोता  ै।इस प्रकार तर्ा 

कहर्त सैिाब्दन्तक आधुहनकता के तत्वोिं को हनरूहपत करने िाले उपन्यास की अपेक्षा सामाहिक िीिन की हिसिंर्हतयोिं, सिंघषों के िास्तहिक 

हित्रण िाले उपन्यास सिलतापूिगक उिरे  ैं। ऐसा न ी िं हक इनमें प्रणय प्रसिंर् और काम क्रीड़ा का अिाि  ै हकनु्त ि  लेखक का साध्य न ी 

साधन  ै। मारे आहर्गक एििं सामाहिक नैहतक मान्यताओिं में आये इस पररितगन ने व्यब्दि और िसु्त के आपसी सिंििंधोिं को िी िदल हदया  ै। 

‘उिर आधुहनकता और सिंरिनािाद’ में प्रो. सुधीष पिौरी हलखते  ैं र्ोड़ी कला, र्ोड़ा खेल, र्ोड़ा स्वास्थ्य, र्ोड़ा आनिंद, र्ोड़ा दुख..... 

उपिोिािाद समाि की इस र्ोड़ी सािंसृ्कहतक िहटलता से रह त  ोता  ै। र्ोड़ा, र्ोड़ा व्यब्दि इन्ही िं में एक र्ोड़ा िुनता  ै। य ी उपिोिा 

समाि  ै। इस र्ोडी सिंसृ्कहत को सुरेन्द्र िमाग ने मुझे िाँद िाह ए में व्यि हकया  ै। इस उपन्यास की नाहयका िषाग प्रसन्न  ै हक ि  अपने गै्लमर 

की दुहनया में िहुत आरे् िढी और सर दोिं को पार कर ग्लोिल  ो र्यी  ै। लेहकन अिंत में ि  म सूस करती  ै हक उसका समू्पणग अब्दस्तत्व 

केिल दे  और िसु्त से आरे् एक कदम िी न ी िं िढा  ै। िि िीषण यर्ार्ग की सच्चाईयाँ सामने आती  ैं तो समाि में अपने आपको हमसहिट 

समझ आत्म त्या करने के हलए हििश  ो िाती  ै। अल्बटग कामू कृत ‘कहलरु्ला के अिंत में िी सि कुछ पा लेने की खुशी के िाद िी एक 

असमू्पणग ब्दथर्हत का अ सास  ोता  ै। अरे िानती  ो तुम, कथ्य िाकी ििा  ै... देखो पास आओ, देखो। कहलरु्ला यानी िािार। आि मानि 

इसी भ्रम का हशकार हुआ  ै पाने की लालसा में ि  प्रसन्न मुद्रा में हदखाई दे र ा  ै। भ्रम के टूटने पर सत्य का ज्ञान  ोने पर ि  हिघहटत  ो 

िाता  ै। मूल्योिं के अिाि में हनरी  पड़ िाता  ै। इस सदी के रिनाकारोिं ने समाि में अपना पैर पसार िुकी उपिोिािादी सिंसृ्कहत के सार् 

व्यब्दि के िीि पनपने िाले सम्बन्धोिं को एक नया आयाम हदया  ै।  

 हनष्कर्ष: 

         इस दृहि से  म क  सकते  ैं हक साह त्य और समाि का सम्बन्ध स्र्थाहित करने िाले िो सभी हिर्य सामाहिक सरोकारो िं के 

दायरे में आते  ैं िो साह त्य में हकसी रचना अर्थिा कृहत के सृिन का आधार बनकर सामाहिक चेतना और समाि में मानिीय 

सरोकारो िं के प्रहत बेतना का उदे्दश्य अर्थि लक्ष्य िूरा करते  ैं।इस दृहि से सामाहिक सरोकारो िं के शीर्षक और उि शीर्षक हिर्द्वानो िं की 

अिनी-अिनी शोध दृहि और व्यक्तिगत अनुभि अर्थिा अध्ययन के कारण हभन्न-हभन्न  ो सकते  ै। हकनु्त इन सब में य  बात हनहित 

रूि से समान हमलेगी हक इनके केन्द्र में मानि अर्थिा व्यक्ति  ोगा और व्यक्ति का िररिेश  ोगा समाि क्ोिंहक व्यक्ति के हबना 

समाि न ी िं  ै और समाि के हबना सामाहिक सरोकार न ी िं  ै। साह त्य में अहभव्यि व्यक्ति अर्थिा साह त्यकार की सामाहिक 

चेतना सामाहिक सरोकारो िं से पे्रररत भी  ोती  ै और इनकी प्रहतिादक भी  ै।  
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