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सारांश (Abstract): आज के समय में जब पूरी दुनिया पयाावरणीय संकट का सामिा कर रही है, जैसे जलवायु पररवर्ाि, 

जैव नवनवधर्ा की हानि, वि  ंकी कटाई और जल संकट आदि। युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा का ह िा बेहद जरूरी 

ह  गया है। युवा ल ग आज के महत्वपूणा सदस्य ह िे के साथ-साथ कल के िेर्ा भी हैं। इसललए वे एक नटकाऊ और 

स्वस्थ समाज बिािे में बडी भूनमका निभा सकरे् हैं। यह श ध-पत्र उि प्रमुख कारण  ंकी समीक्षा करर्ा है ज  युवाओ ंमें 

पयाावरण जागरूकर्ा क  बढावा देरे् हैं। इिमें सू्कली लशक्षा, पररवार और समाज का प्रभाव, निलजटल मीनिया, सानथय  ं

का प्रभाव, प्रकृनर् से जुडे अिुभव और युवाओ ंकी अगुआई में ह िे वाले आंद लि शानमल हैं। मौजूदा श ध सानहत्य बर्ार्ा 

है नक जब पयाावरण लशक्षा क  व्यावहाररक अिुभव और सहभागी गनर्नवनधय  ंके साथ ज डा जार्ा है, र्  युवाओ ंमें ज्ञाि, 

स च और व्यवहार में सबसे अनधक और स्थायी सुधार ह र्ा है। हालााँनक जागरूकर्ा क  लगार्ार पयाावरण-अिुकूल 

व्यवहार में बदलिा अभी भी एक चुिौर्ी है, क् नंक इसके रासे्त में आनथाक, सामालजक और सांसृ्कनर्क बाधाएं आर्ी हैं। 

यह पत्र यह भी दशाार्ा है नक युवाओ ंके नेतृत्व में चलिे वाले जलवायु आंद लि नकस र्रह पयाावरण जागरूकर्ा क  एक 

बडे सामूनहक काया में बदल सकरे् हैं। साथ ही, श ध में कुछ कनमयााँ भी बर्ाई गई हैं, खासकर दीर्ाकाललक अध्ययि  ं

की कमी और नवकासशील देश  ंके युवाओ ंकी कम भागीदारी। निष्कर्ा यह है नक युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा बढािा 

ि केवल एक शैक्षलणक लक्ष्य है, बल्कि वैनिक ल्कस्थरर्ा लक्ष्य  ंक  पािे के ललए एक अनिवाया रणिीनर् है। 

मुख्य शब्द (Keywords): पयाावरण जागरूकर्ा, युवा, सर्र् नवकास, पयाावरण लशक्षा, पयाावरण-अिुकूल व्यवहार, 

जलवायु पररवर्ाि 
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I. प्रस्ताविा (Introduction) 

इक्कीसवी ंसदी में पयाावरणीय चुिौनर्यााँ इर्िी बडी और जनटल ह  गई हैं लजर्िी पहले कभी िही ंथी।ं वैनिक र्ापमाि 

बढ रहा है, जंगल कट रहे हैं, िनदयााँ और समुद्र प्रदूनर्र् ह  रहे हैं, और कई जीव-जंरु्ओ ंकी प्रजानर्यााँ नवलुप्त ह र्ी जा 

रही हैं। इि सबके बीच एक बेहद जरूरी सवाल उठर्ा है जैसे, हम कैसे एक ऐसी पीढी रै्यार करें  ज  प्रकृनर् क  समझे, 

उससे पे्रम करे और उसकी रक्षा के ललए काम करे? 

युवा, यािी लगभग 10 से 25 वर्ा के बीच के ल ग, इस पूरी कहािी में एक अिूठी जगह रखरे् हैं। वे नपछली पीनढय  ंके 

पयाावरणीय फैसल  ंके पररणाम भुगर् रहे हैं, और साथ ही वे ही व  ल ग हैं ज  आिे वाले कल क  बदल सकरे् हैं। आज 

के युवा पहले से कही ंअनधक जागरूक, निलजटल रूप से जुडे हुए और वैनिक समस्याओ ंके प्रनर् संवेदिशील हैं। 

पयाावरण जागरूकर्ा, बताता है की व्यल्कि क  पयाावरणीय समस्याओ ंकी नकर्िी जािकारी है, वह नकर्िा नचंनर्र् है 

और अपिी लजमे्मदारी क  नकर्िा महसूस करर्ा है। श ध बर्ारे् हैं नक भले ही जागरूकर्ा अकेले व्यवहार पररवर्ाि की 

गारंटी िही ंदेर्ी, लेनकि यह उस िीवं का काम करर्ी है लजस पर पयाावरण-अिुकूल आदर्ें बिर्ी हैं (Kollmuss & 

Agyeman, 2002)। 

यह श ध-पत्र युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा के उि प्रमुख उते्प्ररक  ंकी पडर्ाल करर्ा है ज  उन्हें नटकाऊ पररवर्ाि 

की नदशा में पे्रररर् कररे् हैं। इसमें औपचाररक लशक्षा, निलजटल र्किीक, पररवार और सानथय  ंका प्रभाव, प्रकृनर् से 

संपका  और युवा आंद लि  ंकी भूनमका का नवसृ्तर् नवशे्लर्ण नकया गया है। 

यह पत्र इस प्रकार व्यवल्कस्थर् है: खंि II में श ध पद्धनर्, खंि III में जागरूकर्ा के उते्प्ररक  ंपर निष्कर्ा एवं चचाा, खंि IV 

में निष्कर्ा और खंि V में संदभा सूची दी गई है। 

II. सामग्री एवं श्ववश्वि (Materials and Methods) 

यह एक समीक्षात्मक श ध-पत्र (Narrative Review) है ज  युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा से संबंनधर् मौजूदा श ध 

सानहत्य का नवशे्लर्ण करर्ा है। इसमें 2000 से 2023 के बीच प्रकालशर् सहकमी-समीनक्षर् (Peer-Reviewed) अध्ययि  ं
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का उपय ग नकया गया है। ये अध्ययि Google Scholar, Scopus, ERIC और सरकारी िस्तावेज  जो इंटरनेट में उपलव्ि 

है, जैसे प्रमुख िेटाबेस से ललए गए हैं। 

ख ज में प्रयुि प्रमुख शब्द थे: 'पयाावरण जागरूकर्ा', 'युवा', 'नकश र', 'पयाावरण लशक्षा', 'पयाावरण-अिुकूल व्यवहार', 

'जलवायु पररवर्ाि लशक्षा', 'सर्र् नवकास', 'प्रकृनर्-आधाररर् लशक्षा', और 'युवा सनियर्ा'। 

अध्ययि  ंक  शानमल करिे के मािदंि: (1) 10 से 25 वर्ा आयु वगा के प्रनर्भागी, (2) पयाावरण जागरूकर्ा के कारण  ं

या हस्तके्षप  ं का अध्ययि, (3) ज्ञाि, दृनिक ण या व्यवहार से संबंनधर् मापिे य ग्य पररणाम, (4) सहकमी-समीनक्षर् 

प्रकाशि। मुख्यर्ः  वयस्क  ंपर कें नद्रर् अध्ययि, गैर-अिुभवजन्य लेख और अंगे्रजी के अलावा अन्य भार्ाओ ंके अध्ययि 

क  बाहर रखा गया। 

सानहत्य की नवनवधर्ा — सवेक्षण, केस स्टिी, प्रय गात्मक निजाइि और नमनिर्-नवनध अध्ययि — क  देखरे् हुए कथात्मक 

संशे्लर्ण (Narrative Synthesis) का उपय ग नकया गया। इस पत्र के ललए क ई िया प्राथनमक िेटा संग्रहीर् िही ंनकया 

गया। 

III. पररणाम एवं चचाा (Results and Discussion) 

3.1 औपचाररक पयाावरण शशक्षा — सबसे महत्वपूणा उते्प्ररक 

युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा बढािे में सू्कल  ंऔर शैक्षलणक संस्थाओ ंमें दी जािे वाली पयाावरण लशक्षा सबसे अनधक 

प्रभावशाली पाई गई है। Ardoin, Bowers और Gaillard (2020) द्वारा नकए गए एक बडे अध्ययि में 100 से अनधक 

श ध  ंकी समीक्षा की गई, लजसमें पाया गया नक व्यवल्कस्थर् पयाावरण लशक्षा कायािम  ंसे छात्र  ंके पाररल्कस्थनर्क ज्ञाि में 

उले्लखिीय वृलद्ध ह र्ी है। 

लेनकि लशक्षा की गुणवत्ता और र्रीका भी उर्िा ही जरूरी है। केवल नकर्ाब  ंर्क सीनमर् लशक्षा कम प्रभावी ह र्ी है। 

जब छात्र खुद जााँच-पडर्ाल कररे् हैं, स्थािीय पयाावरणीय समस्याओ ंक  समझरे् हैं और समाधाि ख जिे की क लशश 

कररे् हैं, र्  सीखिे का असर गहरा और स्थायी ह र्ा है (Rickinson, 2001)। 
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जब पयाावरण के नवर्य नवज्ञाि, सामालजक नवज्ञाि, भूग ल और िागररक शास्त्र जैसे कई नवर्य  ंमें एक साथ शानमल नकए 

जारे् हैं, र्  छात्र इसे जीवि से जुडी एक महत्वपूणा बार् समझिे लगरे् हैं। संयुि रािर  के 'सर्र् नवकास के ललए लशक्षा 

दशक' (2005–2014) िे इसी एकीकृर् दृनिक ण क  वैनिक स्तर पर बढावा नदया (UNESCO, 2017)। 

लशक्षक की भूनमका भी बेहद अहम है। भारर्, केन्या, ब्राजील और जमािी में हुए अध्ययि  ंसे पर्ा चलर्ा है नक ज  लशक्षक 

पयाावरण नवर्य  ंमें प्रलशनक्षर् और उत्सानहर् हैं, उिके छात्र कही ंअनधक जागरूक और पे्रररर् ह रे् हैं (Braun et al., 

2018, Taber & Taylor, 2009)। 

3.2 प्रकृश्वत से जुडा अिुभव और अिुभव-आिाररत शशक्षा 

प्रकृनर् के साथ सीधा संपका  यािी जंगल में रू्मिा, बगीचे में काम करिा, पक्षी देखिा, या स्थािीय पयाावरण क  समझिा 

पयाावरण जागरूकर्ा बढािे का एक बेहद शल्किशाली र्रीका है। Chawla (1998) के एक महत्वपूणा श ध में पाया गया 

नक ज  बडे ल ग पयाावरण के ललए सनिय रूप से काम कररे् हैं, उिमें से अनधकांश बचपि में प्रकृनर् से जुडे अिुभव  ं

क  अपिी पे्ररणा बर्ारे् हैं। 

Wells और Lekies (2006) िे पाया नक लजि बच्  ंिे 11 साल की उम्र से पहले प्राकृनर्क वार्ावरण में समय नबर्ाया, वे 

बडे ह कर पयाावरण संरक्षण में अनधक रुनच लेरे् हैं। इससे यह स्पि ह र्ा है नक बचपि में प्रकृनर् से जुडाव जीविभर के 

पयाावरण-पे्रम की िीवं रखर्ा है। 

शहर  ंमें रहिे वाले बच्  ंके ललए प्राकृनर्क वार्ावरण र्क पहुाँच कम ह र्ी है। इसललए सू्कल के बगीचे, हररर् आाँगि 

और शहरी जैव-नवनवधर्ा कायािम जैसे िवाचार बेहद उपय गी हैं। Louv (2005) िे 'िेचर-िेनफलसट निसऑिार' की 

अवधारणा दी, ज  बर्ार्ी है नक प्रकृनर् से दूरी बच्  ंके नवकास पर िकारात्मक प्रभाव िालर्ी है। 

प्रकृनर्-आधाररर् लशक्षा के फायदे केवल पयाावरण ज्ञाि र्क सीनमर् िही ंहैं। इससे मािलसक स्वास्थ्य में सुधार, र्िाव में 

कमी, सामालजक ररश्  ंमें मजबूर्ी और सू्कल में बेहर्र प्रदशाि भी देखा गया है (Nisbet, Zelenski & Murphy, 

2009)। 
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3.3 पररवार, घर और समुदाय का प्रभाव 

पररवार बचे् के पयाावरणीय मूल्  ंक  आकार देिे वाला पहला और सबसे महत्वपूणा स्थाि है। Stevenson, Peterson 

और Bondell (2019) के अध्ययि में पाया गया नक लजि र्र  ंमें मार्ा-नपर्ा पयाावरण पर बार् कररे् हैं और खुद पयाावरण-

अिुकूल व्यवहार अपिारे् हैं — जैसे कूडे क  अलग करिा, नबजली बचािा, पािी का सही उपय ग करिा, उि र्र  ंके 

बचे् कही ंअनधक पयाावरण-जागरूक ह रे् हैं। 

ग्रामीण और आनदवासी समुदाय  ंमें दादा-दादी और िािा-िािी परंपरागर् पयाावरण ज्ञाि क  आगे बढािे में महत्वपूणा 

भूनमका निभारे् हैं। यह अिौपचाररक ज्ञाि  जैसे स्थािीय पौध ,ं िनदय  ंऔर मौसम क  पहचाििा, बच्  ंमें पयाावरण के 

प्रनर् गहरी समझ और जुडाव पैदा करर्ा है (Kahn & Kellert, 2002)। 

समुदाय का माहौल भी बहुर् मायिे रखर्ा है। जहााँ पयाावरण संरक्षण एक सामान्य और सम्मानिर् आदर् है, वहााँ के युवा 

स्वाभानवक रूप से अनधक जागरूक ह रे् हैं। वही ंजहााँ पयाावरण की देखभाल क  आनथाक संकट से ज डकर देखा जार्ा 

है, वहााँ युवाओ ंकी पे्ररणा कम ह  सकर्ी है (Fielding & Hornsey, 2016)। 

3.4 साश्विय  ंका प्रभाव और सामाशजक मािदंड 

नकश रावस्था में द स्त और साथी बहुर् बडी भूनमका निभारे् हैं। जब नकसी युवा के द स्त पयाावरण की परवाह कररे् हैं 

और पयाावरण-अिुकूल काम कररे् हैं, र्  वह युवा खुद भी ऐसा करिे के ललए पे्रररर् ह र्ा है। यह प्रभाव सीधे बार्चीर् 

और देखकर सीखिे द ि  ंर्रीक  ंसे काम करर्ा है (Fielding & Hornsey, 2016)। 

सू्कल  ंमें पयाावरण क्लब, छात्र  ंद्वारा चलाए जािे वाले अनभयाि और छात्र पयाावरण पररर्दें  इस ऊजाा का सदुपय ग 

करिे का अच्छा र्रीका हैं। इिसे जागरूक युवाओ ंका एक समूह बिर्ा है ज  एक-दूसरे क  आगे बढिे के ललए पे्रररर् 

करर्ा है। 

एक खर्रा भी है, अगर नकसी समूह में पयाावरण-नचंर्ा क  'अजीब' या 'बेकार' मािा जाए, र्  युवा अपिी सच्ी भाविाओं 

क  दबा सकरे् हैं। Schultz (2001) इसे 'बहुलर्ावादी अज्ञािर्ा' (Pluralistic Ignorance) कहरे् हैं, जब हर क ई मि 

में पयाावरण की परवाह करर्ा है लेनकि स चर्ा है नक बाकी िही ंकररे्। 
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3.5 श्वडशजटल मीश्वडया, तकिीक और पयाावरण संचार 

निलजटल िांनर् िे युवाओ ंके जािकारी हालसल करिे और साझा करिे के र्रीके क  पूरी र्रह बदल नदया है। Instagram, 

TikTok, YouTube और Twitter जैसे मंच पयाावरणीय जािकारी क  रे्जी से और आकर्ाक र्रीके से फैलािे में मदद 

कररे् हैं। जब निलजटल सामग्री में प्रभावशाली र्स्वीरें  और स्पि संदेश ह रे् हैं, र्  वे युवाओ ंमें पयाावरण के प्रनर् नचंर्ा 

और काम करिे की इच्छा बढार्ी हैं (Clayton et al., 2017)। 

'बीच क्लीि-अप चैलेंज', 'जीर -वेस्ट लाइफस्टाइल' जैसे वायरल अनभयाि  ंिे नदखाया है नक निलजटल मीनिया बडी संख्या 

में युवाओ ंक  एकजुट कर सकर्ा है। पयाावरण लशक्षा के YouTube चैिल और ऐप्स िे सू्कली लशक्षा से परे जाकर युवाओ ं

र्क पहुाँचिे में मदद की है। 

हालााँनक, निलजटल दुनिया में चुिौनर्यााँ भी हैं। गलर् जािकारी और जलवायु पररवर्ाि क  िकारिे वाली सामग्री युवाओं 

क  भ्रनमर् कर सकर्ी है। लगार्ार िकारात्मक पयाावरणीय खबरें  देखिे से 'इक -एंग्जायटी' (पयाावरणीय नचंर्ा) बढ 

सकर्ी है, लजसमें युवा असहाय और निराश महसूस करिे लगरे् हैं। इसललए ऐसी पयाावरण संचार शैली जरूरी है ज  

समस्याओ ंके साथ-साथ उम्मीद और समाधाि भी नदखाए। 

गेनमनफकेशि  यािी खेल की र्रह पयाावरण सीखिा  एक िया और प्रभावशाली र्रीका है। वचुाअल ररयललटी, पयाावरण 

चुिौर्ी गेम्स और लसमुलेशि टूल्स युवाओ ंक  मि रंजि के साथ-साथ गहरी पयाावरणीय समझ देरे् हैं। 

3.6 युवाओ ंकी अगुआई में पयाावरण आंद लि 

आज का सबसे पे्ररक उदाहरण है 'Fridays for Future' आंद लि, ज  2018 में स्वीिि की नकश री गे्रटा थिबगा िे शुरू 

नकया था। महज कुछ महीि  ंमें यह आंद लि 150 से अनधक देश  ंमें फैल गया और लाख  ंयुवा सडक  ंपर उर्र आए। 

यह आंद लि दशक  ंकी पयाावरण लशक्षा, निलजटल जुडाव और एक ऐसी पीढी की जागरूकर्ा का पररणाम था ज  

जािर्ी है नक नवज्ञाि क्ा कहर्ा है और राजिीनर् क्ा कर रही है (Wagler & Wagler, 2011)। 
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युवाओ ंकी अगुआई में ह िे वाले आंद लि एक साथ कई नदशाओ ंमें काम कररे् हैं — वे खुद प्रनर्भानगय  ंमें जागरूकर्ा 

और ज्ञाि बढारे् हैं; वे अपिे सानथय ,ं पररवार और समाज क  प्रभानवर् कररे् हैं; और कई बार वे अपिे मार्ा-नपर्ा क  

भी पयाावरण की नचंर्ा करिे पर मजबूर कररे् हैं। इसे 'ररवसा स शलाइजेशि' कहा जार्ा है (Stevenson et al., 2019)। 

युवा पयाावरण समूह  ंमें नहस्सा लेिे वाले युवाओ ंमें 'पयाावरणीय आत्म-प्रभावशीलर्ा' (Environmental Self-Efficacy) 

— यािी यह नविास नक मेरे काम से फका  पडेगा — कही ंअनधक ह र्ी है। यह नविास ही उन्हें लंबे समय र्क सनिय 

रखर्ा है (Krasny & Tidball, 2015)। 

3.7 जागरूकता के व्यावहाररक और िागररक पररणाम 

उच् पयाावरण जागरूकर्ा वाले युवा र्र में नबजली और पािी बचारे् हैं, कचरे क  सही र्रीके से निपटारे् हैं, नटकाऊ 

खािपाि अपिारे् हैं और पयाावरण-अिुकूल उत्पाद चुिरे् हैं। यूर प, उत्तरी अमेररका और पूवी एलशया में हुए अध्ययि 

इस संबंध क  लगार्ार लसद्ध कररे् हैं। 

िागररक स्तर पर, ऐसे युवा पयाावरण यानचकाओ ंपर हस्ताक्षर कररे् हैं, नवर ध प्रदशाि  ंमें भाग लेरे् हैं, जिप्रनर्निनधय  ंसे 

संपका  कररे् हैं और पयाावरण संगठि  ंसे जुडरे् हैं। Ardoin et al. (2020) के दीर्ाकाललक अध्ययि में पाया गया नक 

लजि युवाओं िे सू्कल में व्यापक पयाावरण लशक्षा पाई, वे वयस्क ह िे पर पयाावरण समथाि संगठि  ंसे जुडिे और संबंनधर् 

कररयर चुििे में कही ंआगे रहे। 

केवल पर्ाावरणीर् जागरूकता तक सीदमत रहने के बजार्, समकालीन पर्ाावरण शिक्षा अब पर्ाावरणीर् िक्षता के 

दवकास पर अदिक बल िेती है, शजसमें पर्ाावरणीर् ज्ञान, मूल्य, दृदिकोण तथा व्यावहाररक कार्ा-कौिल सम्मिशलत होते 

हैं। (Roczen et al. 2014) के अनुसार, रे् सभी िक्षताएँ सामूदहक रूप से दकसी व्यम्मि की पर्ाावरण के प्रदत उत्तरिार्ी 

व्यवहार को प्रभावी ढंग से अपनाने और उसका पालन करने की क्षमता दनिााररत करती हैं। इसशलए, पर्ाावरण शिक्षा 

कार्ाक्रमो ंका उदे्दश्य केवल ज्ञान प्रिान करना नही ंहोना चादहए, बम्मि उनमें दवद्यादथार्ो ंमें आलोचनात्मक दचंतन, समस्या-

समािान कौिल तथा साथाक पर्ाावरणीर् कार्ों में सदक्रर् भागीिारी के अवसर भी दवकशसत दकए जाने चादहए। इस 

प्रकार की िक्षता-आिाररत िैदक्षक पद्धदतर्ाँ रु्वाओ ंको दवदवि सामाशजक एवं पाररम्मिदतक संिभों में उभरती जदटल 
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सतत दवकास संबंिी चुनौदतर्ो ंका प्रभावी ढंग से सामना करने और उनके समािान में सदक्रर् भूदमका दनभाने के शलए 

सिि बनाती हैं।  

हालााँनक, जागरूकर्ा और वास्तनवक व्यवहार के बीच एक अंर्र बिा रहर्ा है  लजसे 'जागरूकर्ा-काया अंर्र' 

(Awareness-Action Gap) कहरे् हैं (Kollmuss & Agyeman, 2002)। इसके पीछे बुनियादी सुनवधाओ ंकी कमी, 

महंगे नटकाऊ नवकल्प, और यह भाविा नक 'मेरे अकेले के करिे से क्ा ह गा' जैसे कारण हैं। इसे दूर करिे के ललए 

केवल जािकारी देिा काफी िही ंहै — युवाओ ंक  व्यावहाररक उपकरण, सहायक समुदाय और सक्षम बुनियादी ढााँचा 

भी चानहए। 

3.8 बािाएँ और सामाशजक न्याय के पहलू 

पयाावरण जागरूकर्ा और उसके उते्प्ररक सभी युवाओ ंक  समाि रूप से िही ंनमलरे्। कम आय वाले पररवार  ंके बचे्, 

दूर-दराज के गााँव  ंके युवा और नवकासशील देश  ंके बच्  ंक  गुणवत्तापूणा पयाावरण लशक्षा, प्रकृनर्-अिुभव और निलजटल 

संसाधि  ंर्क कम पहुाँच ह र्ी है (Otto & Pensini, 2017)। 

लजि समुदाय  ंकी आजीनवका खिि, मछली पकडिे या जंगल काटिे पर निभार है, वहााँ पयाावरण संरक्षण क  खर्रे के 

रूप में देखा जा सकर्ा है। ऐसे में ज  पयाावरण लशक्षा केवल शहरी और पनिमी िजररये से बार् करर्ी है, वह इि युवाओं 

क  दूर कर सकर्ी है  जबनक उिकी भागीदारी सबसे जरूरी है (Wals, 2012)। 

लैंनगक पहलू भी महत्वपूणा है। श ध बर्ारे् हैं नक लडनकयााँ आमर्ौर पर लडक  ंकी रु्लिा में अनधक पयाावरण-नचंनर्र् 

और पयाावरण-अिुकूल व्यवहार के प्रनर् अनधक रै्यार ह र्ी हैं। ऐसे में लडक  ंक  पयाावरण से ज डिे के ललए नवशेर् 

और रचिात्मक कायािम बिािे की जरूरर् है (Tam, 2013)। 

IV. श्विष्कर्ा (Conclusion) 

युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा एक निल्किय अवस्था िही ंहै, बल्कि यह एक सनिय और बहुआयामी क्षमर्ा है ज  कई 

उते्प्ररक  ं औपचाररक लशक्षा, प्रकृनर्-अिुभव, पररवार, सानथय ,ं निलजटल मीनिया और िागररक भागीदारी  के नमले-जुले 

प्रभाव से बिर्ी है। जब ये सभी उते्प्ररक एक साथ और सही समथाि के साथ काम कररे् हैं, र्  वे ऐसे युवा रै्यार कररे् 
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हैं ज  पयाावरणीय समस्याओ ंक  समझरे् हैं, उिसे जुडाव महसूस कररे् हैं और उन्हें हल करिे में सनिय भूनमका निभारे् 

हैं। 

इस समीक्षा के निष्कर्ों से लशक्षक ,ं िीनर् निमाार्ाओ ंऔर समाजसेवी संगठि  ंके ललए कुछ महत्वपूणा संदेश निकलरे् हैं। 

पयाावरण लशक्षा क  केवल जािकारी देिे र्क सीनमर् िही ंरखिा चानहए। इसे अिुभव, भागीदारी और िागररक पहचाि 

से ज डिा ह गा। प्रकृनर्-आधाररर् लशक्षा क  शहरी और कम-आय वाले युवाओ ंके ललए भी सुलभ बिािा ह गा। निलजटल 

पे्लटफॉमा का उपय ग जागरूकर्ा फैलािे के साथ-साथ मीनिया साक्षरर्ा लसखािे के ललए भी ह िा चानहए। 

कुछ महत्वपूणा कनमयााँ अभी भी बिी हुई हैं। नवकासशील देश  ंमें पयाावरण लशक्षा के पररणाम  ंपर श ध बेहद कम है। 

ऐसे दीर्ाकाललक अध्ययि ज  यह देखें नक बचपि में नमली पयाावरण लशक्षा का जीवि पर क्ा दीर्ाकाललक प्रभाव पडा, 

बहुर् कम हैं। निलजटल मीनिया, पयाावरणीय नचंर्ा और पे्ररणा के बीच के जनटल संबंध क  और गहराई से समझिे की 

जरूरर् है। 

अंर् में, युवाओ ंमें पयाावरण जागरूकर्ा बढािा केवल एक शैक्षलणक नवकल्प िही ंहै, यह सर्र् नवकास लक्ष्य  ं(SDGs), 

पेररस समझौरे् और एक स्वस्थ पृथ्वी के भनवष्य के ललए एक अनिवाया जरूरर् है। आज के युवा केवल कल के िेर्ा िही ं

हैं, वे आज ही नटकाऊ पररवर्ाि के उते्प्ररक हैं। उिकी जागरूकर्ा और ऊजाा क  पहचाििा, सम्माि देिा और उसे 

और अनधक शल्किशाली बिािा, यही हमारी सबसे बडी लजमे्मदारी है। 
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