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विषय - संयुक्त परििाि:  आिश्यकता एिं     महत्व 
डॉ. से्नह लता शिवहरे 

अशिस्टेंट प्रोफेिर िमाजिास्त्र 

खुन खुन जी गर्ल्स डडग्री कॉलेज, 

चौक, लखनऊ 

 

िंयुक्त पररवार की अवधारणा, जहााँ कई पीड़ियााँ एक िाथ एक ही छत के नीचे रहती हैं, िडियो ंिे 

पारंपररक भारतीय िमाज की आधारशिला रही है। िंयुक्त पररवारो ंमें, िािा-िािी, माता-डपता और 

पोते-पोडतयााँ अक्सर श़िमे्मिाररयााँ, िंिाधन और िमुिाय की भावना िाझा करते हैं, एक-िूिरे को 

भावनात्मक और डवत्तीय िहायता प्रिान करते हैं। हालााँडक, आधुडनकीकरण और िहरीकरण की 

िुरुआत के िाथ, पाररवाररक िंरचनाओ ंकी गडतिीलता में एक महत्वपूणस बिलाव आया है। आधुडनक 

िमाज, जो ब़िती गडतिीलता, एकल पररवारो ंऔर व्यक्तक्तवाि की डविेषता है, ने िंयुक्त पररवारो ंके 

प्रचलन में कमी ला िी है। जैिे-जैिे लोग िहरो ंमें बेहतर शिक्षा और कररयर के अविरो ंकी तलाि 

करते हैं, वे अक्सर अपने पुशै्तनी घरो ंको छोड़कर अपने एकल पररवार िुरू करते हैं, शजििे पारंपररक 

िंयुक्त पररवार प्रणाली का डवघटन होता है। इि बिलाव के पररणामस्वरूप अंतर-पी़िीगत िंबंध, 

िांसृ्कडतक डवराित और िामाशजक िहायता प्रणाली का नुकिान हुआ है। इिके अलावा, आधुडनक 

िमाज द्वारा व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता और स्वतंत्रता पर जोर िेने िे अलगाव और अलगाव की भावना पैिा 

हुई है, शजििे अक्सर पररवार के बुजुगस ििस्य अिुरडक्षत और उपेडक्षत रह जाते हैं।   

 

कंुजी शब्द – िंयुक्त पररवार, गडतिीलता, तकनीकी डवकाि, आधुडनकता, अथसव्यवस्था, िामाशजक 

पररवतसन, िांसृ्कडतक डवराित। 

 

 

संयुक्त परििाि का परिचय एिं परिभाषा-  

 

िंयुक्त पररवार, शजिे हम पारंपररक भारतीय िमाज की मीनार मानते हैं, आज के आधुडनक युग में भी 

एक महत्वपूणस आवश्यकता बन चुका है। वतसमान िमय में जब व्यक्तक्तगतता और स्वतंत्रता की भावना 

ब़ि रही है, तब भी पाररवाररक बंधनो ंका महत्व कम नही ंहुआ है। इिके पीछे कई कारण हैं, जैिे डक 
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िामाशजक, आडथसक और भावनात्मक पहलू। इि युग में िंचार के िाधन और तकनीकी डवकाि ने हमें 

भले ही एकल पररवारो ंमें रहने को पे्रररत डकया हो, परंतु िंयुक्त पररवार का ढांचा आज भी अनेक लाभ 

प्रिान करता है। िंयुक्त पररवार में एक िाथ रहने का अथस केवल िारीररक डनकटता नही,ं बक्ति 

भावनात्मक जुड़ाव, िहयोग और िंचार भी है। जहां एकल पररवारो ंमें अक्सर लोगो ंको मानशिक तनाव, 

अविाि और अकेलापन का िामना करना पड़ता है, वही ंिंयुक्त पररवार में यह िमस्याएं कम डिखती 

हैं। पररवार के ििस्यो ंका आपि में िहयोग और एक-िूिरे का िमथसन डमलने िे व्यक्तक्त मानशिक 

और भावनात्मक रूप िे मजबूत होता है। 

 

 

िंयुक्त पररवार की तीन प्रमुख पररभाषाएाँ  डनम्नशलक्तखत हैं: 

 

इिािती किे के अनुसाि— "िंयुक्त पररवार उन व्यक्तक्तयो ंका िमूह है जो िामान्यतः  एक ही घर में 

रहते हैं, एक ही रिोई का भोजन करते हैं, िमान िंपडत्त के स्वामी होते हैं, िामूडहक रूप िे धाडमसक 

कायों में भाग लेते हैं तथा रक्त-िंबंधो ंिे जुडे़ होते हैं।" 

 

 

आई. पी. देसाई के अनुसाि— "िंयुक्त पररवार वह पररवार है शजिमें मूल (नू्यक्तियर) पररवार िे 

अडधक पीड़ियो ंके ििस्य िाडमल हो ंतथा वे िंपडत्त, आय और पारस्पररक अडधकारो ंएवं कतसव्यो ंके 

आधार पर एक-िूिरे िे जुडे़ हो।ं" 

 

के. एम. कपाविया के अनुसाि - "िंयुक्त पररवार वह पररवार है शजिमें अनेक पीड़ियो ंके ििस्य एक 

िाथ रहते हैं, एक ही रिोई िे भोजन करते हैं, िमान िंपडत्त का उपयोग करते हैं तथा धाडमसक और 

िामाशजक कतसव्यो ंका िामूडहक रूप िे डनवसहन करते हैं।” 

 

आधुवनक समाज में संयुक्त परििाि की आिश्यकता – 

 

िंयुक्त पररवार का स्वरूप भारतीय िंसृ्कडत का एक महत्वपूणस डहस्सा रहा है। हालांडक, आधुडनक युग 

में पररवारो ंकी िंरचना में बिलाव आया है, लेडकन िंयुक्त पररवार डफर भी अपनी जगह बना िकते हैं। 

आज की भागिौड़ भरी श़ंििगी में, जहां लोग अपनी कररयर और व्यक्तक्तगत जीवन पर अडधक ध्यान िेने 
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लगे हैं, ऐिे में िंयुक्त पररवार का मूल्य ब़ि जाता है। िंयुक्त पररवार में रहने िे न केवल भावनात्मक 

िमथसन डमलता है, बक्ति आडथसक क्तस्थरता भी बनी रहती है। एक िाथ डमलकर काम करने िे खचस कम 

हो जाते हैं, और कई डिमाग डमलकर िमस्याओ ंका हल डनकालने में िहायक होते हैं। िंयुक्त पररवार 

में िभी ििस्यो ंकी भूडमका महत्वपूणस होती है। बुजुगों का अनुभव और ज्ञान नई पी़िी को डििा िेने में 

मिि करता है, जबडक युवा ििस्यो ंकी ऊजास और नवाचार पररवार को आगे ब़िाने में िहायक होते हैं।  

 

गृहस्थी के डविेष कायों में, जैिे डक बच्ो ंकी शिक्षा, स्वास्थ्य िेखभाल और पररवार के मूल्यो ंका िंरक्षण, 

िंयुक्त पररवार की भूडमका महत्वपूणस हो जाती है। एक-िूिरे के िाथ रहने िे बचे् में आपिी िौहािस  

और िहयोग की भावना का डवकाि होता है। माता-डपता के कायस िे अडधक िमय डबताने के बावजूि, 

बचे् अपने िािा-िािी या अन्य ररशे्तिारो ंके िाथ िमय डबताते हैं, जो उन्हें जीवन के महत्वपूणस मूल्यो ं

िे अवगत कराता है।  

 

हालांडक, आधुडनकता के िाथ नई चुनौडतयााँ भी आई हैं। व्यक्तक्त की स्वतंत्रता और व्यक्तक्तगत स्वचं्छिता 

का ब़िता ध्यान िंयुक्त पररवार के पारंपररक ढांचे को प्रभाडवत करता है। युवा पी़िी स्वतंत्र रहना पिंि 

करती है, शजििे िंयुक्त पररवारो ंका मॉडल धीरे-धीरे कम होता जा रहा है। लेडकन यह जरूरी नही ंहै 

डक स्वतंत्रता और िामूडहकता एक-िूिरे के डवरोधी हो।ं यडि पररवार में आपिी िम्मान और िमझ ब़ेि, 

तो िंयुक्त पररवार का अक्तित्व िही डििा में डवकशित हो िकता है।  

 

िंयुक्त पररवारो ंमें त्योहारो,ं िमारोहो ंऔर पाररवाररक गडतडवडधयो ंकी रौनक और आत्मीयता होती है, 

जो एकल पररवारो ंमें नही ंडमल पाती। इन िामाशजक गडतडवडधयो ंिे न केवल पररवार के ििस्यो ंके बीच 

का बंधन मजबूत होता है, बक्ति िमाज में भी एकता और िामंजस्य ब़िता है।  

 

अंत में, यह कहा जा िकता है डक िंयुक्त पररवार की आवश्यकता आज के िमाज में उतनी ही 

महत्वपूणस है शजतनी पहले थी। यह केवल एक डनवाि स्थान नही ंबक्ति एक ऐिा िंगठन है जहां प्यार, 

िम्मान, िहयोग और िमझिारी का महत्त्व है। इिके माध्यम िे हम न केवल व्यक्तक्तगत डवकाि कर 

िकते हैं, बक्ति िमाज के डनमासण में भी योगिान िे िकते हैं। वतसमान में, जहााँ व्यक्तक्तगत स्वतंत्रता की 

मांग ब़ि रही है, वही ंहमारी िांसृ्कडतक जड़ो ंको भी िंभालना जरूरी है। िंयुक्त पररवार इि जड़ो ंको 

बनाए रखने का एक ििक्त माध्यम है। कोडवड-19 जैिी वैडिक महामाररयो ंने हमें यह शिखाया है डक 

जब चुनौडतयो ंका िामना करना हो, तो पररवार का िमथसन िबिे महत्वपूणस होता है। इिशलए, हमें 
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िंयुक्त पररवारो ंके महत्व को िमझते हुए, उन्हें िंजोने की आवश्यकता है।  िंयुक्त पररवार केवल एक 

िामाशजक ढांचा नही ंहै, बक्ति यह एक ऐिा ररश्ता है जो हमें जीवन के हर चरण में िहारा िेता है। 

आज के प्रडतस्पधी और बिलते हुए िमय में, िंयुक्त पररवार का महत्व ब़िता जा रहा है और हमें इिे 

िंरडक्षत करने का प्रयाि जारी रखना चाडहए। यह न केवल भडवष्य पी़िी के शलए आवश्यक है, बक्ति 

हमारे स्वयं के कल्याण के शलए भी अडनवायस है। 

 

 आधुवनक समाज में संयुक्त परििाि  ंका महत्व-  

 

आज के िमाज में िंयुक्त पररवार का महत्व पहले की अपेक्षा और भी अडधक ब़ि गया है। आधुडनक 

जीवन की व्यिता, ब़िती प्रडतस्पधास और तनावपूणस वातावरण में िंयुक्त पररवार व्यक्तक्त को भावनात्मक, 

िामाशजक तथा आडथसक िुरक्षा प्रिान करता है। इि पररवार व्यवस्था में िभी ििस्य एक-िूिरे के िुख-

िुख में िहभागी बनते हैं, शजििे पे्रम, िहयोग, त्याग और आपिी डविाि की भावना डवकशित होती है। 

बच्ो ंको िािा-िािी और अन्य बडे़-बु़ुिगों िे िंस्कार, नैडतक शिक्षा तथा जीवन के व्यावहाररक अनुभव 

प्राप्त होते हैं, जबडक बु़ुिगों को िम्मान, अपनापन और िेखभाल डमलती है। िंयुक्त पररवार में घरेलू 

कायों और आडथसक शजमे्मिाररयो ंका बाँटवारा होने िे डकिी एक व्यक्तक्त पर अत्यडधक बोझ नही ंपड़ता। 

यह व्यवस्था पररवार के ििस्यो ंको कडठन पररक्तस्थडतयो ंमें मानशिक और आडथसक िहारा भी िेती है। 

इिके अडतररक्त, पाररवाररक परंपराओ,ं िंसृ्कडत और िामाशजक मूल्यो ंका िंरक्षण िंयुक्त पररवार के 

माध्यम िे अडधक प्रभावी ढंग िे होता है। यद्यडप आधुडनक िमय में एकल पररवारो ंकी िंख्या ब़ि रही 

है, डफर भी िंयुक्त पररवार की प्रािंडगकता िमाप्त नही ंहुई है। यडि पररवार के ििस्य आपिी िमझ, 

िम्मान और िहयोग की भावना बनाए रखें, तो िंयुक्त पररवार आज भी िामाशजक एकता, पाररवाररक 

िुख-िांडत और िमग्र डवकाि का िबिे ििक्त आधार शिद्ध हो िकता है। 

 

अर्थव्यिस्था की दृवि से भी िंयुक्त पररवार का महत्व अनिेखा नही ंडकया जा िकता। िंयुक्त पररवार 

में आमिनी िाझा होती है, शजििे आडथसक िुरक्षा की भावना ब़िती है। यडि एक ििस्य को नौकरी में 

कडठनाई होती है या व्यविाय में घाटा होता है, तो अन्य ििस्य उिकी िहायता करते हैं। यहां पर डवत्तीय 

िबाव कम होता है, और यह ििस्यो ंको एक िूिरे के िाथ डमलकर िमस्याओं का िमाधान डनकालने 

के शलए प्रोत्साडहत करता है। 
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िंयुक्त पररवारो ंमें बुजुर्गों का स्थान डविेष होता है। वे अपनी जीवन के अनुभवो ंिे छोटे ििस्यो ंको 

मागसििसन िेते हैं। बच्ो ंको िािा-िािी और नाना-नानी िे बहुत कुछ िीखने को डमलता है। उनकी 

कहाडनयााँ और अनुभव न केवल मनोरंजन प्रिान करते हैं, बक्ति नैडतक और िांसृ्कडतक शिक्षा का भी 

िाधन बनते हैं। आज के बचे् शजनकी परवररि एकल पररवार में हो रही है, वे इि प्रकार के अनुभव 

और ज्ञान िे वंडचत रह जाते हैं। 

 

िंयुक्त पररवारो ं का एक और महत्वपूणस लाभ है - सांसृ्कवतक औि पारििारिक पिंपिाओ ं का 

संिक्षण। भारत की िमृद्ध िांसृ्कडत और डवडवधता को बनाए रखने में िंयुक्त पररवारो ंकी अहम भूडमका 

होती है। त्योहारो,ं िमारोहो ंऔर अन्य पाररवाररक िमारोहो ंमें एकडत्रत होना परंपराओ ंको जीडवत रखता 

है। यह न केवल आनंि और खुिी का अनुभव कराता है, बक्ति पररवार के ििस्य एक-िूिरे िे जुड़ने 

का एक मजबूत आधार भी प्रिान करता है। 

 

हालांडक, िंयुक्त पररवारो ंका एक और पहलू यह है डक कभी-कभी वििाद औि आपसी मतभेद भी 

हो िकते हैं। लेडकन यह डववाि या तो िामान्य होते हैं और इन्हें बातचीत, िमझिारी और पे्रम िे 

िुलझाया जा िकता है। यडि पररवार के ििस्य एक-िूिरे के प्रडत िमझिारी और िहयोग की भावना 

रखते हैं, तो वे डमलकर डकिी भी िमस्या का िमाधान डनकाल िकते हैं। 

 

 

िंके्षप में, िंयुक्त पररवार आधुडनक िमाज में अपनी जगह बना िकते हैं, बिते डक पररवारो ंमें िंवाि, 

िम्मान और िडहषु्णता हो। पररवारो ंको पारंपररक मूल्यो ंको िंरक्षण िेने के िाथ-िाथ नए डवचारो ंऔर 

आवश्यकताओ ंका भी ध्यान रखना चाडहए। यह िंयुक्त पररवार की िंरचना को और अडधक ििक्त 

बना िकता है और उनके अक्तित्व को बनाए रख िकता है। यडि पररवार में िभी ििस्य एक-िूिरे के 

प्रडत िहानुभूडत और िहयोग का भाव रखते हैं, तो परंपरागत िंयुक्त पररवार का मॉडल न केवल जारी 

रह िकता है, बक्ति उिे और अडधक फलने-फूलने का अविर भी डमलेगा। 
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