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सार (Abstract) 

भारतीय शास्त्रीय संगीत केवल मनोरंजन का माध्यम नहीं, बल्कि मानव चतेना, मनोववज्ञान एवं 

आध्यात्मिक ववकास का प्रभावी साधन माना गया है। भारतीय संगीतशास्त्र में स्वर, राग एवं 

रस के संबंध पर प्राचीन काल से ववचार वकया गया है, वहीं भारतीय दशशन में सत्त्व, रजस ्एवं 

तमस ् को मानव व्यवित्व के मूल विगुण माना गया है। दूसरी ओर, रंग त्मचवकत्सा 

(Chromotherapy) ववत्मभन्न रंगों के मनोवैज्ञावनक एवं शारीररक प्रभावों का अध्ययन प्रस्तुत 

करती है। यद्यवप इन चारों आयामों—स्वर, रस, विगुण और रंग—पर स्वतंि रूप से पयाप्त सावहत्य 

उपलब्ध है, तथावप इनके अंतसंबंधों का समवित एवं ववश्लेषणािक अध्ययन अपेक्षाकृत 

सीवमत है। 

प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य भारतीय शास्त्रीय संगीत के संदभश में स्वर, रस, विगुण एवं रंगों के मध्य 

संभाववत अंतसंबंधों का ववश्लेषण करना तथा संगीत त्मचवकत्सा एवं रंग त्मचवकत्सा के पररप्रेक्ष्य 

में एक वैचाररक एवं ववश्लेषणािक मॉडल प्रस्तुत करना है। इस अध्ययन में वणशनािक एवं 

ववश्लेषणािक शोध-पद्धत्मत का उपयोग करते हुए भारतीय संगीतशास्त्र, भारतीय दशशन तथा 

आधुवनक संगीत एवं रंग त्मचवकत्सा संबंधी सावहत्य का तुलनािक अध्ययन वकया गया है। 

उदाहरणस्वरूप राग भैरव, वबलावल एवं बागेश्री का ववश्लेषण प्रस्तुत वकया गया है, जजससे यह 
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स्पष्ट वकया जा सके वक स्वर-संरचना, रसानुभूत्मत, विगणुीय प्रवतृ्मियाँ एवं रंग-अनुभूत्मत के मध्य 

प्रतीकािक एवं मनोवजै्ञावनक संबंध स्थावपत वकए जा सकते हैं। 

यह अध्ययन संगीत त्मचवकत्सा एवं रंग त्मचवकत्सा के अंतःववषयक क्षेि में एक नवीन 

ववश्लेषणािक दृवष्टकोण प्रस्तुत करता है तथा भववष्य के वैज्ञावनक एवं मनोवैज्ञावनक 

अनुसंधानों के ल्कलए संभाववत आधार प्रदान करता है। 

कंुजी शब्द (Keywords) 

भारतीय शास्त्रीय संगीत, संगीत त्मचवकत्सा, रंग त्मचवकत्सा, स्वर, रस, विगणु, राग, मनोववज्ञान, 

रंग-अनुभूत्मत, अंतःववषयक अध्ययन। 

1. भूवमका 

भारतीय शास्त्रीय संगीत भारतीय संसृ्कत्मत की उन अमूल्य परंपराओं में से है, जजसमें ध्ववन को 

केवल कलािक अत्मभव्यवि नहीं, बल्कि चेतना, भाव एवं आध्यात्मिक अनुभव का माध्यम 

माना गया है। भारतीय संगीतशास्त्र के अनुसार प्रत्येक स्वर ववजशष्ट कंपन (Vibration) उत्पन्न 

करता ह,ै जो श्रोता के मन, भाव एवं चेतना पर प्रभाव डालता है। यही स्वर जब वनजश्चत वनयमों 

के अंतगशत राग का स्वरूप ग्रहण करते हैं, तब व ेववजशष्ट रस की अनुभूत्मत कराते हैं। इस प्रकार 

स्वर, राग एवं रस का संबंध भारतीय संगीत की मूल आधारजशला है। 

दूसरी ओर, भारतीय दशशन ववशेषतः सांख्य एवं भगवद्गीता में सत्त्व, रजस ्एवं तमस ्को प्रकृत्मत 

के तीन मूल गुणों के रूप में वर्णशत वकया गया है। इन विगणुों के संतुलन अथवा असंतुलन के 

आधार पर मानव का व्यवहार, भावनािक अवस्था एवं मानजसक प्रवतृ्मियाँ प्रभाववत होती हैं। 

इसी प्रकार रंगों का भी मानव मन एवं शरीर पर प्रभाव स्वीकार वकया गया है, जजसके आधार 

पर आधुवनक काल में रंग त्मचवकत्सा (Chromotherapy) का ववकास हुआ। 

यद्यवप संगीत त्मचवकत्सा एवं रंग त्मचवकत्सा दोनों ही मानव स्वास्थ्य एवं मानजसक संतुलन के क्षेि 

में महत्त्वपूणश मानी जाती हैं, विर भी स्वर, रस, विगुण एवं रंगों के समेवकत संबंधों पर व्यवजस्थत 

शोध अपेक्षाकृत कम उपलब्ध है। प्रस्तुत अध्ययन इसी ररवि की परू्तश का प्रयास करता है। 

इसमें यह प्रत्मतपावदत वकया गया है वक स्वर-संरचना से उत्पन्न रसानुभूत्मत, विगुणीय प्रवतृ्मियों एवं 

रंग-अनुभूत्मत के मध्य एक संभाववत मनोवैज्ञावनक एवं प्रतीकािक संबंध स्थावपत वकया जा 

सकता है। 
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यह अध्ययन वकसी शास्त्रीय गं्रथ में प्रत्यक्ष रूप से वर्णशत जसद्धांत का पनुपाठ नहीं है, बल्कि 

भारतीय संगीतशास्त्र, भारतीय दशशन एवं आधुवनक संगीत त्मचवकत्सा तथा रंग त्मचवकत्सा के 

समवित अध्ययन पर आधाररत एक प्रस्ताववत ववश्लेषणािक प्रत्मतमान (Proposed 

Analytical Framework) प्रस्तुत करता है। इस दृवष्ट से यह शोध अंतःववषयक 

(Interdisciplinary) ववमशश को नई वदशा देन ेका प्रयास करता है। 

 

. प्रस्ताववत ववश्लषेणािक मॉडल (Proposed Analytical Model) 

भारतीय शास्त्रीय संगीत में स्वर, रस, राग तथा मानव-चेतना के संबंध का उल्लेख ववत्मभन्न 

संगीतशास्त्रीय गं्रथों में प्राप्त होता ह।ै इसी प्रकार भारतीय दशशन में विगणु (सत्त्व, रजस ्एवं 

तमस)् को मानव-व्यवित्व एवं व्यवहार का मूल आधार माना गया है। आधुवनक रंग त्मचवकत्सा 

भी यह स्वीकार करती है वक ववत्मभन्न रंग मानव की मानजसक एवं भावािक अवस्थाओं को 

प्रभाववत कर सकते हैं। तथावप इन सभी तत्त्वों को एकीकृत करने वाला कोई सवु्यवजस्थत 

ववश्लेषणािक प्रत्मतमान स्पष्ट रूप से उपलब्ध नहीं है। 

प्रस्तुत अध्ययन में एक प्रस्ताववत ववश्लेषणािक मॉडल प्रस्तुत वकया गया है, जजसके अनुसार 

स्वर-संरचना से उत्पन्न राग ववजशष्ट रस की अनुभूत्मत कराता है। यह रस मानव की विगणुीय 

मानजसक अवस्था को प्रभाववत करता है तथा उसके साथ एक प्रतीकािक रंग-अनुभूत्मत जुड़ती 

है। इन सभी के समवित प्रभाव से कुछ संभाववत मनोवैज्ञावनक एवं त्मचवकत्सकीय पररणाम 

प्राप्त हो सकते हैं। 

इस मॉडल का उदे्दश्य वकसी स्थावपत शास्त्रीय जसद्धांत का प्रत्मतपादन करना नहीं, बल्कि 

भारतीय संगीतशास्त्र, भारतीय दशशन एवं आधुवनक संगीत एवं रंग त्मचवकत्सा के मध्य संवाद 

स्थावपत करन ेहेतु एक अंतःववषयक ववश्लेषणािक रूपरेखा प्रस्तुत करना है। 

प्रस्ताववत ववश्लषेणािक प्रत्मतमान 

स्वर-संरचना → राग → प्रमुख रस → त्रिगुणीय प्रभाव → रंग-अनुभूत्रि → संभात्रवि मनोवैज्ञात्रनक एवं 

त्रचककत्सकीय प्रभाव 

इस मॉडल में स्वर मूल ध्ववन-तत्त्व हैं। स्वर-संयोजन से राग वनर्मशत होता है। राग से ववजशष्ट 

रसानुभूत्मत उत्पन्न होती है। रसानुभूत्मत मानव की विगुणीय मानजसक अवस्था को प्रभाववत करती 
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है, जजसके साथ प्रतीकािक रंग-अनुभूत्मत जुड़ती है। इन सभी का संयिु प्रभाव मानजसक 

संतुलन, भावनािक पररष्कार तथा संभाववत त्मचवकत्सकीय उपयोवगता के रूप में देखा जा 

सकता है। 

 राग भैरव, वबलावल एवं बागशे्री का तुलनािक ववश्लषेण 

प्रस्तुत ववश्लेषणािक मॉडल के आधार पर राग भैरव, वबलावल एवं बागशे्री का अध्ययन करन े

पर स्पष्ट होता ह ै वक प्रत्येक राग अपनी स्वर-संरचना के कारण त्मभन्न मनोवजै्ञावनक एवं 

भावािक प्रभाव उत्पन्न करता है। स्वर-भेद के कारण रस, विगणुीय प्रभाव तथा रंग-अनुभूत्मत में 

भी उल्लेखनीय अंतर वदखाई देता है। 

राग भैरव में कोमल ऋषभ एवं कोमल धैवत की प्रधानता गंभीरता, आिसंयम एवं 

आध्यात्मिक चचंतन को प्रेररत करती है। इससे मुख्यतः शांत एवं भवि रस की अनुभूत्मत होती 

है। यह सात्मत्त्वक मानजसक प्रवतृ्मि को सुदृढ़ करने वाला राग माना जा सकता है। इसके साथ 

श्वेत एवं स्वर्णशम रंगों का प्रतीकािक संबंध स्थावपत वकया जा सकता ह,ै जो पवविता, चेतना 

एवं आत्मिक संतुलन का प्रत्मतवनत्मधत्व करते हैं। इस प्रकार राग भैरव ध्यान, मानजसक शांत्मत एवं 

आिवनयंिण की वदशा में संभाववत सहायक भूवमका वनभा सकता है। 

इसके ववपरीत, राग वबलावल सातों शुद्ध स्वरों पर आधाररत होने के कारण संतुलन, प्रसन्नता 

एवं मानजसक स्पष्टता का वातावरण वनर्मशत करता है। इसमें शांत एवं अद्भुत रस की प्रधानता 

वदखाई देती है। सात्मत्त्वक प्रवतृ्मि के साथ संतुल्कलत रजोगणु व्यवि में सकारािक ऊजा एवं 

सजृनािकता का ववकास करता है। रंग त्मचवकत्सा के संदभश में हिा पीला, श्वेत एवं सनुहरा 

रंग इसकी उज्ज्वल एवं आशावादी प्रकृत्मत का प्रत्मतवनत्मधत्व करते हैं। यह राग मानजसक संतुलन, 

सकारािक मनोदशा एवं भावनािक जस्थरता के ल्कलए संभाववत रूप से सहायक माना जा 

सकता है। 

राग बागेश्री में कोमल गांधार एवं कोमल वनषाद की प्रधानता सूक्ष्म भाव-संवेदनशीलता, 

आिचचंतन एवं अंतमुशखता को ववकजसत करती है। इसके कारण करुण एवं ववप्रलंभ श्रृं गार 

रस प्रमुख रूप से अत्मभव्यि होते हैं। सात्मत्त्वक गुण की प्रधानता के साथ वनयंवित रजोगणु 

भावों की अत्मभव्यवि को संतुल्कलत करता है। हिा नीला, बैंगनी तथा रजत-श्वेत रंग इस राग 
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की भावािक एवं आध्यात्मिक प्रकृत्मत के प्रतीक माने जा सकते हैं। यह राग भावनािक 

संतुलन, मानजसक ववश्रांत्मत एवं आिानुभूत्मत की वदशा में संभाववत योगदान दे सकता है। 

इन तीनों रागों के तुलनािक अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैवक स्वर-संरचना में पररवतशन के साथ 

रसानुभूत्मत, विगुणीय प्रभाव तथा रंग-अनुभूत्मत का स्वरूप भी पररवर्तशत होता है। इस प्रकार 

प्रस्तुत ववश्लेषणािक मॉडल भारतीय शास्त्रीय संगीत, भारतीय दशशन तथा रंग त्मचवकत्सा के 

मध्य एक वैचाररक सेतु स्थावपत करने का प्रयास करता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचा (Discussion) 

प्रस्तुत अध्ययन भारतीय शास्त्रीय संगीत, भारतीय दशशन तथा रंग त्मचवकत्सा के मध्य 

अंतःववषयक संबंधों को समझन ेका एक ववश्लेषणािक प्रयास है। भारतीय संगीतशास्त्र में 

स्वर, राग एवं रस के संबंधों का ववस्ततृ वववेचन उपलब्ध है, जबवक सांख्य एवं गीता में विगणुों 

को मानव-व्यवहार एवं मानजसक प्रवतृ्मियों का आधार माना गया है। दूसरी ओर, आधुवनक रंग 

त्मचवकत्सा ववत्मभन्न रंगों के मनोवैज्ञावनक एवं शारीररक प्रभावों की चचा करती है। इन सभी 

अवधारणाओं का समवित अध्ययन अपेक्षाकृत कम हुआ है। प्रस्तुत शोध इसी ररवि को 

भरने का प्रयास करता है। 

अध्ययन से यह संकेत प्राप्त होता ह ै वक वकसी राग की स्वर-संरचना केवल सौंदयशबोध तक 

सीवमत नहीं रहती, बल्कि वह ववजशष्ट भावािक एवं मनोवैज्ञावनक अनुभवों को भी प्रभाववत 

कर सकती है। उदाहरणस्वरूप, राग भैरव की गंभीरता, राग वबलावल की उज्ज्वलता तथा राग 
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बागेश्री की भाव-संवेदनशीलता श्रोता की मानजसक अवस्था में त्मभन्न प्रकार की अनुभूत्मतयाँ 

उत्पन्न करती हैं। इन अनुभूत्मतयों को भारतीय दशशन के विगणु जसद्धांत तथा रंग-अनुभूत्मत के 

साथ जोड़कर देखने पर एक वैचाररक रूपरेखा ववकजसत होती है, जो संगीत त्मचवकत्सा एवं रंग 

त्मचवकत्सा के मध्य संवाद की संभावनाओं को ववस्ततृ करती है। 

यह स्पष्ट करना आवश्यक ह ैवक प्रस्ततु अध्ययन में स्वर, विगणु, रंग एवं रस के मध्य प्रत्मतपावदत 

संबंध वकसी एक शास्त्रीय गं्रथ से प्रत्यक्ष रूप में उद्धतृ नहीं हैं। य ेभारतीय संगीतशास्त्र, भारतीय 

दाशशवनक परंपरा तथा आधुवनक संगीत एवं रंग त्मचवकत्सा संबंधी अध्ययनों के तुलनािक 

ववश्लेषण के आधार पर प्रस्ताववत एक ववश्लेषणािक मॉडल हैं। अतः इन्हें अंत्मतम या 

सावशभौवमक सत्य के रूप में नहीं, बल्कि भववष्य के अंतःववषयक अनुसंधानों के ल्कलए एक 

वैचाररक आधार के रूप में देखा जाना चावहए। 

भववष्य में मनोववज्ञान, तंविका-ववज्ञान (Neuroscience), संगीत त्मचवकत्सा तथा जैव-शारीररक 

मापन (जैस ेEEG, HRV, GSR आवद) के माध्यम से इस मॉडल की अनुभवजन्य (Empirical) जाँच 

की जा सकती है। यवद ऐस ेअध्ययन इस मॉडल के ववत्मभन्न पक्षों की पुवष्ट करते हैं, तो भारतीय 

शास्त्रीय संगीत के त्मचवकत्सकीय उपयोग को अत्मधक वैज्ञावनक आधार प्राप्त हो सकता है। 

 

वनष्कषश (Conclusion) 

प्रस्तुत अध्ययन से यह वनष्कषश प्राप्त होता है वक भारतीय शास्त्रीय संगीत में स्वर, रस, विगुण 

एवं रंगों के मध्य एक संभाववत अंतसंबंध की अवधारणा ववकजसत की जा सकती है। स्वर 

केवल ध्ववन-तत्त्व नहीं हैं, बल्कि व ेववजशष्ट भावानुभूत्मतयों को जागतृ करन ेवाल ेमाध्यम हैं। यही 

भाव राग के माध्यम से रस का सजृन करते हैं और भारतीय दाशशवनक दृवष्ट से मानव की विगणुीय 

मानजसक अवस्था को प्रभाववत करन ेकी क्षमता रखते हैं। रंगों के मनोवैज्ञावनक प्रभावों को इस 

संदभश में जोड़ने पर संगीत त्मचवकत्सा एवं रंग त्मचवकत्सा के मध्य एक साथशक अंतःववषयक संवाद 

स्थावपत होता है। 

प्रस्िुि शोध में प्रत्रिपाकिि त्रवश्लेषणात्मक मॉडल—स्वर-संरचना → राग → रस → त्रिगुणीय प्रभाव → रंग-

अनुभूत्रि → संभात्रवि मनोवैज्ञात्रनक एवं त्रचककत्सकीय प्रभाव—इन त्रवत्रभन्न आयामों को एकीकृि करने का 

प्रयास करिा ह।ै राग भैरव, त्रिलावल एवं िागेश्री के िुलनात्मक अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कक त्रभन्न स्वर-
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संरचनाएँ त्रभन्न भावात्मक एवं मानत्रसक अनुभव उत्पन्न करिी हैं, त्रिनका प्रिीकात्मक संिंध त्रवत्रभन्न 

त्रिगुणों एवं रंग-अनुभूत्रियों के साथ स्थात्रपि ककया िा सकिा ह।ै 

यद्यवप इस अध्ययन में प्रस्तुत संबंध मुख्यतः वैचाररक एवं ववश्लेषणािक प्रकृत्मत के हैं, तथावप 

वे संगीत त्मचवकत्सा एवं रंग त्मचवकत्सा के क्षेि में भववष्य के वैज्ञावनक अनुसंधानों के ल्कलए 

उपयोगी आधार प्रदान कर सकते हैं। यह अध्ययन भारतीय ज्ञान-परंपरा तथा आधुवनक 

अंतःववषयक अनुसंधान के मध्य एक सेतु स्थावपत करन ेका प्रयास ह,ै जो संगीत को केवल 

सौंदयशबोध की कला न मानकर मानजसक, भावािक एवं संभाववत त्मचवकत्सकीय संवधशन के 

माध्यम के रूप में देखन ेकी वदशा में नई संभावनाएँ प्रस्तुत करता है। 
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