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सारांश  

                                  तकसी र्ी क्षेत्र तवशेष की सांस्कृततक धरोहर उस समाज में रहने वाले लोगों के जीवन से जड़ेु लोकगीत 

तथा लोकनतृ्य होते हैं | संगीत से जडुी ये दोनों तवधाएं केवल मात्र आम जन -जीवन की परम्पराओ ं,उनकी मान्यताओ ंतथा 

र्ावनाओ ंकी अतर्व्यति नहीं होते ,ितकक इसके साथ -साथ उस समाज की धातमभक ,सांस्कृततक ,सामातजक तथा आतथभक 

पषृ्ठर्तूम का र्ी आधार होते हैं | इसी प्रकार तसराज एवं सकेुत ये दोनों क्षेत्र अपनी तवशेष समदृ्ध लोक सांस्कृततक परम्परा के तलए 

परेु तहमाचल प्रदशे में अपना एक अलग स्थान रखते हैं | इन दोनों के्षत्रों के लोकगीत तथा लोकनतृ्य यहााँ के लोक जनजीवन ,कृतष, 

दवे परम्परा, आपसी संिंधों तथा प्राकृततक संरचना को प्रस्तुत करते हैं | प्रस्तुत शोध पत्र में इन दोनों के्षत्रों की लोक सांगीततक 

परम्परा का तवशे्लष्ण तकया गया है,और ये र्ी पता चलता है तक लोकगीत एवं लोकनतृ्य तकस तरह स ेलोक संस्कृतत के संरक्षण 

एवं संवधभन में अपना  महत्वपूणभ योगदन दतेे हैं |   

मखु्य शब्द : 

लोकगीत, लोकनतृ्य ,तसराज ,सकेुत ,देव संस्कृतत ,नाटी .लोक परम्परा ,तहमाचल प्रदशे | 

प्रस्तावना  

         जैसे -जैसे मानवीय सभ्यता का तनरंतर तवकास होता गया ठीक उसी प्रकार लोकसंस्कृतत ने अपने तवकास की गतत को आगे 

िढाया | लोकसंस्कृतत एक ऐसा पहलु है जो उस समाज के सामतूहक अनुर्व ,आपसी तवश्वास ,तथा उनकी मान्यताओ ंका 

प्रतततनतधत्व करने का काम करती है |  लोकसंस्कृतत के अतर्न्न अंग माने जाने वाले  लोकगीत तथा लोकनतृ्य सामातजक आत्मा 

को स्वर एवं गततशीलता प्रदान करते हैं | लोकगीतों तथा लोकनतृ्यों की रचना के तवषय में कहा जाता है तक इनकी रचना तकसी 

एक व्यति तवशेष के द्वारा नहीं की जाती ितकक इनको िनाने में परेु समाज का सामतूहक रोल होता है | यही सिसे िड़ा कारण है 

तक इसी वजह से इन लोकगीतों एवं लोक नतृ्यों में सामातजक जनजीवन की असली झलक तदखाई दतेी है |  

                                                             अपनी समदृ्ध सांस्कृततक परम्पराओ ंके तलए तहमाचल प्रदशे का नाम तवश्व पटल 

पर स्वणभ अक्षरों में अंतकत है | इस सुंदर प्रदशे में हर एक तिले की लोकसंस्कृतत में अनेक प्रकार की तवतवधता पाई जाती है  लेतकन 

इसके वावजदू र्ी इस प्रदशे की लोकसंस्कृतत एकता के सतू्र में िंधी हुई है | अगर तजला मंडी के तसराज एवं सकेुत के्षत्र की िात 

की जाए तो ये दोनों ही के्षत्र सांस्कृततक दृति से अपनी एक अलग ही पहचान िनाए हुए है | इन दोनों के्षत्रो में प्रचतलत लोकगीत 

एवं लोकनतृ्य में सामातजक जीवन के तवतवध पक्षों का सुंदर तचत्रण प्रतीत होता है | तसराज एवं सकेुत के्षत्रों के लोकगीतों एवं 

लोकनतृ्यों में पे्रम ,तिछोह ,कृतष ,धातमभक आस्थाएं  तथा आपसी संिंधों का सुंदर समावेश होता है |  

               तसराज एवं सकेुत के्षत्रों की देव परम्पराएाँ र्ी क्षेत्र की सांस्कृततक पहचान करवाने में अपना महत्वपणूभ योगदान अदा 

करती हैं |  इन क्षेत्रों में दवेी -दवेताओ ंको धातमभक सत्ता तक ही तसतमत नहीं रखा जाता ितकक  सामातजक एवं सांस्कृततक वयवस्था 
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को संरतक्षत एवं उसका प्रचार प्रसार करने वाला र्ी माना जाता आया है | यही एक सिसे प्रमखु कारण है तक लोकगीतों एवं 

लोकनतृ्यों पर दैतवक संस्कृतत ने काफी प्रर्ाव डाला है |  तहमालय की गोद में िसा सुंदर प्रदशे  तजसे ‘तहमाचल’ के नाम से परेु 

दशे में जाना जाता है ,यहााँ िसने वाले लोगों का जनजीवन अपनी सहजता एवं सरलता तथा अपने धमभ के प्रतत अटूट आस्था के 

तलए प्रतसद्ध है | यहााँ के लोगों का प्रकृतत के साथ िड़ा ही गहरा सम्िन्ध रहता है | इसतलए तजला मंडी के अंतगभत आने वाले दोनों 

के्षत्र तसराज  एवं सकेुत अतत महत्वपूणभ के्षत्र हैं |  इन दोनों के्षत्रों की सांस्कृततक परम्परा आज के समय में र्ी लोक जीवन में जीवंत 

तदखाई  दतेी हैं | साल र्र होने वाले मेलों ,त्योहारों ,तववाह संस्कारों तथा अन्य खेती िाड़ी के कामों में लोक गीतों तथा लोकनतृ्यों 

का िड़ा अहम रोल होता है | इन दोनों के्षत्रों के लोकगीतों एवं लोकनतृ्यों से हमें केवल मात्र संगीत और नतृ्य की जानकारी नहीं 

होती ितकक  समाज के अनेकों पहलओु ंके मकूय को समझने में र्ी सहायता तमलती हैं यही सिसे िड़ा कारण होता है तक लोकनतृ्य 

एवं लोकगीत तकसी र्ी के्षत्र की लोकसंस्कृतत का आईना माने गये हैं  |    

अध्ययन के्षत्र का पररचय  

तसराज के्षत्र  

                   तजला मंडी का एक ऐसा सुंदर के्षत्र जहााँ पर प्रकृतत ने अपनी तवशेष कृपा िरसाई है उस सुंदर के्षत्र  को ‘तसराज’ के 

नाम से जाना जाता है अथाभत ऐसा के्षत्र जो अतधक उंचाई पर तस्थत है | प्राकृततक सनु्दरता से सरािोर यह के्षत्र पपयभटन की दृिी से 

र्ी काफी अग्रणी है | मााँ तशकारी दवेी ,िड़ा दवे तवष्ण ुमतलोडा ,शेटी नाग ,मगरू महादवे इततयादी अनेकों दवेी देवताओ ंकी ये 

पावन र्तूम जो ‘दवेर्तूम’ के नाम से र्ी प्रतसद्ध है | अपनी समदृ्ध प्राचीन लोक संस्कृतत को संजोये यह के्षत्र सांस्कृततक चेतना का 

प्रमखु केन्र िना हुआ है | इस के्षत्र को र्ौगोतलक दृिी से काफी तपछड़ा हुआ माना जाता है | लेतकन इसका सिसे िड़ा फायदा यह 

हुआ तक इस के्षत्र की प्राचीन लोकपरम्पराएाँ अपने मलू रूप में सरुतक्षत रही | तसराज के्षत्र की दवे संस्कृतत ,लोकनतृ्य ,लोकगीत 

,लोकवाद्य तथा तवतर्न्न उत्सव इस क्षेत्र को  सांस्कृततक पहचान करवाने में महत्वपणुभ र्तूमका तनर्ाते हैं |  

सुकेत के्षत्र  

          तहमाचल प्रदशे में जि ररयासती काल का समय था तो सकेुत ररयासत एक ऐततहातसक ररयासत के रूप में मानी जाती थी 

| सकेुत ररयासत के अधीन सुंदरनगर ,तनहरी ,पांगना तथा करसोग का के्षत्र आता था | लेतकन समय के साथ ररयासती काल का 

समय समाप्त हुआ लेतकन इन के्षत्रों को वतभमान समय में र्ी सकेुत क्षेत्र के नाम से जाना जाता है |  अपने समदृ्ध सांस्कृततक इततहास 

के तलए सकेुत के्षत्र प्राचीन समय से ही सांस्कृततक आस्था का प्रतीक रहा है | इस क्षेत्र में िसने वाले लोग अपनी लोककला 

,लोकनतृ्य तथा अपने लोकसंगीत के तलए काफी ईमानदार और कतभव्यतनष्ठ रहते हैं  इसतलए तनरंतर इसके संरक्षण के तलए अपना 

र्रपरू योगदान दतेे हैं |   

अध्ययन के उदशे्य  

 1 . दोनों के्षत्रों की लोकसंस्कृतत से जडुी तवतर्न्न परम्पराओ ंके िारे में अध्ययन |  

 2 . दोनों के्षत्रों के लोकगीतों में समातहत धातमभक ,सांस्कृततक एवं सामातजक तवषयों का अवलोकन करना |  

 3 . तसराज एवं सकेुत के्षत्रों के लोकनतृ्यों की सांस्कृततक तवशेषता एवं महत्व के िारे में जानकारी एकतत्रत करना | 

 4 . के्षत्रीय  लोकसंस्कृतत के संरक्षण एवं संवधभन में दोनों के्षत्रों के लोकगीतों एवं लोकनतृ्यों के अहम योगदान का मकूयांकन |  

 5 . तसराज एवं सकेुत के्षत्र की लोकसंस्कृतत के सामने उत्पन्न होने वाली मतुश्कलें और उसके िचाव के तलए तकये जाने वाले 

उपाय के िारे में जानकारी एकतत्रत करना |  
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शोध पद््द्ततत्त   

             प्रस्तुत शोध पत्र मखु्य रूप से गुणात्मक शोध को आधार मानकर तैयार तकया गया है | तजसके अंतगभत  तसराज एवं सकेुत 

के्षत्रों की लोकसंस्कृतत के महत्वपूणभ अंग माने जाने वाले लोकगीत एवं लोकनतृ्य में तछपे हुए  तवतर्न्न पहलओु ंको जानने का 

प्रयास तकया गया है |  इस शोध के माध्यम से दोनों के्षत्रों की के्षत्रीय लोकसंस्कृतत के अलग -अलग रूपों को जानना तथा  

लोककलाओ ंके द्वारा सांस्कृततक महत्त्व को समझना शोधाथी का मखु्य उद्द्तेश्य रहा है |  

                  प्राथतमक तथा तद्वतीयक दोनों ही प्रकार के स्त्रोतों का प्रयोग शोध प्रतिया में तकया गया है | दोनों क्षेत्रों के लोक 

कलाकारों , समाज में रहने वाले िजुगुभ लोगों, देव आस्थाओ ंसे जड़ेु लोगों तथा लोक संस्कृतत के प्रचार -प्रसार में जड़ेु व्यतियों 

से एकतत्रत की गई मौतखक जानकाररयों को आधार माना गया है | इसके अलावा दोनों क्षेत्रों में लगने वाले मेलों ,वषभ र्र होने वाले 

पवों ,धातमभक उत्सवों तथा सांस्कृततक आयोजनों में पेश तकये गये लोकगीतों तथा लोकनतृ्यों का र्ी मकूयांकन तकया गया है |  

तजससे इन के्षत्रों की लोक परम्पराओ ंको सही रूप से जानने में आसानी हो सके |  तद्वतीयक स्त्रोतों की अगर िात की जाये तो 

इसके अधीन लोकसातहत्य, लोकसंस्कृतत तथा परेु प्रदशे की लोक सांस्कृतत से सम्िन्ध रखने वाली पसु्तकें  , शोध प्रिंध ,सरकारी 

प्रकाशन एवं र्ाषा कला संस्कृतत तवर्ाग से प्रकातशत सामग्री एवं उस तजले का गजेतटयर और उपलब्ध तडतजटल स्त्रोतों की र्ी 

सहायता ली गई है |  

1 . लोकगीतों में के्षत्रीय लोकसंस्कृतत का प्रतततिम्ि     

 

1 . 1  . धातमभक आस्था तथा दवे संस्कृतत  

                                        धातमभक आस्था के सनु्दर स्वरूप को तलए तसराज एवं सकेुत के्षत्रों के लोक गीत परेु प्रदशे र्र 

में लोकतप्रय हैं | यहााँ के लोकगीतों में ज्यादातर देवी -दवेताओ ंका गुणगान ,देवी -दवेताओ ंद्वारा तकये गये चमत्कारों का वणभन 

तथा उनके द्वारा तकये गये लोक ककयाणकारी कामों का िखान तमलता है | दवेी -देवताओ ंके वषभ र्र लगने वाले अनेक मेलों 

,दवेताओ ंकी शोर्ायात्राओ ंतथा समय -समय पर होने वाले धातमभक कायभिमों के मौके पर गाये जाने वाले  गीत लोगों की अगाध 

श्रद्धा एवं उनके  तवश्वासों का प्रमाण होते हैं |  इन गीतों में क्षेत्र के देवी -दवेताओ ंको वहााँ रहने वाले आम लोगों एवं परेु समाज की 

रक्षा करने वाला और मतुश्कल घड़ी में सही राह िताने वाला माना जाता है | 

 

1 . 2  . प्रकृतत का तचत्रण    

                      प्राकृततक सौंदयभ की अनुपम  छठा को खदु में समेटे तसराज एवं सकेुत के्षत्र पथृ्वी के मानतचत्र पर अपनी एक 

अलग पहचान िनाए हुए हैं | कल- कल करती नतदयों तथा आसमान को छूते सुंदर पवभत तथा वषभ र्र िदलती अनेक प्रकार की 

ऋतुएं यहााँ के लोक गीतों के माध्यम से हमें सनुने को तथा महससू करने को तमलती  ह ै | देवदार, कायल, िान, महरू इत्यातद 

अनेक प्रकार के पेड़ पोधों से हरे र्रे यहााँ के घने जंगल और इन खिूसरूत घने जंगलों का सुंदर तचत्रण हमें यहााँ के लोक गीतों के 

माध्यम से दखेने को सनुने को तमलता है | तसराज एवं सकेुत क्षेत्र दोनों ही ऐसे क्षेत्र हैं जहााँ पर अनेक प्रकार के पयभटन स्थल हैं तजन 

पयभटन स्थलों में यहााँ के देवी देवताओ ंके सुंदर मंतदर तवद्यमान हैं | इन दोनो के्षत्रों के लोक गीतों में मंतदरों और यहं के खिूसरूत 

पयभटन स्थलों इत्यातद का र्ी वणभन देखने को तमलता है | सतदभयों के मौसम में जि इन दोनों क्षेत्रों के उंचाई वाले स्थानों पर अत्यतधक 

िफभ िारी पड़ती है और यह क्षेत्र दसुरे क्षेत्रों से अलग- थलग पड़ जाता है ति यहााँ का प्राकृततक नजारा और र्ी ज्यादा सुंदर होता 

है | िर्फभ  से लदी पहातड़यों का सुंदर तचत्रण र्ी यहााँ के लोक गीतों में दखेने को तथा सनुने को तमलता है |  
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1 . 3  . सामातजक संिंधों का तचत्रण 

                                          तसराज एवं सकेुत के्षत्र के अधीन आने वाले लोगों के सामातजक जीवन से जड़ेु तवतर्न्न प्रकार के 

र्ावों का तचत्रण यहााँ के लोक गीतों में दखेने को तमलता ह ै | इन दोनों क्षेत्रों के लोक गीतों में  ज्यादातर तवषय पतत पत्नी का 

आपसी पे्रम संिंध, माता तपता का प्यार, र्ाई िहन का पे्रम तथा सगे सम्ितन्धयों  की तमत्रता पर आधाररत होता है | इन दोनों के्षत्रों 

में जि तकसी िेटी की तवदाई होती है तो ब्याह से सम्िंतधत लोकगीतों का गायन होता है तजससे अत्यंत मातमभक दृश्य िन जाता है 

| इन के्षत्रों में जन्म से लेकर मतृ्यु तक के सारे ससं्कारों का वणभन लोकगीतों के माध्यम से प्रदतशभत होता ह ै| वषभ र्र मनाये जाने वाले 

प्रमखु त्यौहार तजसमें परेु समाज के  रहने वाले लोग इन त्योहारों से सिंतधत सर्ी रस्मों को लोकगीतों के माध्यम से प्रस्तुत करते 

हैं | 

 

1 . 4  . नारी जीवन का तचत्रण  

                                  तसराज एवं सकेुत दोनों के्षत्र ऐसे हैं जहााँ पर ज्यादातर लोगों का व्यवसाय कृतष है इसीतलए इन दोनों 

के्षत्रों की मतहलायें सिुह से लेकर शाम तक अपने घर के कामों के साथ -साथ खेत- खतलहानों का काम र्ी िड़ी ही कुशलता के 

साथ करती हैं | इन के्षत्रों की मतहलाओ ंकी तिन्दगी से जड़ेु खटे्ट मीठे अनुर्व ,जीवन में आगे िढ़ते रहने के तलए तकये गये संघषभ 

,एक दसुरे से जडुी आशाएं एवं तवश्वास इततयादी को लोकगीतों के माध्यम से व्यि तकया गया है |  एक मतहला की तिन्दगी में 

होने वाले अनेकों पररवतभन जैसे उसका िचपन  ,शादी के िाद नए घर और नए लोगों के साथ खदु को समायोतजत करना ,तपता के 

घर में िीती अनेक स्मतृतयााँ और पाररवाररक माहौल में पड़ने वाली तजम्मेदाररयां यहााँ के लोकगीतों  में सार्फ -सार्फ तदखाई दतेी है 

| एक मतहला के जीवन के अनेकों त्योहार जैसे करवाचौथ ,रक्षा िंधन तथा रै्या दजू इततयादी का र्ी अनेकों लोकगीतों के माध्यम 

से वणभन तमलता है |    

 

1 . 5  . प्रेम और तवरह  

                    तहमाचल प्रदशे में गाये जाने वाले सर्ी लोकगीतों में ज्यादातर प्रेम और तवरह प्रमखु तवषय के रूप में रहते है | इसी 

प्रकार तसराज एवं सकेुत के्षत्र में जो लोकगीत गाये जाते हैं उनमें आपसी पे्रम र्ाव और तवरह से संितधत गीत सनुने को तमलते हैं |  

प्रेमी प्रेतमका के तमलन तथा तकसी कारणवश हुए तवछोह की वेदना ये सर्ी प्रकार की र्ावनाएं इन दोनों के्षत्रों में लोकगीतों के 

माध्यम से प्रस्तुत की जाती है | तसराज और सकेुत के्षत्र में अनेक त्यौहार ऐसे हैं जि लोग आपस में तमलजलु कर इन्हें मनाते हैं 

और आपसी प्रेम प्यार को िढ़ावा दतेे हैं  लेतकन कई िार जि  इन के्षत्रों में कोई अतप्रय घटना घट जाती है तो परेु के्षत्र में दुुःख की 

चादर तिछ जाती है | इसतलए इन सर्ी प्रकार की तमली जुली संवेदनाओ ंको यहााँ के लोग लोकगीतों के माध्यम से प्रकट करते हैं 

चाहे वो ख़शुी से जडुी िात हो या दखु से सम्िंतधत घटना हो |  

1 . 6  . कृतष जीवन का तचत्रण  

                     र्ौगोतलक दृिी से तसराज और सुकेत के्षत्र ऐसे है जहााँ पर अथभवयवस्था को सचुारू रूप से चलाए रखने के तलए 

कृतष आय का मखु्य साधन है | इन दोनों के्षत्रों के उंचाई वाले स्थानों पर सेि ,नाशपाती,पलम इततयादी के िड़े -िड़े िगीचे हैं और 

इसके साथ -साथ अनेक प्रकार की दसूरी फसलों को र्ी िीजा जाता है  जैसे मटर ,आलू, लहुसन इततयादी | इन सर्ी फसलों की 

तिजाई ,तनडाई,कटाई इततयादी करते समय लोग काम करने के साथ -साथ अपने काम से सम्िंतधत िातों को लोकगीतों के माध्यम 

से प्रस्तुत करते हैं | दोनों के्षत्रों में ये प्रचलन है तक गााँव में तकसी का खेती िाड़ी से सम्िंतधत कोई र्ी काम होता है तो इसमें परेु गााँव 

के सर्ी लोग सहायता करते हैं तजससे आपसी र्ाईचारे को र्ी तनरंतर िढ़ावा तमलता जा रहा है |  
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2 . लोकनतृ्यों में के्षत्रीय लोक संस्कृतत का प्रतततिम्ि  

                                                                                लोकनतृ्य एक ऐसा माध्यम है तजसके द्वारा हमें उस के्षत्र की 

सांस्कृततक पषृ्ठर्तूम ,सामातजक जीवन शैली तथा उस के्षत्र की लोक संस्कृतत के दशभन होते है | लोकनतृ्य केवल मात्र मनोरंजन 

तक ही तसतमत नहीं होते ितकक यह सामातजक ,धातमभक आस्थाओ ंतथा लोकतवश्वासों के र्ी प्रमखु संवाहक के रूप में कायभ करते 

हैं | तसराज एवं सकेुत के्षत्रों के लोकनतृ्यों में ज्यादातर यहााँ की लोक जीवन शैली ,मानव का प्रकृतत के प्रतत पे्रम र्ाव ,एक तकसान 

की खेती िाड़ी से जडुी िातें तथा दवेी देवताओ ंके प्रतत आस्था और श्रद्धा का र्ाव इत्यातद समातहत होता है | प्राचीन समय से ही 

तसराज एवं सकेुत के्षत्रों में पारम्पररक  लोकनतृ्यों का चलन तनरंतर चला आ रहा है जो वतभमान समय में र्ी उसी रूप में प्रचतलत है 

| वतमाभन समय में इन दोनों के्षत्रों के सर्ी प्रकार के सामातजक एवं धातमभक आयोजनों में लोक नतृ्यों के अनेकों रूपों के प्रत्यक्ष 

दशभन दखेने को तमलते हैं | इन सर्ी प्रकार के आयोजनों में सामतूहक नतृ्यों के दौरान तकसी र्ी प्रकार की जातत ,धमभ तथा आयु का 

कोई िंधन नहीं रहता है | समाज में रहने वाले सर्ी वगों के लोग लोकनतृ्यों के द्वारा अपनी प्राचीन लोकसंस्कृतत को एक पीढ़ी से 

दसूरी पीढ़ी तक पहुाँचाने का काम िड़ी ही ईमानदारी से कर रहे हैं |  

 

 

2 .1  नाटी : के्षत्रीय सांस्कृततक पहचान की प्रतीक  

                                                                       तहमाचल प्रदशे के लोकसंगीत की जि र्ी कहीं िात होती है तो सिसे 

पहले लोकनतृ्यों में ‘नाटी’ का नाम आता है | ‘नाटी’ इस सुंदर प्रदशे में तकया जाने वाला सिसे लोकतप्रय लोकनतृ्य माना जाता 

है | तसराज एवं सकेुत दो ऐसे के्षत्र हैं जहााँ के लगर्ग 80 प्रततशत र्ाग में ‘नाटी’ की जाती है | इसीतलए अगर हम ‘नाटी’ को इन 

दोनों के्षत्रों की सांस्कृततक पहचान का प्रतीक कहें तो कोई गलत िात नहीं होगी | इन दोनों क्षेत्रों में नाटी नतृ्य को सर्ी लोग 

सामतूहक रूप से प्रस्तुत करते है तजसमें लयात्मकता तथा अनुशासन का सुंदर तमश्रण होता है | नाटी नतृ्य में स्त्री व ्परुुष दोनों 

तमलकर र्ाग लेते है तथा एक दसुरे के हाथ से हाथ तमलाकर वतृाकार रूप में इस नतृ्य को करते है जो दखेने में िहुत सुंदर लगता 

है | नाटी नतृ्य में तकसी एक कलाकार को ही महत्व नहीं तदया जाता ितकक इसमें सामतूहक रूप से सर्ी की सहर्ातगता िनी रहती 

है |  इसी कारण की वजह से नाटी इन दोनों के्षत्रों में चलने वाला सवाभतधक लोकतप्रय लोकनतृ्य हैं |       

 

 2.2 तसराजी नाटी की तवशेषताएं 

                                                 तसराज के्षत्र में अनेक पवभ एवं त्यौहार समय -समय पर मनाये जाते हैं | इन सर्ी त्योहारों में 

सर्ी लोग एक स्थान पर एकतत्रत होकर लोक संगीत की अनेक तवधाओ ंको प्रस्तुत करते है , तजनमे तसराजी नाटी प्रमखु है | यह 

तसराजी नाटी अपनी समदृ्ध सांस्कृततक गहराई तथा अपनी तवशेष शैली के तलए प्रतसद्ध है | इस तसराजी नाटी की प्रस्तुतत में अक्सर 

धातमभक र्ावना एवं दवे संस्कृतत की झलक तदखाई दतेी है | इस नाटी में हमेशा श्रधा एवं सामतूहक एकता का अनुपमु रूप दखेने 

को तमलता है | तसराज क्षेत्र में प्रयोग की जाने वाली नाटीयों  में लय हमेशा धीमी और गंर्ीर रहती है | इस नाटी में नाचने वाले 

सर्ी लोगों की तसतमत तथा अनुशातसत चाल ही इसकी सनु्दरता को चार चााँद लगा दतेी है | सर्ी लोगों द्वारा तकया गया तमलाजलुा 

गायन एवं लोकवाद्यों पर िजने वाली मधरु धनुें इसमें चार -चााँद लगा दतेी हैं |  
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2 .3  सुकेती नाटी की तवशेषताएं    

                                          परेु प्रदशे में सकेुत एक ऐसा के्षत्र है जहााँ का लोक संगीत अपनी एक तवशेष जगह िनाए हुए है | 

इस क्षेत्र के लोकगीत तजतने ज्यादा लोकतप्रय हैं उतनी ही लोकतप्रय यहााँ की ‘सकेुती नाटी’ है | सकेुती नाटी में उकलास और 

सामातजक सहर्ातगता की झलक सार्फ -सार्फ तदखाई दतेी है | यहााँ की नाटी में अक्सर जीवन के प्रतत हमारा सकारात्मक दृिीकोण 

,एक दसुरे के साथ आपसी पे्रम सिंध तथा उत्साह इत्यातद से सम्िंतधत तवषय उजागर होते हैं |  सकेुत के्षत्र में होने वाले सर्ी प्रकार 

के समारोह ,उत्सवों ,मेलों तथा सामातजक एवं धातमभक कायभिमों में सकेुती नाटी का सुंदर नतृ्य दखेने को तमलता है | इस नतृ्य में 

परुुष एवं मतहलायें संयुि रूप में तमलकर नतृ्य करते हैं |   

 

2 .4 दवे नतृ्य परम्परा   

                                          तहमाचल में सैकड़ों दवेी -दवेताओ ंके मंतदर होने के कारण इस प्रदशे को ‘दवेर्तूम’ के नाम 

से र्ी जाना जाता है | इसी प्रकार तसराज एवं सकेुत दोनों ऐसे के्षत्र है जहााँ पर अनेकों दवेी -दवेताओ ंके मंतदर तवद्यमान हैं | इन दोनों 

के्षत्रों की लोकसंस्कृतत का अतर्न्न अंग यहााँ के स्थानीय दवेी -दवेताओ ंद्वारा तकया गया ‘देवनतृ्य’ है | इन दोनों क्षेत्रों में अनेक 

अवसरों पर होने वाले धातमभक अनुष्ठानों ,दवेयात्राओ,ं मेलों इततयादी के समय तकया जाने वाला देव नतृ्य यहााँ के लोगों के मन में 

धातमभक आस्था तथा सामतजक एकता का संचार करता है | दवेी देवताओ ंद्वारा तकया गया दवे नतृ्य केवल मात्र मनोरंजन तक ही 

तसतमत नहीं होता ितकक यह समाज में रहने वाले लोगों के अंदर नया उत्साह तथा नयी उम्मीद की तकरण पैदा करता है | दवे नतृ्य 

को दखेकर आम जन मानस  में नई उजाभ का संचार होता है | देव नतृ्य परेु समाज को एकता के सतू्र में तपरोये रखता है | ये नजारा 

उस समय ज्यादा मनमोहक प्रतीत होता है जि तकसी आयोजन में िहुत सारे दवेी -दवेता एक साथ तमलकर दवे नतृ्य करते हैं | 

2 .5 मेलों एवं उत्सवों में लोकनतृ्यों की र्तूमका  

                                                  तसराज एवं सकेुत क्षेत्रों में वषभ र्र अनेक स्थानों पर अलग दवेी-दवेताओ ंके नाम पर मेलों 

का आयोजन तकया जाता है जो यहााँ के लोगों के तलए आकषभण का केन्र िन जाते हैं | यहााँ के प्रमखु मेलों में तनम्नतलतखत मेले 

आते है जैसे कुथाह मेला , छतरी मेला ,समुली मेला ,चपलांदी मेला ,शेटाधार मेला ,करसोग नल वाड़ मेला ,माह ंनाग मेला , 

सकेुत मेला सनु्दर नगर तथा तनहरी मेला इत्यातद | इन सर्ी मेलों में नतृ्य से सम्िंतधत अनेक प्रकार की सांस्कृततक गतततवतधयााँ 

होती हैं तजसमें सर्ी लोग िढ़चढ़ कर र्ाग लेते हैं | लोकनतृ्यों में ढीली नाटी ,मनु्जरा नाटी ,ताऊली नाटी तथा फैटी नाटी आतद 

का सुंदर नतृ्य लोगों के द्वारा प्रदतशभत तकया जाता ह ै| यहााँ के मेलों में होने वाली नतृ्य से जडुी ये सर्ी चीजें सांस्कृततक आदान-

प्रदान तथा सामातजक एकता को िढ़ावा दतेी हैं | मेलों के अलावा तसराज एवं सकेुत के्षत्रों में तशवरातत्र ,दीपावली ,लोहड़ी तथा 

िैसाखी का पवभ िड़ी ही ही धमूधाम से मनाया जाता है | तशवरातत्र के पवभ के दौरान तसराज के्षत्रों के पवभतीय इलाकों में लगर्ग एक 

महीने पहले से ही इस पवभ की धमू रहती है | इस दौरान यहााँ के हर घर में अच्छे -अच्छे पकवान िनाए जाते है और गााँव -गााँव में 

लोगों की तमलीजलुी टोतलयााँ घर -घर जाकर रात -रात र्र नतृ्य करती है | दसूरी तरफ सकेुत में िैसाखी तथा लोहड़ी पवभ की धमू 

रहती है इस दौरान र्ी इस परेु के्षत्र में लोग रात -रात र्र तमलजलुकर नतृ्य करते है | अत : यह कहा जा सकता है तक प्राचीन काल 

से चली आ रही  समदृ्ध परम्परा को ये दोनों के्षत्र आज र्ी शदु्ध रूप में संजोये हुए हैं | कुछ स्थानों पर ऐसे पवों में र्गवान तशव,श्री 

कृष्ण ,र्गवान राम चन्र तथा नव दगुाभ के सर्ी रूपों की झांतकयां तनकाल कर नतृ्य करते है तजसे हमारी धातमभक आस्था और र्ी 

मजितू िन जाती है |  
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2 .6  लोक नतृ्यों में पारम्पररक वेशर्षूा    

                                               तकसी र्ी के्षत्र की संस्कृतत को हम उस समय और र्ी अच्छे से समझ पाते हैं जि हम 

उस क्षेत्र के लोगों को उनकी पारम्पररक वेशर्षूा में दखेते हैं | तसराज एवं सकेुत के्षत्रों की मतहलायें जि अपनी पारम्पररक रंग- 

तिरंगी पोशाकों तथा आर्षूणों को पहनकर एकजटु होकर सामतूहक रूप में नतृ्य करती हैं तो ये निारा हरेक दखेने वाले के मन को 

छु लेता है | इनके पहनावे में तसर से लेकर पााँव तक सादगी और अपनी समदृ्ध  लोक संस्कृतत की झलक स्पि रूप से झलकती है 

| इन दोनों के्षत्रों के पुरुषों के पहनावे में चड़ूीदार पायजामा ,लम्िा कुताभ ,सदरी तथा तसर के उपर टोपी यहााँ की समदृ्ध लोक संस्कृतत 

को दशाभती है | इन दोनों के्षत्रों की पारंपररक वेशर्षूा केवल मात्र सुन्दरता के तलए नहीं है ितकक के्षत्र की सांस्कृततक ,सामातजक 

तथा ऐततहातसक परम्परा को र्ी सदुृढ़ करने में अहम र्तूमका तनर्ाती है |  इन पारंपररक पररधानों में जि इन दोनों के्षत्रों के पुरुष 

एवं मतहलायें अलग -अलग प्रकार के नतृ्य करते है तो यह सर्ी के मन को मोह लेने वाला निारा िन जाता है |   

संरक्षण एवं संवधभन के उपाय  

                                      तकसी र्ी के्षत्र की लोकसंस्कृतत के संरक्षण के तलए तवतर्न्न -तवतर्न्न प्रकार के कदम उठाये जा 

सकते हैं : 

1 . तसराज एवं सकेुत के्षत्रों के अंतगभत आने वाले सर्ी प्रकार के लोकगीतों तथा लोकनतृ्यों का संग्रहण करके उसका दस्तावेजीकरण 

करना |  

2. इन दोनों क्षेत्रों के ऐसे कलाकार तजनका लोकगीतों एवं लोकनतृ्यों के प्रचार प्रसार में काफी अहम योगदान रहा है उन सर्ी 

कलाकारों जीवन पररचय एकतत्रत करके अतर्लेतखकृत करना |  

3. इन दोनों के्षत्रों के अंतगभत आने वाले सर्ी तवद्यालयों एवं महातवद्यालयों में लोक संस्कृतत तिषय से सम्िंतधत पाठ्यिम जारी 

करना |  

4. दोनों के्षत्रों में ऐसी कायभशालाएं करवाई जाए तजसमें सर्ी प्रकार लोक गीतों ,लोकनतृ्यों तथा लोकवाद्यों का प्रतशक्ष्ण तदया जा 

सकें  |  

5. तडतजटल माध्यमो के द्वारा लोकसंगीत से सम्िंतधत सामग्री महुैया करवाना|  

6 . दोनों क्षेत्रों के लोककलाकारों को सही मानदये के साथ सम्मातनत करना |       

7 . दोनों के्षत्रों में लगने वाले मेलों एवं त्योहारों में लोक परम्पराओ ंको महत्व  दनेा |  

 

तनष्कषभ     

          लोकगीत एवं लोकनतृ्य दोनों ही शैतलयों को अगर तसराज एवं सकेुत के्षत्रों की लोकसंस्कृतत का दपभण कहा जाए तो 

कोई अततश्योति नहीं होगी | क्यूंतक इसमें धातमभक आस्था ,आपसी सामातजक जड़ुाव ,प्रकृतत के प्रतत पे्रम ,नारी का सम्मान ,कृतष 

से जड़ुा जीवन तथा सांस्कृततक एवं सामतूहक परस्पर एकता का सुंदर तचत्रण है | तसराज एवं सकेुत के्षत्रों के लोकगीत आम जनजीवन 

की मनोर्ावना को दशाभतें हैं और इन दोनों के्षत्रों के लोकनतृ्यों में समाज की एकता तथा सांस्कृततक चेतना तछपी हुई होती है | 

आधतुनकता के दौर में र्ी लोकगीतों एवं लोकनतृ्यों का प्रर्ाव लगातार िढ़ता चला जा रहा है | लेतकन तफर र्ी ये िात िहुत 

आवयश्क है तक इनके सरक्षण तथा संवधभन के तलए योजनािद्ध तरीके से जरूरी कदम उठाये जांए |  
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