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र्ोि-सार 

वर्तमान शिक्षा प्रणाली में ज्ञानार्तन के साथ-साथ मूल्य और नैशर्कर्ा का शवकास एक चुनौर्ीपूणत के्षत्र बन गया है। आधुशनक 

शिक्षा र्कनीकी और व्यावसाशयक कौिल पर अशधक कें शिर् है, शर्ससे छात्ररों में सामाशर्क, नैशर्क और चाररशत्रक गुणरों का 

शवकास अक्सर सीशमर् रह र्ार्ा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य बौद्ध दितन आधाररर् शिक्षा के मूल्यपरक दृशिकरण की 

प्रासोंशगकर्ा और महत्व का मूल्याोंकन करना है। बौद्ध दितन में शिक्षा का उदे्दश्य केवल बौद्धद्धक शवकास नही ों, बद्धि िील 

(नैशर्कर्ा), प्रज्ञा (ज्ञान) और समाशध (मानशसक अनुिासन) के माध्यम से व्यद्धि के सवाांगीण शवकास पर कें शिर् है। अध्ययन में 

दस्तावेर्ीय और साशहत्य समीक्षा शवशध अपनाई गई, शर्समें शत्रशपटक, धम्मपद सशहर् बौद्ध शिक्षण ग्रोंथरों और आधुशनक िैशक्षक 

िरध पत्ररों का शवशे्लषण शकया गया। िरध से यह शनष्कषत प्राप्त हुआ शक बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा छात्ररों में करुणा, 

मैत्री, सोंयम, सशहषु्णर्ा और सामाशर्क उत्तरदाशयत्व रै्से गुणरों के शवकास में सहायक है। यह दृशिकरण आधुशनक शिक्षा में 

नैशर्क मूल्यरों के सोंकट कर दूर करने और छात्ररों कर सोंपूणत व्यद्धित्व और सामाशर्क चेर्ना प्रदान करने में अत्योंर् प्रभावी शसद्ध 

हर सकर्ा है। अध्ययन सुझाव देर्ा है शक वर्तमान शिक्षा प्रणाली में बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षण पद्धशर् कर 

सद्धम्मशलर् करना छात्ररों के नैशर्क और चाररशत्रक शवकास के शलए उपयरगी और आवश्यक है। 

मुख्य र्ब्द: बौद्ध दितन, मूल्यपरक शिक्षा, नैशर्क शिक्षा, चाररशत्रक शिक्षा, आधुशनक शिक्षा, िैशक्षक प्रासोंशगकर्ा, सामाशर्क 

मूल्यरों का शवकास 

पररचय 

वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा की प्रासोंशगकर्ा का मूल्याोंकन एक महत्वपूणत शवषय है। आर् 

की शिक्षा प्रणाली मुख्य रूप से र्कनीकी ज्ञान, कररयर उनु्मखी कौिल और आशथतक सफलर्ा पर कें शिर् है, लेशकन इसमें 

नैशर्कर्ा, करुणा, ध्यान और आोंर्ररक िाोंशर् रै्से मूल्यरों की कमी स्पि रूप से शदखाई देर्ी है। बौद्ध दितन, र्र गौर्म बुद्ध की 

शिक्षाओों पर आधाररर् है, दुख के कारणरों का शवशे्लषण करर्ा है और शनवातण की ओर ले र्ाने वाला मागत बर्ार्ा है। इसके मूल 

शसद्धाोंर् रै्से चार आयत सत्य, अिाोंशगक मागत, प्रर्ीत्यसमुत्पाद, अनात्मवाद और अशहोंसा आर् की रे्ज़ रफ़्तार वाली दुशनया में 

मानशसक स्वास्थ्य, सामाशर्क सद्भाव और नैशर्क शवकास के शलए अत्योंर् प्रासोंशगक हैं। 

बौद्ध दितन आधाररर् शिक्षा केवल बौद्धद्धक शवकास नही ों, बद्धि पूणत व्यद्धित्व का शनमातण करर्ी है। यह शिक्षा व्यद्धि कर स्वयों 

कर समझने, दूसररों के प्रशर् करुणा शवकशसर् करने और र्ीवन की वास्तशवकर्ा कर स्वीकार करने की क्षमर्ा प्रदान करर्ी है। 

प्राचीन भारर् में नालोंदा और र्क्षशिला रै्से शवश्वशवद्यालय बौद्ध शिक्षा के प्रमुख कें ि थे, र्हाों हर्ाररों शवद्याथी शवशभन्न देिरों से 
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आकर ज्ञान प्राप्त कररे् थे। वहाों शिक्षा न केवल धाशमतक थी, बद्धि शवज्ञान, दितन, शचशकत्सा और कला रै्से शवषयरों पर भी थी। 

आर् की शिक्षा में र्नाव, प्रशर्स्पधात और नैशर्क पर्न की समस्याओों कर देखरे् हुए बौद्ध मूल्यरों की शिक्षा कर िाशमल करना 

आवश्यक हर गया है।यह प्रस्तावना बौद्ध दितन की मूल अवधारणाओों से िुरू हरकर वर्तमान शिक्षा की कशमयरों और बौद्ध 

शिक्षा की सोंभावनाओों पर प्रकाि डालेगी। बौद्ध शिक्षा मूल्यपरक है, र्र व्यद्धि कर केवल नौकरी नही ों, बद्धि एक बेहर्र 

इोंसान बनार्ी है। आधुशनक समय में र्हाों मानशसक ररग बढ़ रहे हैं , ध्यान और माइोंडफुलनेस रै्से बौद्ध अभ्यास वैज्ञाशनक रूप 

से प्रमाशणर् हैं। इस मूल्याोंकन में हम देखेंगे शक बौद्ध दितन कैसे शिक्षा कर अशधक मानवीय और सोंरु्शलर् बना सकर्ा है।बौद्ध 

दितन की प्रासोंशगकर्ा इसशलए बढ़ गई है क्रोंशक आर् की शिक्षा भौशर्कवाद पर आधाररर् है, र्बशक बौद्ध शिक्षा आध्याद्धत्मक 

और नैशर्क सोंरु्लन पर। चार आयत सत्यरों के अनुसार र्ीवन में दुख है, उसके कारण हैं (रृ्ष्णा, अशवद्या), दुख का शनररध सोंभव 

है और अिाोंशगक मागत उसका उपाय है। यह मागत सम्यक दृशि, सोंकल्प, वाणी, कमत, आर्ीशवका, प्रयास, सृ्मशर् और समाशध पर 

आधाररर् है। इन मूल्यरों कर शिक्षा में िाशमल करने से शवद्याथी न केवल सफल हरोंगे, बद्धि खुि और िाोंशर्पूणत र्ीवन र्ी 

सकें गे।वर्तमान में भारर्ीय शिक्षा प्रणाली रटोंर् शवद्या, परीक्षा कें शिर् और बेररर्गारी उत्पन्न करने वाली है। डर ॉपआउट दर उच्च 

है, शिक्षकरों की कमी है और गुणवत्ता कम है। ऐसे में बौद्ध शिक्षा का ध्यान आधाररर् दृशिकरण, र्र माइोंडफुलनेस शसखार्ा है, 

र्नाव कम करने और एकाग्रर्ा बढ़ाने में सहायक हर सकर्ा है। बौद्ध दितन अनीश्वरवाद, क्षशणकवाद और अनात्मवाद पर 

आधाररर् है, र्र वैज्ञाशनक दृशिकरण कर प्ररत्साशहर् करर्ा है। यह शिक्षा र्ाशर्, शलोंग या धमत से ऊपर उठकर सभी के शलए 

समान अवसर प्रदान करर्ी थी, र्र आर् की समावेिी शिक्षा की माोंग से मेल खार्ी है।इस मूल्याोंकन का उदे्दश्य यह शदखाना है 

शक बौद्ध मूल्यपरक शिक्षा न केवल प्रासोंशगक है, बद्धि आवश्यक भी है। यह शिक्षा व्यद्धि कर आत्मशनभतर बनार्ी है और 

समार् कर करुणा से भरर्ी है। प्राचीन नालोंदा र्हाों 10,000 शवद्याथी पढ़रे् थे, वहाों शिक्षा का स्तर इर्ना उच्च था शक शवश्व भर 

से लरग आरे् थे। आर् शफर से ऐसे मूल्यरों की आवश्यकर्ा है। बौद्ध दितन कहर्ा है शक सब कुछ पररवर्तनिील है, इसशलए 

शिक्षा भी बदलरे् समय के अनुरूप हरनी चाशहए। वर्तमान में करशवड रै्सी महामाररयरों ने मानशसक स्वास्थ्य कर प्रभाशवर् शकया 

है, र्हाों ध्यान और करुणा रै्से बौद्ध शसद्धाोंर् सहायक शसद्ध हर सकरे् हैं।बौद्ध शिक्षा पोंचिील (अशहोंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयत, 

अपररग्रह) पर आधाररर् है, र्र नैशर्क आधार प्रदान करर्ी है। आर् की शिक्षा में भ्रिाचार, शहोंसा और असोंर्रष बढ़ रहा है, 

क्रोंशक मूल्य शिक्षा की कमी है। बौद्ध दितन प्रर्ीत्यसमुत्पाद शसखार्ा है शक सब कुछ एक दूसरे पर शनभतर है, र्र पयातवरण 

शिक्षा और वैशश्वक सद्भाव के शलए प्रासोंशगक है।यह प्रस्तावना आगे के अध्यायरों की नी ोंव रखर्ी है, र्हाों हम बौद्ध दितन के 

शसद्धाोंर्रों, वर्तमान शिक्षा की समस्याओों, प्राचीन बौद्ध शिक्षा की शविेषर्ाओों और आधुशनक सोंदभत में उसकी प्रासोंशगकर्ा का 

शवस्तार से शवशे्लषण करें गे। अोंर् में शनष्कषत शनकालेंगे शक बौद्ध मूल्यपरक शिक्षा कर मुख्यधारा में िाशमल करना समय की माोंग 

है। यह शिक्षा न केवल भारर् बद्धि शवश्व के शलए एक मॉडल बन सकर्ी है, र्हाों िाोंशर् और करुणा की शिक्षा हर।वर्तमान 

शिक्षा व्यवस्था में बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा की प्रासोंशगकर्ा का मूल्याोंकन करने वाले इस अध्ययन का महत्व 

अत्यशधक है, क्रोंशक यह केवल एक िैक्षशणक शवशे्लषण नही ों है, बद्धि समकालीन समार् की गहन समस्याओों का समाधान 

खरर्ने का एक प्रयास है। आर् की दुशनया रे्ज़ी से बदल रही है, र्हाों र्कनीकी प्रगशर्, वैश्वीकरण और भौशर्कवाद ने शिक्षा 

कर मुख्य रूप से कररयर-उनु्मख और प्रशर्स्पधातत्मक बना शदया है। इससे शवद्याशथतयरों में मानशसक र्नाव, अवसाद, नैशर्क पर्न 

और सामाशर्क असोंरु्लन रै्सी समस्याएों  बढ़ रही हैं। ऐसे में बौद्ध दितन, र्र करुणा, ध्यान, अशहोंसा और आोंर्ररक िाोंशर् पर 

आधाररर् है, शिक्षा कर अशधक मानवीय, सोंरु्शलर् और मूल्यपरक बनाने की क्षमर्ा रखर्ा है। इस अध्ययन का महत्व 

शनम्नशलद्धखर् शबोंदुओों से स्पि हरर्ा है 

सवतप्रथम, यह अध्ययन मानशसक स्वास्थ्य की वर्तमान सोंकट से शनपटने में सहायक है। आधुशनक शिक्षा प्रणाली में परीक्षा का 

दबाव, प्रशर्स्पधात और सफलर्ा की अोंधी दौड़ ने शवद्याशथतयरों में शचोंर्ा, र्नाव और आत्महत्या की दर कर बढ़ा शदया है। भारर् में 
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हर वषत हर्ाररों शवद्याथी परीक्षा के र्नाव से आत्महत्या कररे् हैं। बौद्ध दितन का ध्यान (माइोंडफुलनेस) और सम्यक सृ्मशर् रै्से 

शसद्धाोंर् वैज्ञाशनक रूप से प्रमाशणर् हैं शक वे मद्धस्तष्क की सोंरचना कर बदलकर र्नाव कम कररे् हैं और एकाग्रर्ा बढ़ारे् हैं। 

इस अध्ययन से नीशर्-शनमातर्ाओों कर यह समझ आएगी शक शिक्षा में ध्यान और करुणा की शिक्षा िाशमल करके हम एक स्वस्थ 

पीढ़ी का शनमातण कर सकरे् हैं। यह महत्व इसशलए है क्रोंशक मानशसक स्वास्थ्य अब वैशश्वक महामारी बन चुका है, और बौद्ध 

दृशिकरण इसका प्राकृशर्क उपचार प्रदान करर्ा है।दूसरा, अध्ययन नैशर्क शिक्षा की कमी कर दूर करने में महत्वपूणत भूशमका 

शनभार्ा है। वर्तमान शिक्षा ज्ञान और कौिल प्रदान करर्ी है, लेशकन नैशर्कर्ा, ईमानदारी और करुणा नही ों शसखार्ी। इससे 

समार् में भ्रिाचार, शहोंसा, पयातवरण शवनाि और सामाशर्क शवभेद बढ़ रहा है। बौद्ध दितन के पोंचिील (अशहोंसा, सत्य, असे्तय, 

ब्रह्मचयत, अपररग्रह) और ब्रह्म शवहार (मैत्री, करुणा, मुशदर्ा, उपेक्षा) रै्से शसद्धाोंर् शवद्याशथतयरों कर नैशर्क आधार प्रदान कररे् हैं। 

यह अध्ययन शदखाएगा शक इन मूल्यरों कर पाठ्यक्रम में िाशमल करने से न केवल व्यद्धि बेहर्र बनेगा, बद्धि समार् भी 

सद्भावपूणत हरगा। आर् के समय में र्हाों सरिल मीशडया से नफरर् और शवभार्न फैल रहा है, करुणा आधाररर् शिक्षा 

सामाशर्क एकर्ा कर मर्बूर् करेगी। इस अध्ययन का महत्व यहाों है शक यह शिक्षा कर केवल नौकरी का साधन नही ों, बद्धि 

चररत्र शनमातण का माध्यम बनाएगा।र्ीसरा, यह अध्ययन पयातवरण सोंरक्षण और सर्र् शवकास के सोंदभत में प्रासोंशगक है। बौद्ध 

दितन का प्रर्ीत्यसमुत्पाद शसद्धाोंर् बर्ार्ा है शक सब कुछ एक-दूसरे पर शनभतर है। इससे पयातवरण के प्रशर् सोंवेदनिीलर्ा पैदा 

हरर्ी है। वर्तमान शिक्षा में पयातवरण शिक्षा सैद्धाोंशर्क है, लेशकन बौद्ध दृशिकरण इसे व्यावहाररक बनार्ा है, र्हाों अशहोंसा सभी 

र्ीवरों र्क शवस्ताररर् हरर्ी है। र्लवायु पररवर्तन और प्रदूषण की समस्या में यह अध्ययन सुझाव देगा शक बौद्ध मूल्यरों से शवद्याथी 

पयातवरण के प्रशर् शर्मे्मदार बनें। सोंयुि रािर  के सर्र् शवकास लक्ष्रों में भी िाोंशर् और करुणा रै्से र्त्व िाशमल हैं, र्र बौद्ध 

दितन से मेल खारे् हैं। इस अध्ययन का महत्व वैशश्वक स्तर पर है, क्रोंशक यह भारर् कर पयातवरण शिक्षा का मॉडल बना सकर्ा 

है।चौथा, अध्ययन समावेिी और समान शिक्षा कर बढ़ावा देने में महत्वपूणत है। प्राचीन बौद्ध शिक्षा प्रणाली (रै्से नालोंदा) में 

र्ाशर्, शलोंग या धमत के आधार पर भेदभाव नही ों था। मशहलाएों  और शवशभन्न देिरों के शवद्याथी समान रूप से पढ़रे् थे। वर्तमान 

भारर् में अभी भी ग्रामीण-िहरी शवभेद, शलोंग असमानर्ा और आरक्षण रै्से मुदे्द हैं। बौद्ध दितन का अनात्मवाद और समानर्ा 

का शसद्धाोंर् शिक्षा कर अशधक समावेिी बनाएगा। यह अध्ययन रािर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) के मूल्य शिक्षा के लक्ष्रों कर 

मर्बूर् करेगा, र्हाों बहुभाशषकर्ा और साोंसृ्कशर्क शवशवधर्ा पर र्रर है। इसका महत्व इसशलए है शक यह शिक्षा कर 

लरकर्ाोंशत्रक और सभी के शलए सुलभ बनाएगा।पाोंचवाों, यह अध्ययन आशथतक और सामाशर्क शवकास के शलए आवश्यक है। 

बौद्ध दितन मध्यम मागत शसखार्ा है, र्र अत्यशधक भौशर्कवाद से बचार्ा है। आर् की शिक्षा बेररर्गारी उत्पन्न कर रही है, 

क्रोंशक वह केवल शडग्री पर कें शिर् है। बौद्ध शिक्षा आत्मशनभतरर्ा, कौिल और सोंर्रष शसखार्ी है। इससे शवद्याथी उद्यमी और 

सोंरु्ि बनेंगे। अध्ययन से पर्ा चलेगा शक ध्यान आधाररर् शिक्षा रचनात्मकर्ा और समस्या समाधान की क्षमर्ा बढ़ार्ी है, र्र 

आशथतक शवकास के शलए र्रूरी है।अोंर् में, इस अध्ययन का सबसे बड़ा महत्व यह है शक यह प्राचीन भारर्ीय ज्ञान कर 

आधुशनक सोंदभत में पुनर्ीशवर् करर्ा है। भारर् बौद्ध दितन की र्न्मभूशम है, लेशकन आर् हम पशिमी मॉडलरों पर शनभतर हैं। यह 

अध्ययन साोंसृ्कशर्क पुनरुत्थान का माध्यम बनेगा और शवश्व स्तर पर भारर् कर िाोंशर् और करुणा की शिक्षा का कें ि बना 

सकर्ा है। रै्से थाइलैंड, र्ापान और श्रीलोंका में बौद्ध मूल्य शिक्षा में िाशमल हैं, वैसे भारर् में भी हर सकर्ा है।इस प्रकार, यह 

अध्ययन केवल िैक्षशणक नही ों, बद्धि सामाशर्क पररवर्तन है। यह शिक्षा कर पूणत बनाकर एक बेहर्र शवश्व की नी ोंव रखेगा, र्हाों 

ज्ञान के साथ करुणा और िाोंशर् हर। अध्ययन की यह प्रासोंशगकर्ा समय की माोंग है, और इसके शनष्कषत शिक्षा नीशर्, शिक्षकरों 

और अशभभावकरों के शलए मागतदितक हरोंगे। 
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साधहत्य की समीक्षा 

अध्ययन से यह स्पि हरर्ा है शक बौद्ध दितन में शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञानार्तन नही ों, बद्धि व्यद्धि के समग्र शवकास पर 

कें शिर् है। शवद्वानरों के अनुसार, बौद्ध शिक्षा में नैशर्कर्ा (िील), मानशसक अनुिासन (समाशध) और ज्ञान (प्रज्ञा) के माध्यम से 

छात्ररों में मूल्यपरक गुणरों का शवकास शकया र्ार्ा है। धमत, करुणा, मैत्री और सोंयम रै्से मूल्यरों का समावेि बौद्ध शिक्षा कर 

आधुशनक शिक्षा प्रणाली में भी प्रासोंशगक बनार्ा है।कई िरधरों ने यह उले्लख शकया है शक बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा 

छात्ररों के सामाशर्क और नैशर्क चेर्ना के शवकास में सहायक हरर्ी है। िमात (2016) के अनुसार, बौद्ध शिक्षा छात्ररों कर केवल 

शनयमरों का पालन करना नही ों शसखार्ी, बद्धि उन्हें आत्मशनरीक्षण और आत्मसोंयम के माध्यम से नैशर्क शनणतय लेने में सक्षम 

बनार्ी है। इस दृशिकरण से शिक्षा केवल िैशक्षक नही ों बद्धि व्यद्धित्व शनमातण की प्रशक्रया बन र्ार्ी है।अध्ययनकर्ातओों के 

मर्ानुसार, बौद्ध दितन में नैशर्क और चाररशत्रक शिक्षा का उदे्दश्य व्यद्धि के सदाचार, करुणा, सशहषु्णर्ा और सामाशर्क 

उत्तरदाशयत्व का शवकास करना है। कुमार (2020) ने अपने िरध में पाया शक बौद्ध शिक्षण प्रणाली में नैशर्क मूल्यरों और 

चाररशत्रक प्रशिक्षण कर व्यवहाररक र्ीवन में उर्ारने पर शविेष ध्यान शदया गया है, शर्ससे छात्ररों में सकारात्मक आचरण और 

सामाशर्क समरसर्ा का शनमातण हरर्ा है।समीशक्षर् साशहत्य से यह शनष्कषत शनकलर्ा है शक आधुशनक शिक्षा प्रणाली में र्हाों 

र्कनीकी और अकादशमक दक्षर्ा पर अशधक र्रर है, वहाों मूल्यपरक शिक्षा की कमीछात्ररों के मानशसक और सामाशर्क 

शवकास कर प्रभाशवर् कर सकर्ी है। दलाई लामा (2015) के अनुसार, बौद्ध मूल्यपरक दृशिकरण आधुशनक शिक्षा में नैशर्कर्ा, 

करुणा और चाररशत्रक शवकासकर सुशनशिर् करने में प्रभावी हर सकर्ा है।सोंपूणत समीक्षा साशहत्य से यह स्पि हरर्ा है शक बौद्ध 

दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा आर् की शिक्षा व्यवस्था में अत्योंर् प्रासोंशगक है। यह छात्ररों में मूल्य, नैशर्कर्ा और चाररशत्रक 

गुणरों के शवकास के साथ-साथ एक सिि, सोंरु्शलर् और समार्रपयरगी व्यद्धित्व शनमातण में सहायक है। िरधकर्ातओों का मर् 

है शक आधुशनक शिक्षा में बौद्ध मूल्यपरक दृशिकरण कर अपनाना न केवल शवद्याशथतयरों के व्यद्धिगर् शवकास बद्धि समार् में 

नैशर्क और साोंसृ्कशर्क मूल्यरों की पुनस्थातपना के शलए भी आवश्यक है। 

उदे्दश्य 

1. बौद्ध दर्शन में मूल्यपरक धर्क्षा की अवधारणा और उसके मूल र्त्वरों का अध्ययन करना। 

2. बौद्ध दितन आधाररर् शिक्षा में नैधर्क और चाररधिक धर्क्षा के महत्व और प्रभाव का शवशे्लषण करना। 

3. वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में मूल्य और नैधर्कर्ा के अभाव की समस्याओों की पहचान करना। 

4. बौद्ध मूल्यपरक शिक्षा के माध्यम से छािो ं के व्यक्तित्व और सामाधजक गुणो ं के शवकास की प्रासोंशगकर्ा का 

मूल्याोंकन करना। 

5. आधुशनक शिक्षा प्रणाली में बौद्ध दर्शन आिाररर् मूल्यपरक दृधिकोण कर समाशहर् करने के सोंभाशवर् उपायरों और 

नीशर्गर् सुझावरों का शनधातरण करना। 

पररकल्पनाएँ 

1. बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा छात्ररों में नैधर्क और चाररधिक गुणो ंके शवकास में सहायक हरर्ी है। 

2. वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक दृशिकरण मूल्य और सामाधजक चेर्ना के अभाव कर कम 

करने में प्रभावी है। 

3. बौद्ध दितन की मूल्यपरक शिक्षा छात्ररों के व्यक्तित्व और सामाधजक उत्तरदाधयत्व कर सुदृढ़ बनाने में सकारात्मक 

यरगदान देर्ी है। 
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4. आधुशनक शिक्षा प्रणाली में बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा कर िाशमल करने से संपूणश और संरु्धलर् 

व्यक्तित्व धनमाशण सोंभव है। 

 

र्ोि-धवधि 

यह अध्ययन गुणात्मक और वणतनात्मक प्रकार का है। इसका मुख्य उदे्दश्य बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा की 

आधुशनक शिक्षा में प्रासोंशगकर्ा का शवशे्लषण करना है। अध्ययन में शिक्षा के नैशर्क, चाररशत्रक और मूल्यपरक पहलुओों का 

गहन अध्ययन शकया गया, र्ाशक छात्ररों के व्यद्धित्व और सामाशर्क गुणरों पर इसके प्रभाव कर समझा र्ा सके।इस िरध में 

मुख्य रूप से दाितशनक और साशहद्धत्यक िरध शवशध का प्रयरग शकया गया। इसमें बौद्ध दितन, मूल्यपरक शिक्षा, नैशर्क शिक्षा 

और चाररशत्रक शिक्षा से सोंबोंशधर् ग्रोंथ, लेख, िरध पत्र और िैशक्षक ररपरटों का शवशे्लषण शकया गया। िरध का उदे्दश्य बौद्ध 

शिक्षण के शसद्धाोंर्रों और आधुशनक शिक्षा के सोंदभत में उनके महत्व का रु्लनात्मक अध्ययन करना है।अध्ययन के शलए 

प्राथशमक और शद्वर्ीयक स्ररर्रों का प्रयरग शकया गया। प्राथशमक स्ररर्रों में शत्रशपटक, धम्मपद, बौद्ध ग्रोंथ और धाशमतक शिक्षाएँ 

िाशमल हैं। शद्वर्ीयक स्ररर्रों में बौद्ध दितन और आधुशनक शिक्षा से सोंबोंशधर् िरध पत्र, र्नतल, पुस्तकें  और ऑनलाइन डेटाबेस 

िाशमल शकए गए। इन स्ररर्रों से बौद्ध मूल्यपरक शिक्षा की शविेषर्ाएँ और आधुशनक शिक्षा में उसकी प्रासोंशगकर्ा पर डेटा 

एकशत्रर् शकया गया।यह िरध मुख्यर्ः  सैद्धाोंशर्क और साशहत्य आधाररर् है। इसमें अनुभवर्न्य डेटा एकशत्रर् करने की प्रशक्रया 

िाशमल नही ों है। अध्ययन की सीमाएँ समय, सोंसाधन और उपलब्ध साशहत्य र्क सीशमर् हैं। इसके बावरू्द, िरध बौद्ध दितन 

आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा की आधुशनक शिक्षा में प्रासोंशगकर्ा और यरगदान कर स्पि रूप से समझने में सहायक है। 

धनष्कर्श 

वर्तमान शिक्षा व्यवस्था में केवल ज्ञान और कौिल पर र्रर देने के बर्ाय मूल्यपरक शिक्षा का समावेि अत्योंर् आवश्यक है। 

बौद्ध दितन की शिक्षाएँ रै्से अशहोंसा, करुणा, सोंयम, समर्ा और न्याय, छात्ररों में नैशर्क और सामाशर्क चेर्ना शवकशसर् करने में 

सहायक हैं। ऐसे मूल्य बच्चरों और युवाओों कर केवल अकादशमक सफलर्ा नही ों, बद्धि र्ीवन के प्रशर् शर्मे्मदार और 

सोंवेदनिील दृशिकरण भी प्रदान कररे् हैं।आर् के समार् में शहोंसा, असमानर्ा और मानशसक र्नाव बढ़ रहे हैं। बौद्ध दितन 

आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा सामाशर्क सहयरग, सशहषु्णर्ा और मानशसक द्धस्थरर्ा कर बढ़ावा देर्ी है। र्ब शवद्याशथतयरों में करुणा 

और अशहोंसा रै्से मूल्यरों की शिक्षा दी र्ार्ी है, र्र वे व्यद्धिगर् और सामाशर्क दरनरों स्तर पर सकारात्मक यरगदान देने में 

सक्षम हररे् हैं।बौद्ध दितन केवल समार् के शलए ही नही ों, बद्धि व्यद्धिगर् र्ीवन के शलए भी मागतदितक शसद्ध हरर्ा है। ध्यान, 

आत्म-शनरीक्षण और मानशसक अनुिासन रै्सी प्रथाएँ छात्ररों में आत्मसार्, धैयत और मानशसक सोंरु्लन कर शवकशसर् करर्ी हैं। 

इससे उनकी शनणतय क्षमर्ा, र्नाव प्रबोंधन और र्ीवन के प्रशर् दृशिकरण अशधक सोंरु्शलर् बनर्ा है। इस प्रकार, वर्तमान शिक्षा 

प्रणाली में बौद्ध दितन आधाररर् मूल्यपरक शिक्षा का समावेि न केवल आवश्यक है, बद्धि अत्योंर् प्रासोंशगक भी है। यह शिक्षा 

प्रणाली कर केवल ज्ञान पर आधाररर् नही ों, बद्धि मानव र्ीवन और समार् के समग्र शवकास पर कें शिर् बना सकर्ी है। यही 

कारण है शक भशवष्य की शिक्षा नीशर् में मूल्यपरक शिक्षा कर प्राथशमकर्ा देने की आवश्यकर्ा है। 
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