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स ांसृ्कतिक धर िल के तितिध आय म : मध्य तिम लय 

के सांदर्भ में 
 

सोनी तिल्डिय ल 

शोधकर्त्री 

सांगीि एिां लतलि कल  सांक य 

तदल्ली तिश्वतिद्य लय 

तदल्ली 

 

स र ांश : - 

मध्य तिम लय की सांसृ्कति से ि त्पयभ िै - र् रिीय सांसृ्कति। भारतीय संसृ्कतत तिमालय की भााँतत 

उन्नतशील एवं गंगा के समान तनममल एवं अलकनन्दा एवं मंदातकनी की भााँतत गततशील एवं रसवंती िै। 

मध्य तिमालय की अपनी ऐततिातसक परंपरा, भौगोतलक तवतशष्टता, धातममक मित्व, सांसृ्कततक आस्मिता 

एवं सामातिक पृष्ठभूतम िै िोतक मध्य तिमालय के लोकसातित्य लोकसंगीत, लोकगाथा, लोकनाट्य 

कथाओ,ं व्रत, त्यौिार, कौतथक, लोकाचार, मान्यताएाँ  िनशु्रततयो,ं तकवदस्मियो,ं लोकोस्मियो ं तवतशष्ट 

पिनावा एवं युगो-ं२ से चली आ रिी रीतत-ररवािो ंका सिि एवं सशि स्वरूप िनिीवन में प्रसु्तत 

करती िै।  

 

बीजशब्द: - लोक, परांपर , लोकगीि, नृत्य, लोक स तित्य। 

 

संसृ्कतत के संदभम में यि किा गया िै तक - 

 

“सांस्क रैैः  आत्मधम भतदतर्ैः  जीिनां सांस्करोति  इति सांसृ्कतिैः ” 

 

“अर् भि म निीय सांस्क रो ां द्व र  जो आत्म नन्द के धमभ िै। उनसे जो जीिन को तिशुद्ध एिां 

व्यिि रोपयोगी बन िी िै, िि सांसृ्कति िैं, तजसक  उपयोग र्ली र् ाँति जनकल्य ण के तलए तकय  

ज ि  िै िि सांसृ्कति िै”1 

 

तिमालय की सुमेरू, सतोपंथ एवं तशवतलंग, बंदरपूाँछ, गौरी पवमत, केदार कांठा, नीलकंठ, श्रीकंठ और 

गन्धमादन पवमतशं्रखलाएाँ  भारतीय संसृ्कतत के मितषमयो ंके तलए युगो-ंयुगो ंसे पूिनीय रिी िै। भारतीय 

ऋतषयो ंने तिमालय के साथ - 2 नतदयो ंका भी पूिन तकया िै । तिसके अिमगत गढ़वाल तिमालय की 

गंगा तो भारतीय संसृ्कतत की आत्मा िै, 'सप्तसैंधव' तिसका उले्लख वैतदककाल में प्राप्त िोता िै। ये 

सप्त नतदयााँ मध्यतिमालय के अंतगमत िी थी।  

 

मितषम वेदव्यास वादरायणाचायम िी ने तपोभूतम बदररकाश्रम के तनकट (माणा) मतणभद्रपुर के समीप 

अलकनंदा एवं सरस्वती नतदयो ं के संगम में स्मित व्यासगुफा में मिाभारत गं्रथ की रचना की थी। 
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आधुतनकता में भी यि िल व्यासगुफा, गणेशगुफा एवं मुचुकुन्द गुफाएाँ  इसी ऐततिातसकता के क्रम में 

दशमनीय िैं। 

 

मि र् रि के मांगल चरण के प्रर्म श्लोक से यि िथ्य स्पष्ट िोि  िै: - 

 

न र यणां नमसृ्कत्य नरां  चैि नरोत्तमम् | 

देिी सरस्विी व्य सां ििो जयमुदीरयेि।। 

 

गढ़वाल के सुमेरू पवमत, श्रीकंठ, तशवतलंग और भागीरथ तशखरो ंपर तकया गया रािा भगीरथ का तप 

लोक तवशु्रत िै अतः  आि भी पततत पावनी मााँ गंगा उनके नाम को अमर तकए हुए िैं। तशविी की िटा 

से मााँ गंगा को प्राप्तकर गंगोत्री में गंगादशिरा के तदन षोड्शोपचार कममकाण्ड तवतध से मााँ गंगा का 

पूिन प्रथम बार तकया गया था। अत: गोमुख से देवप्रयाग तक गंगा की यि पतवत्र िलधारा भागीरथी के 

नाम से िनतवख्यात िै। 

 

सांसृ्कततक धरातल के तवतवध आयाम उत्तराखण्ड के पररपे्रक्ष्य में या मध्य तिमालय के संदभम में 

सांसृ्कततक धरोिर की दृतष्ट में- लोक संसृ्कतत और लोक सातित्य का तकसी भी देश और िातत के िीवन 

में अतं्यत मित्वपूणम िान िोता िै अत: इस सत्य को भी अस्वीकार निी ंतकया िा सकता िै तक लोकगीतो ं

के माध्यम से िी िमारे लोकिीवन की सांसृ्कततक पृष्ठभूतम के तवतवध आयाम सामान्यतः  स्पष्ट िो िाते 

िैं। िमारे देश के अंतगमत ऋगे्वद लोक सातित्य की परम्परा का सवामतधक प्राचीनतम  एवं रमणीय 

उदािरण प्रसु्तत करता िै, िो पुराण और मिाभारत काल के आगमन तक तलस्मखत सातित्य के रूप में 

लुप्त सा िो गया तकिु मौस्मखक रूप से लोक िीवन में तनरंतर प्रवातित रिा।  

 

 

डॉ ि सुदेि शरण अग्रि ल जी के अनुस र र्ी लोक क  अध्ययन बुल्डद्ध क  कुिूिल निी ां िै िर्  

इसे बस एक और नय  श स्त्र किकर निी ां ट ल  ज  सकि  िै अतपिु लोक सम्पकभ  के अर् ि में 

सर्ी श स्त्र अधूरे िैं | 

 

तिस शास्त्र के अिमगत लोक का अमृत तनषं्पद निी ंतमले वि शास्त्र तकतना भी पांतडत्यपूणम िो तनष्प्राण 

रिता िै। तिस शास्त्र का संबंध लोक से ना िुडा िो वि मात्र बुस्मि का छलावा िै।  

 

(प्रत्यक्षदशी लोक न ां सिभदशी र्िेन्नरैः ) 

मितषभ िेदव्य स कृि 

 

जो लोक को स्वयां अपनी दृतष्ट से देखि  िै ििी उसे पूणभ रूप से देख प ि  िै, अर् भि् प्रत्यक्ष दशभन 

िी समग्र कुां जी िै। 

 

मध्य तिमालय की सांसृ्कततक धरातल के अंतगमत गढ़वाल एवं कुमाऊाँ  मण्डल अपने प्राकृततक सौन्दयम, 

तनराली, प्राचीन सांसृ्कततक सभ्यताओ ंएवं तवरासत तथा अपनी सुव्यवस्मित िीवन पितत के तलए ख्यातत 
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पूणम रिा िै। मध्य तिमालय का सामातिक एवं सामुदातयक िनिीवन भारतीय िीवन पितत और संसृ्कतत 

से प्रभातवत िै। मध्य तिमालय की भौगोतलक, धातममक, सांसृ्कततक एवं ऐततिातसक पररस्मिततयो ंका यिााँ 

की भाषा लोकसातित्य संसृ्कतत एवं लोकगीतो ंनृत्यो ंपर पयामप्त प्रभाव पडा िै। यिााँ की संसृ्कतत भाषा 

गीतो ंएवं नृत्यो ंमें गुिरात, पंिाब, राििान, बंगाल, मिाराष्टर , केरल आतद प्रदेशो ंकी सांसृ्कततक भाषा 

नृत्यगीतो ंमें समता प्राप्त िोती िै िैसे गढ़वाल का चौफंुला नृत्यगीत में गुिरात के 'गरबा'  और ‘गरबी’ 

नृत्य से कई गुना आकषमण आ गया िै। अतः  गढ़वाल की धरती नृत्यमय िै, उमंग एवं उल्लास के साथ 

िीना िी यिााँ की प्रमुख तवशेषता िै। गढ़वाल के िागर, पााँवडे, खुदेड गीत तलस्मखत सातित्य भस्मि, वीर 

शंृ्रगार एवं करुण रस की परम्पराओ ंको भी मात देते िैं। यिााँ के बािूबन्द, लामण, छोपती उदात्त शंृ्रगार 

के मनोिारी संवाद गीत िै। खुदेड गीत यिााँ के नारी की हृदय की करुणा की काव्यश्री िै विी ंझुमैलो 

और चौफंुला गीतो ंमें प्रकृतत का वैभव तबखरा िै।  

 

 

 कुछ प्रमुख गढ़ि ली लोक गीिो ां क  शे्रणी तिर् जन तनम्न िै:  

 

1) मॉगल गीि 

2) ज गर गीि 

3) पॅि डे 

4) र्ड्य ांगीि 

5) चौफुां ल  

6) खुदेड गीि 

7) ब र म स  

8) चौम स  

9) िोरी 

10) ब जूबन्द  

11) ल मण 

12) छोपिी 

13) कुल च र 

14) पस र  

15) बसांिी गीि  

16) लोरीगीि 

17) पटरख ई में छूड  

18) नौन्य ली गीि 

19) दूड  

20) स मतयक गीि 

21) झुमैलो इत्य तद। 
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(1) म ाँगलगीि - मााँगल से तात्पयम िी िै मंगल अथामत् मांगतलक अवसरो ंमें गाये िाने वाला गीत। गढ़वाल 

में वैतदक ऋचाओ ंकी भााँतत िी सवमप्रथम कायामतसस्मि िेतु ब्रह्म, अति, इष्टदेवता, भूतमदेवता, पंचनाम 

देवता, दसो ंतदशाओ ंके देवता, गृिद्वार के देवता तशव इत्यातद देवी देवताओ ंका आह्वान तकया िाता िै। 

तववाि के मांगलो ंकी अंतगमत -न्योता, दुल्हन का चयन, मंगल स्नान, तववाि के वस्त्र बारात की तैयारी, 

धूली अर्घ्म, तवदाई से लेकर वर वधु के गृि प्रवेश तक के गीत आ िाते िैं। 

 

(कन्य द न म ाँगल गीि ) 

 

दे द्य ि  ब ब जी, दे द्य ि  ब ब  जी कन्य  कु द न, 

दे द्य ि  ब ब  जी कन्य  कु द न िे। 

दे द्य ि  ब ब  जी, दे द्य ि  ब ब  जी कन्य  कु द न, 

दे द्य ि  ब ब  जी कन्य  कु द न िै। 

िीर  द न, मोिी द न, सब को िी देल  

को र्ग्य न देलो कन्य  कु द न िै। 

 

खडे िोकर एक पंस्मि के अंतगमत रि कर िब मााँगल गाया िाता िै तो उनमें अतभनय का पूट तथा 

अतधकता में रिता िै भावातभवं्यिन।  

(2) ज गर गीि - ज गर क  अर्भ िै ज गन  य  जग न । िागर का अथम देवताओ ंको नचाने से िै, 

िागर गीतो ंका ज्ञाता िगयाम िब डमरू थाली को तथा औिीवादक ढोल-दमामै व हुड्या हुडकी को 

बिाते हुए देवताओ ंके यशोगान की सु्ततत का वणमन करते हुए गाते हुए देवताओ ंके पस्वा को तवतभन्न 

प्रकार से नचाते हुए रातत्र िागरण करते िै। गढ़वाल के नागामिा, नरतसंि देवी नगेलो, घड्याल पांडव, 

के्षत्रपाल, भूत, आंछररया इत्यातद देवताओ ंको नचाया िाता िै। 

िागर भी लोक नृत्यामक गीत िै तिसमें अतभनय का तत्व सवामतधक िोता िै। 

(3) र्ड्य  गीि - गढ़ वाल में बसंत पंचमी से तवषुवत संक्रातत तक तववातित लड तकयो ंद्वारा घर के थाड 

(आाँगन) में थतडया गीत गाए िाते िै। इन गीतो ंके साथ नृत्य आवश्यक िोता िै अथामत वास्ततवकता में 

यि थड्या गोल न िोकर थाड अथामत मैदान में नृत्य करते हुए उस समय का लोक-नृत्यात्मक गीत िै।  

(4) झुमैलो गीि - बसंत ऋतु के आगमन पर िब चारो ंओर माद कता छा िाती िै तब मायके न िा 

सकने वाली युवततयो ंकी हृदय पीडा इन गीतो ं/ नृत्यो ंके माध्यम से व्यि िोती िै। मैतथली, भोिपुरी 

‘झमूर नृत्य’ की भााँतत यि लोकनृत्यात्मक गीत अनोखी अदाकाररता को प्रदतशमत करते हुए गोल घेरे में 

झमूकर तकया िाता िै। 

(5) खुदेडगीि - आस्मत्मक सुधा में तविल मायके की िृतत में गाया गया ि्दयतवदारक गीत तववातिताओ ं

के द्वारा मायके की ओर से आने वाले पक्षी को सने्दशवािक बनाकर गीतो ंके साथ नृत्य तकया िाता िै।  

(6) ब सांिीगीि - प्राकृततक के सौन्दयम के साथ िीना िी, पिाड की बेतटयो ंका उल्लासमय गीत / नृत्य 

इस तवधा को प्रदतशमत करता िै।  

(7) ब रिम स  गीि - गढ़वाल के अंतगमत 12 मिीनो ंके अपने गीत िोते िैं तिसके अंतगमत िोने वाले 

कायों में प्राकृततक सुन्दरताओ ंऔर उनके साथ मानव के तवतशष्ट सम्बन्धो ंका सुन्दर तचत्रण िोता िै। 
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‘घतसयारी लोक नृत्य’, घुघती नृत्य एवं मयूर नृत्य बारिमासा गीतो ंके साथ िी तकये िाने वाले लोकनृत्य 

िै। 

(8) पाँि ड  - वीर भावना से ओत प्रोत गीत पाँवाडे' किलाते िै। मध्यतिमालय में अंतगमत आि भी देवरूप 

के स्वरूप में वीरो ंके पवाडे 'धामी' अथवा 'िागयाम ' के माध्यम से गाए एवं उनके (पस्वा) नतमक, गीत की 

भावनानुसार नचाया िाता िै।  

(9) ल मण - खाई िौनसार के्षत्र के अंतगमत गाया िाने वाला लोक नृत्यात्मक गीत िै इस गीत की प्रमुख 

तवशेषता यि िै तक इसकी प्रते्यक पंस्मि साथमक िोती िै, तिसमें पट्ट तमलाने िेतु कोई तनदेशक पंस्मि 

निी ंिोडी िाती िै।  

(10) चौ ांफुल  गीि - गढ़ वाली लोकनृत्य गीतो ंके अतंगमत चौफंल का तवतशष्ट िान िषोतु्फल्ल तदग्दशमन 

से िै, चौ का अथम िै, “चारो”ं तथा फुला से तात्पयम “फूलो ंके स्मखला िोने” से िै, अथामत् चारो ंऔर प्रसनता 

को व्यि करता हुआ िै- “नृत्यात्मक गीत”। 

प्रतसद्ध तकां िदन्ती के अनुस र माता पावमती िी ने तशविी को प्रसन्न करने िेतु अपनी सस्मखयो ं संग 

पवमतशंृ्रखला पर ‘चौरी’ चौपाल सी बनायी थी एवं उसके चारो ंओर सस्मखयो ंसंग नृत्य तकया था उस चौरी 

के चारो ंओर नाना प्रकार के पुष्प स्मखल गए थे तथा इस नृत्य से प्रसन्न िोकर तशविी ने माता पावमती से 

तववाि कर तलया तभी से चौ(ंरी), चौ-फुलो ं एवं फुला-चौफुंला नृत्य मध्य तिमालय के लोकसंगीत में 

अत्यतधक प्रतसि िो गया इस नृत्य से सम्बस्मन्धत कथाएाँ  एवं किातनयााँ भी लोक िगत में िनतवख्यात िै। 

(11) कुल च र गीि - औतियो ंएवं भाट िररिन िातत के लोगो ंके द्वारा अपने ठाकुरो ंका कुलाचार 

गीतो ंके रूप में वणमन करने के साथ नृत्य करते िैं। इसके अंतगमत कुल की वंशावली एवं यशगाथा का 

गान एवं तफरकतणयााँ (चक्कर) काटकर नृत्य िोता िै।  

(12) िोरी गीि - यि सवमप्रथम नृत्यात्मक गीत िै अथामत् नृत्य प्रथम गीत बाद में उल्लास एवं रतसकता 

इस नृत्यात्मक गीत का प्रमुख तवषय िै।  

(13) चौम स  गीि - वषाम ऋतु के समय मध्य तिमालय के मौसमी पररवेश को प्रसु्तत करता यि गीत 

परदेश गए प्रीतम की िृतत में मन में उठते तूफान की व्यथा को प्रदतशमत करता सुन्दर तचत्रण इसमें 

दृतष्टगोचर िोता िै।  

(14) ब जूबन्द गीि - पे्रमसंवादात्मक गीत तिसमें अतभनय प्रमुख तत्व िै इन गीतो ंका संवाद गीत से 

प्रारम्भ िोकर िाव भाव प्रदशमन एवं आंतगक अतभनय द्वारा रंिकता प्रदान करने वाला िोता िै, प्राय: यि 

िंगलो ंमें गाए िाने वाले नृत्यगीत िोते िैं।  

(15) पटख ई में छूड  - यि उपदेशात्मक गीत िोते िै इन लोक नृत्यात्मक गीतो ंमें बुिुगम लम्बी लय में 

तवतशष्ट प्रकार का अतभनय करते हुए गीत सुनाते िै।  

(16) दूड  गीि - यि भी बािूबन्द गीत नृत्य शैली का रवााँई - िौनपुर का लोक नृत्यात्मक गीत िै।  

(17) नौन्य ली गीि - इस गायन शैली में प्रश्नोत्तरो ंकी प्रधानता अतधक िोती िै। इसमें एक बालक दूसरे 

का िाथ पकडता िै तथा तवतशष्ट भाव भंतगमा के साथ गायन करते हुए खेल खेल में गीत उपिते िै। इस 

गीतो ंमें भी भावो ंका प्रदशमन आंतगक अतभनय के द्वारा प्रदतशमत िोता िै। 
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अतः  मध्य तिमालय की अपनी अलग तवतशष्ट समृि संसृ्कतत रिी िै, यि “पि डी प्रदेश िोने के स र्-

2 िीर् भटन, पयभटन, कल -स ांसृ्कतिक एिां तितर्न्न मेलो ां के आयोजनो ां के तलए तिश्वतिख्य ि िै। 

यि ाँ की सभ्यि , ििजीब ि स क्षरि  देश के अन्य तिस्ोां से इसे पृर्क पिच न तदल िी िै।“2 

यिााँ के सांसृ्कततक पररवेश में अनेकता में एकता का भाव प्रदतशमत िोता िै यि प्रदेश, गढ़वाल, कुमाऊाँ , 

िौनसार एंव मैदानी तििीब के तवतभन्न रंगो ंको स्वयं में समेटे सामूतिक सद्भावना के संदेश को देता 

तदखाई देता िै। यिााँ की संसृ्कतत की झलक यिााँ के पवम त्योिारो ंमें दृतष्टगत िोती िै। यिााँ बारिो ंमिीनो ं

का संबंध त्योिारो ंएवं मान्यताओ ंसे िै। तिनमें - 

 चैर्त्र (चैि) - चैत्र माि के प्रथम गते नया साल अथामत् नव संवत्सर प्रारम्भ िोकर इस तदन से झोडे 

भी शुरू िाते िैं िो वैशाख के प्रथम गते तक चलते िैं। "अल्मोड  तजले में फूलदेई िोिी िै। इस 

तदन िरेल  र्ी बोय  ज ि  िै।“3 तववातिताओ ंको चैत्र माि में तभटौली देने का भी ररवाि िै। तभटौली 

से तात्पयम  माता-तपता के द्वारा बेटी को तमठाई, वस्त्र इत्यातद सामान तभटौली के रूप में तदया िाता 

िै। 

 िैश ख - वैशाख की प्रथमगते तबखौती िै तिसमें चैत्र माि से चल रिे झोडो ंका समापन देविलो ं

में झोडो ंगायन के माध्यम से तकया िाता िै तथा िगि - 2 मेलें/ थौलो ंका आयोिन िोता िै।  

 जे्यष्ठ - िेठ मिीने में गंगा दशिरा का त्यौिार बडी धूम-धाम से मनाया िाता िै।  

 आष ढ़ - असाड माि खेती की तनराई-गुडाई के साथ आस्मखरी नौ तदन में िरेला बोया िाता िै 

तथा श्रावण माि की प्रथम गते को काटा िाता िै।  

 श्र िण - सौणं का मिीना देवी देवताओ ंकी पूिा तवशेषकर - बैसी, िागर और पातथमव पूिा का 

िै। 

 र् द्र- भादो माि की प्रथम गते घी संक्रांतत िोती िै। इस तदन सभी तसर पर घी लगाते एवं खाते 

िैं। इसी माि तबरुडर ाष््टमी का त्योिार भी मनाया िाता िै। 

 आतश्वन - असोि के मिीने की प्रथम प्रतवष्टा को खिुडि  िोता िै। इस समय धान, झंुगुरा, मडुाँवा, 

कौणी अनािो ंतथा गित, सोयाबीन, भट् की फसल समेटी िाती िै।  

 क तिभक- काततमक अमावस्या पर दीपावली का पवम मनाया िाता िै तिसमें आाँगन के बीच स्मित 

ओखल के चारो ंतरफ तथा घर के पूिा िल तक गेरू से तलपाई की िाती िै तथा गेरू के सूखने के 

पश्चात् कचे्च भीगे चावलो ंको पीसकर उससे ऐपण तथा लक्ष्मी िी के चरण बनाकर रातत्र पूिन तकया 

िाता िै।  

 म गभशीषभ - मंगसीर माि 10 गते ितलया दशिरा मनाया िाता िै इस तदन िल की पूिा कर 

ओखल में धान भरते िै तथा िलवािा को तदया िाता िै।  

 पौ ांष - इस माि शुभ कायम वतिमत तथा काला माि के रूप में िाना िाता िै। 

 म ि - मकर संक्रास्मि एवं घुघुततया त्यौिार इसी माि मनाए िाते िैं इसे मौस ि तथा ित्व णी भी 

किा िाता िै।  

 फ लु्गन - इस माि धान, माँडुवा की बोआई के अततररि सोयाबीन, गित, भट, रैंस भी बोए िाते 

िैं तथा चारो ंओर िोरी के फागो ंकी बयार चल िाती िै।  

अि: स म तजक तशष्ट च र सांसृ्कति क  एक प्रमुख अांग िै मध्य तिम लय के गीिो ां में तनतिि 

स ांसृ्कतिक धर िल के तजन तितिध आय मो ां क  उले्लख पूिभ-पल्डियो ां में तकय  गय  िै उससे 
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