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पे्रमचन्द के उपन्यास ों में युगीन सामाजिक सच्चाई 

शोधार्थी :- शीला छीपा 

विभाग और संस्थान का नाम :- कला संकाय,   जनार्दन राय नागर राजस्थान विद्यापीठ - 

उर्यपुर 

सारांश 

हिन्दी साहित्य में म ुंशी पे्रमचन्द का स्थान य गद्रष्टा साहित्यकार के रूप में स्थाहपत िै। उन्हुंने अपने उपन्यासहुं के माध्यम से भारतीय 

समाज की वास्तहवक पररस्थस्थहतयहुं, वगग-हवभाजन, आहथगक हवषमता, जाहतगत शहषण, स्त्री-दशा, हकसान जीवन, औपहनवेशशक प्रभाव 

तथा नैहतक पतन का अत्युंत सच्चा या वास्तहवक हचत्रण हकया। उनके उपन्यास केवल मनहरुंजन का साधन निी ुं िैं, बस्थि तत्कालीन 

भारतीय समाज का जीवुंत दस्तावेज िैं। प्रस्त त शहध आलेख में पे्रमचन्द के प्रम ख उपन्यासहुं — गहदान, हनमगला, सेवासदन, गबन, 

रुं गभूहम आहद — के आधार पर सामाशजक सच्चाइयहुं का हवशे्लषण हकया गया िै। यि अध्ययन स्पष्ट करता िै हक पे्रमचन्द ने साहित्य 

कह समाज स धार का माध्यम बनाया तथा मानवीय सुंवेदनाओुं कह सामाशजक यथाथग से जहडा। 

 

मुख्य शब्द : सामाजिक यथाथथ, ककसान िीवन, स्त्री-कवमशथ, िाकि व्यवस्था, औपकनवेजशक समाि,  

पे्रमचन्द। 

 

1. प्रस्तावना: साहित्य और समाि का अोंतसंबोंध 

साहित्य कह 'समाज का दपगण' किना एक रूहि िह सकती िै, या िर साहित्य का हवद्याथी इस पुंस्थि कह कईुं बार पढता और स नता 

िै। और कईुं बार अपने मन में प्रश्न भी उठाता िै हक वास्तव में साहित्य रूपी दपगण में समाज वह िी अक्ष किााँ हदखता जैसा वि िै। 

क्हुंहक साहित्य में व्यि समाज के चेिरे पर तह कल्पना या अहतरेक की शलपापहहत भी तह िहती िै। हकुं त  म ुंशी पे्रमचन्द के सुंदभग में 

यि एक जीवुंत सत्य िै। पे्रमचन्द उस सुंक्रमण काल के रचनाकार िैं जब भारत एक ओर मध्यकालीन सामुंती बेहडयहुं कह तहडने की 

कहशशश कर रिा था और दूसरी ओर औपहनवेशशक दासता एवुं आध हनक पूाँजीवाद के नए चुंग ल में फुं स रिा था। पे्रमचन्द ने साहित्य 

के उदे्दश्य कह पररभाहषत करते हुए स्पष्ट किा था— "साहित्य केवल मनहरुंजन की वस्त  निी ुं िै, बस्थि वि राजनीहत के आगे चलने 

वाली मशाल िै।" प्रस्त त आलेख उनके उपन्यासहुं के माध्यम से उस 'मशाल' की रहशनी में तत्कालीन समाज के अुंधेरे कहनहुं की 

पडताल करता िै। 
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उन्नीसवी ीं शिाब्दी के अींकिम चरण और बीसवी ीं शिाब्दी के प्रारम्भिक समय में भारिीय समाि अनेक सामाजिक, आकथथक और 

रािनीकिक समस्याओीं से िूझ रहा था। अींगे्रिी शासन के कारण आकथथक शोषण बढ़ रहा था, ग्रामीण िीवन कनर्थनिा से ग्रस्त था िथा 

समाि में रूकढ़यााँ और कुरीकियााँ गहराई से कवद्यमान थी ीं। ऐसे सींक्रमणकाल में मुींशी पे्रमचन्द ने साकहत्य को समाि का दपथण बनािे 

हुए िनिीवन की वास्तकवकिाओीं को अकभव्यम्भि दी। 

 

पे्रमचन्द के उपन्यासोीं में आदशथवाद और यथाथथवाद का सींिुजलि समन्वय कमलिा है। इसीजलए उन्हें केवल यथाथथवादी उपन्यासकार 

कहना अरू्री बाि होगी । 

वास्तव में वे आदशोन्म ख यथाथगवादी साहित्यकार िैं। 

उन्हुंने समाज के उपेहक्षत वगों — हकसान, मजदूर, स्त्री, दशलत तथा हनम्न मध्यवगग — की पीडा कह कें द्र में रखा। उनके साहित्य में 

तत्कालीन भारतीय समाज की आहथगक, धाहमगक, नैहतक और साुंसृ्कहतक समस्याएाँ  अत्युंत प्रभावशाली रूप में हचहत्रत हुई िैं। 

2.पे्रमचन्द : व्यक्तित्व एवों कृहतत्व 

मुींशी पे्रमचन्द का िन्म 31 िुलाई 1880 को वाराणसी के कनकट लमही गााँव में हुआ। उनका वास्तकवक नाम र्नपि राय था। उन्होींने 

प्रारि में उदूथ  में लेखन ककया िथा बाद में कहन्दी साकहत्य को समृद्ध ककया। पे्रमचन्द ने कथा साकहत्य को सामाजिक यथाथथ से िोड़कर 

नई कदशा प्रदान की। 

उनके प्रम ख उपन्यास िैं — 

गहदान 

हनमगला 

सेवासदन 

गबन 

रुंगभूहम 

कमगभूहम 

पे्रमाश्रम 

इन रचनाओुं में तत्कालीन भारतीय समाज का बहुआयामी हचत्र उपस्थस्थत िै। 
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3. श ध के उदे्दश्य (Objectives of Research) 

इस शोर् आलेख में मुख्यिः  कनम्नजलम्भखि कबनु्दओीं की समीक्षा की गयी या पे्रमचन्द के उपन्यासोीं के कवशे्लषण से उभरे कनम्नजलम्भखि 

कबनु्दओीं का अध्ययन करने का कायथ ककया गया है-  

पे्रमचन्द के उपन्यासहुं में हचहत्रत कृषक समाज की आहथगक जडताओुं का हवशे्लषण करना , नारी पराधीनता और मध्यम वगीय क ुं ठाओुं 

के अुंतसंबुंधहुं कह समझना , पूाँजीवाद और औद्यहहगकीकरण के ग्रामीण समाज पर प्रभावहुं का मूल्ाुंकन करना , तत्कालीन सामाशजक 

सच्चाई का स्वरूप , हकसान जीवन का यथाथग हचत्रण ,स्त्री जीवन की त्रासदी , दिेज प्रथा और अनमेल हववाि 

जाहतगत भेदभाव और सामाशजक हवषमता, मध्यवगीय जीवन और नैहतक सुंकट , औपहनवेशशक शासन और सामाशजक 

पररवतगन ,धाहमगक पाखुंड और सामाशजक रूहियााँ, पे्रमचन्द का आदशोन्म ख यथाथगवाद आहद । 

 

4. कृषक िीवन का मिाकाव्यात्मक त्रासद: 'ग दान' और 'पे्रमाश्रम' 

पे्रमचन्द का हकसान केवल खेत जहतने वाला मजदूर निी ुं िै, वि भारतीय सुंसृ्कहत का वािक िै जह ऋण के बहझ तले दबकर अपनी 

अस्थिता खह रिा िै। 

ऋण का द ष्चक्र: 'गहदान' के िहरी का सुंघषग यि शसद्ध करता िै हक हकसान के शलए कजग केवल आहथगक बहझ निी ुं, बस्थि एक जन्मजात 

अहभशाप िै। वि 500 के ऋण कह च काने के शलए अपना पूरा जीवन िहम कर देता िै। यिााँ पे्रमचन्द हदखाते िैं हक कैसे मिाजन, 

पटवारी और ज़मी ुंदार हमलकर एक 'नेक्सस' (Nexus) बनाते िैं। 

सामुंती कू्ररता: 'पे्रमाश्रम' में पे्रमचन्द ने ज़मी ुंदारी प्रथा के उस नग्न रूप कह हदखाया िै जिााँ लगान की वसूली के शलए मानवीय सुंवेदनाओुं 

की बशल चिा दी जाती िै। 

5. िाहतवाद और दजित चेतना: 'रोंगभूहम' एवों 'कममभूहम' 

पे्रमचन्द ने दशलत समस्या कह केवल सिान भूहत के स्तर पर निी ुं, बस्थि अहधकार के स्तर पर उठाया। 

सूरदास का प्रहतरहध: 'रुं गभूहम' का पात्र सूरदास अुंधे िहने के बावजूद नैहतक रूप से इतना सबल िै हक वि जॉन सेवक जैसे पूाँजीपहत 

और सरकारी मशीनरी के सामने झ कता निी ुं िै। वि गाुंधीवादी अहिुंसा और सत्याग्रि का ऐसा प्रतीक िै जह अपनी ज़मीन (आजीहवका) 

कह कारखाने की भेंट निी ुं चिने देना चािता। 

सामाशजक बहिष्कार: उन्हुंने हदखाया हक कैसे छ आछूत केवल व्यस्थिगत दे्वष निी ुं, बस्थि एक सुंगहठत सामाशजक सुंरचना िै जह 

दशलतहुं कह शशक्षा और गररमा से वुंहचत रखती िै। 
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6. स्त्री हवमशम: देि, दिेि और सामाजिक दोंड 

पे्रमचन्द के नारी पात्र (स मन, हनमगला, धहनया, जालपा) हपतृसत्तात्मक समाज की कठहरता और स्त्री की अदम्य शजजीहवषा कह दशागते 

िैं। 

हपतृसत्ता का प्रिार: 'हनमगला' उपन्यास में अनमेल हववाि के माध्यम से यि हदखाया गया िै हक कैसे एक य वा स्त्री का जीवन 'सामाशजक 

लहकलाज' की वेदी पर चिा हदया जाता िै। यिााँ समाज की सुंवेदनिीनता चरम पर िै। 

वेश्यावृहत्त और मध्यवगग: 'सेवासदन' (बाज़ार-ए-हुस्न) में स मन का वेश्या बनना उसकी हनयहत निी ुं, बस्थि समाज की उस हवकृहत का 

पररणाम िै जिााँ दिेज के अभाव में एक स्त्री कह घर से हनकाल हदया जाता िै। पे्रमचन्द प्रश्न उठाते िैं हक वेश्याओुं कह हतरसृ्कत करने 

वाला समाज उन प रुषहुं कह क्हुं निी ुं दुं हडत करता जह विााँ ग्रािक बनकर जाते िैं? 

7. मध्यम वगीय पाखोंड और मन वैज्ञाहनक यथाथम 

'ग़बन' उपन्यास मध्यम वगग की हदखावे की प्रवृहत्त पर एक गिरा प्रिार िै। 

जालपा और रमानाथ: पे्रमचन्द ने यिााँ आहथगक यथाथग कह मनहहवज्ञान से जहडा िै। आभूषणहुं की चाित केवल एक स्त्री की इच्छा निी ुं, 

बस्थि समाज में अपनी 'क्लास' (Class) हदखाने की मजबूरी िै। रमानाथ द्वारा सरकारी धन का गबन करना उस नैहतक पतन का 

सुंकेत िै जह आज के भ्रष्टाचार की जड िै। 

8. औद्य हगकीकरण बनाम ग्रामीण कुटीर उद्य ग 

पे्रमचन्द दूरदशी थे। उन्हुंने 'रुं गभूहम' में िी भाुंप शलया था हक मशीनीकरण भारत के ग्रामीण ढााँचे कह हछन्न-हभन्न कर देगा। पाश्चात्य 

सभ्यता और भारतीय मूल्हुं के टकराव कह उन्हुंने आहथगक चशे्म से देखा। वे हवकास के हवरहधी निी ुं थे, लेहकन उस हवकास के हवरहधी 

थे जह मन ष्य कह मशीन बना दे और गरीब कह हवस्थाहपत कर दे। 

9. तत्कािीन सामाजिक सच्चाई का स्वरूप 

पे्रमचन्द के समय का भारिीय समाि अनेक कवसींगकियोीं से भरा हुआ था। सामाजिक सच्चाई का आशय उन वास्तकवक पररम्भस्थकियोीं 

से है िो समाि में व्याप्त थी ीं और जिन्हें साकहत्यकार ने यथाथथ रूप में प्रसु्ति ककया। पे्रमचन्द ने कनम्न सामाजिक सच्चाइयोीं को अपने 

उपन्यासोीं में प्रमुखिा दी — 

हकसान जीवन और आहथगक शहषण 

स्त्री की स्थस्थहत   

दिेज प्रथा और अनमेल हववाि 
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जाहतगत भेदभाव 

नैहतक पतन और भ्रष्टाचार 

औपहनवेशशक शासन का प्रभाव 

मध्यवगीय जीवन की हवडम्बनाएाँ  

धाहमगक पाखुंड और सामाशजक रूहियााँ 

10. हकसान िीवन का यथाथम हचत्रण 

पे्रमचन्द कह “हकसान जीवन का मिाकहव” किा जाता िै। उनके उपन्यास गहदान में भारतीय हकसान की करुण गाथा हचहत्रत हुई िै। 

उपन्यास का नायक िहरी भारतीय हकसान वगग का प्रहतहनहध पात्र िै, जह जीवन भर सुंघषग करता िै लेहकन शहषण से म ि निी ुं िह 

पाता। 

िहरी का जीवन जमी ुंदारहुं, साहूकारहुं और सामाशजक परुंपराओुं के बीच हपसते हुए हकसान की वास्तहवक स्थस्थहत कह व्यि करता िै। 

हकसान की गरीबी, ऋणग्रस्तता, श्रम और असिायता का इतना माहमगक हचत्रण हिन्दी साहित्य में द लगभ िै। 

पे्रमचन्द ने यि स्पष्ट हकया हक हकसान केवल आहथगक िी निी ुं, सामाशजक और मानशसक रूप से भी शहहषत था। समाज की समस्त 

व्यवस्था उसके हवरुद्ध कायग कर रिी थी। 

11. स्त्री िीवन की त्रासदी 

पे्रमचन्द ने भारतीय नारी की पीडा, त्याग और सुंघषग कह अत्युंत सुंवेदनशीलता के साथ हचहत्रत हकया। हनमगला दिेज प्रथा और अनमेल 

हववाि की समस्या पर आधाररत उपन्यास िै। 

हनमगला का हववाि अहधक आय  वाले प रुष से कर हदया जाता िै क्हुंहक उसके हपता पयागप्त दिेज देने में असमथग िहते िैं। 

पररणामस्वरूप उसका जीवन द ुः ख, सुंदेि और मानशसक यातना का प्रतीक बन जाता िै। 

इसी प्रकार सेवासदन में स्त्री की सामाशजक स्थस्थहत और वेश्यावृहत्त की समस्या कह हचहत्रत हकया गया िै। पे्रमचन्द ने यि दशागया हक 

सामाशजक पररस्थस्थहतयााँ हकस प्रकार स्त्री कह हववश कर देती िैं। 

उनके उपन्यासहुं में स्त्री केवल करुणा की पात्र निी ुं िै, बस्थि आत्मसम्मान और चेतना की प्रतीक भी िै। 

12. दिेि प्रथा और अनमेि हववाि 

पे्रमचन्द ने भारतीय समाज की इस गुंभीर समस्या कह गिराई से समझा। दिेज प्रथा ने मध्यवगीय पररवारहुं कह आहथगक और मानशसक 

सुंकट में डाल हदया था। 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 6, June 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2606282 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

c769 

हनमगला में दिेज के कारण उत्पन्न पाररवाररक हवघटन कह अत्युंत माहमगक रूप में प्रस्त त हकया गया िै। यि उपन्यास स्पष्ट करता िै हक 

सामाशजक प्रहतष्ठा की झूठी भावना ने स्त्री जीवन कह अस रहक्षत बना हदया था। 

अनमेल हववाि के कारण उत्पन्न अहवश्वास और मानशसक दूरी पररवार कह नष्ट कर देती िै। पे्रमचन्द ने इस समस्या के माध्यम से समाज 

स धार का सुंदेश हदया। 

13. िाहतगत भेदभाव और सामाजिक हवषमता 

भारतीय समाज में जाहत व्यवस्था एक गुंभीर समस्या थी। पे्रमचन्द ने दशलतहुं और हनम्न वगों की पीडा कह भी स्वर हदया। 

रुं गभूहम में सूरदास का चररत्र शहहषत वगग का प्रहतहनहधत्व करता िै। वि अुंधा िहने के बावजूद नैहतक दृहष्ट से समाज के तथाकहथत 

उच्च वगग से अहधक जागरूक हदखाई देता िै। 

पे्रमचन्द ने जाहत-आधाररत भेदभाव और सामाशजक अन्याय का हवरहध हकया। उनके साहित्य में मानवीय समानता और सामाशजक 

न्याय की भावना प्रम ख रूप से हदखाई देती िै। 

14. मध्यवगीय िीवन और नैहतक सोंकट 

गबन मध्यवगीय जीवन की कृहत्रमता और हदखावे का उतृ्कष्ट हचत्रण िै। उपन्यास का नायक रमानाथ सामाशजक प्रहतष्ठा बनाए रखने 

के शलए भ्रष्टाचार और छल का मागग अपनाता िै। 

यि उपन्यास बताता िै हक तत्कालीन मध्यवगग आहथगक दबाव और सामाशजक प्रदशगन के कारण नैहतक पतन की ओर बि रिा था। 

पे्रमचन्द ने मध्यवगग की कमजहररयहुं और सामाशजक दबावहुं कह यथाथग रूप में हचहत्रत हकया। 

15. औपहनवेजशक शासन और सामाजिक पररवतमन 

पे्रमचन्द के उपन्यासहुं में अुंगे्रजी शासन का प्रभाव भी स्पष्ट हदखाई देता िै। अुंगे्रजी प्रशासन, पूाँजीवादी व्यवस्था तथा औद्यहगीकरण ने 

भारतीय समाज कह प्रभाहवत हकया। 

रुं गभूहम में औद्यहहगक पूाँजीवाद और ग्रामीण जीवन के सुंघषग कह हचहत्रत हकया गया िै। भारतीय समाज पर पहश्चमी प्रभाव बि रिा था, 

शजससे पारुं पररक मूल्हुं में पररवतगन आने लगा था। 

पे्रमचन्द ने राष्टर ीय चेतना और स्वदेशी भावना कह भी अपने साहित्य में स्थान हदया। 

16. धाहममक पाखोंड और सामाजिक रूह़ियााँ 

पे्रमचन्द ने धमग के नाम पर िहने वाले शहषण और पाखुंड का हवरहध हकया। उन्हुंने समाज में व्याप्त अुंधहवश्वास, रूहिवाहदता और 

कमगकाण्ड की आलहचना की। 
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उनके पात्र धाहमगक आडुंबर से अहधक नैहतकता और मानवीयता कह मित्व देते िैं। पे्रमचन्द का दृहष्टकहण मानवतावादी था। वे धमग कह 

सामाशजक सद्भाव और नैहतकता से जहडकर देखते थे। 

17. पे्रमचन्द का यथाथमवाद 

पे्रमचन्द के साहित्य की सबसे बडी हवशेषता उनका यथाथगवाद िै। उन्हुंने जीवन कह उसी रूप में प्रस्त त हकया जैसा वि वास्तव में 

था। उनके उपन्यासहुं में कल्पना की अपेक्षा वास्तहवकता अहधक िै। 

उनका यथाथगवाद केवल समस्याओुं का हचत्रण निी ुं करता, बस्थि सामाशजक पररवतगन की पे्ररणा भी देता िै। वे साहित्य कह समाज 

स धार का साधन मानते थे। 

18. हवशे्लषणात्मक हनष्कषम (Analytical Synthesis) 

हनष्कषगतुः  किा जा सकता िै हक म ुंशी पे्रमचन्द के उपन्यास तत्कालीन भारतीय समाज की जीवुंत सामाशजक दस्तावेज िैं। उन्हुंने 

हकसान, स्त्री, दशलत, मध्यवगग और शहहषत वगग की समस्याओुं कह गिन सुंवेदनशीलता के साथ हचहत्रत हकया। 

उनके साहित्य में सामाशजक सच्चाई केवल वणगन मात्र निी ुं िै, बस्थि पररवतगन की चेतना भी िै। पे्रमचन्द ने साहित्य कह जनजीवन से 

जहडकर उसे सामाशजक उत्तरदाहयत्व प्रदान हकया। आज भी उनके उपन्यास भारतीय समाज की अनेक समस्याओुं कह समझने में 

अत्युंत प्रासुंहगक िैं। 

पे्रमचन्द का यथाथगवाद 'नग्न यथाथगवाद' (Naturalism) निी ुं िै, बस्थि 'आदशोन्म ख यथाथगवाद' िै। वे समाज की सडन कह हदखाते िैं, 

लेहकन अुंत में एक नैहतक समाधान की तलाश भी करते िैं। उनके उपन्यासहुं की भाषा केवल सुंवाद निी ुं िै, वि तत्कालीन भारत की 

'बहलती तस्वीर' िै। 

यूजीसी मानकहुं के अन रूप यहद िम उनके साहित्य का प नमूगल्ाुंकन करें , तह िम पाते िैं हक पे्रमचन्द ने शजन समस्याओुं (जैसे हकसानहुं 

की आत्मित्या, दिेज ित्या, दशलत उत्पीडन) की जडें 100 साल पिले खहदी थी ुं, वे आज भी हकसी न हकसी रूप में मौजूद िैं। अतुः  

उनका साहित्य केवल 'ऐहतिाशसक दस्तावेज' निी ुं, बस्थि 'वतगमान की मागगदशशगका' भी िै। 

 

19. सन्दभम सूची (  Bibliography) 

श क्ल, रामचन्द्र (1930): हिुंदी साहित्य का इहतिास, नागरी प्रचाररणी सभा, काशी। 

शमाग, रामहवलास (1968): पे्रमचन्द और उनका य ग, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली। (पृष्ठ सुंख्या 112-145)। 

राय, अमृत: पे्रमचन्द: कलम का शसपािी, िुंस प्रकाशन। 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 6, June 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2606282 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

c771 

मदान, इुंद्रनाथ: पे्रमचन्द: एक हववेचन, राधाकृष्ण प्रकाशन। 

शसुंि, नामवर (2000): किानी: नयी किानी, राजकमल प्रकाशन। 

मुींशी पे्रमचन्द — गोदान, सरस्विी पे्रस, इलाहाबाद। 

म ुंशी पे्रमचन्द — हनमगला, िुंस प्रकाशन। 

म ुंशी पे्रमचन्द — गबन, लहकभारती प्रकाशन। 

म ुंशी पे्रमचन्द — सेवासदन, राजकमल प्रकाशन। 

नन्दद लारे वाजपेयी — हिन्दी साहित्य और सुंवेदना। 

िजारीप्रसाद हद्ववेदी — हिन्दी साहित्य की भूहमका  

UGC CARE Listed Journals , साहित्य भारती, तद्भव, और िुंस के हवशेष अुंकहुं का सुंदभग। 

 

 

 

 

 

Copyright & License: 

© Authors retain the copyright of this article. This work is published under the Creative 

Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0), permitting unrestricted use, 

distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/

