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सारांश 

            एकववसाव्या शतकातील मावहती व संपे्रषण तंत्रज्ञानाच्या ववकासामळेु ब्लॉवगंग आवण सोशल मीवडया ही अवभव्यक्तीची प्रभावी माध्यमे म्हणनू उदयास आली 

आहते. या माध्यमांमळेु व्यक्तींना स्वतःचे ववचार, अनभुव आवण मते व्यापक स्तरावर मांडण्याची संधी उपलब्ध झाली आह.े ववशेषतः वियांसाठी ब्लॉवगंग आवण सोशल 

मीवडया ही आत्मअवभव्यक्ती, प्रवतकार, संवाद आवण सामावजक पररवततनाची महत्त्वाची साधन ेठरली आहते. समकालीन मराठी समाजामध्ये विया ब्लॉग, फेसबकु, इंस्टाग्राम, 

यट्ूयबू आवण एक्स (Twitter) यांसारख्या वडवजटल माध्यमांद्वारे िी-अवस्मता, लैंवगक समानता, वशक्षण, आवथतक स्वावलंबन, मानवसक आरोग्य, शरीरस्वीकार, िी 

सरुक्षा आवण सामावजक न्याय यांसारख्या ववषयांवर सवियपणे व्यक्त होताना वदसतात. 

               प्रस्ततु संशोधनामध्ये समकालीन मराठी ब्लॉवगंग आवण सोशल मीवडयावरील िीवादी अवभव्यक्तीचे स्वरूप, त्यातील प्रमखु आशय, सामावजक पररणाम आवण 

आव्हाने यांचा अभ्यास करण्यात आला आह.े संशोधनासाठी गुणात्मक पद्धतीचा वापर करून ववववध ब्लॉग, फेसबकु पोस्ट, इंस्टाग्राम सामग्री, यट्ूयबू वव्हवडओ आवण 

सोशल मीवडया चचाांच ेववशे्लषण करण्यात आले आह.े अभ्यासातनू असे वदसनू आले की वडवजटल माध्यमांमळेु वियांना स्वतंत्र अवभव्यक्तीचे व्यासपीठ प्राप्त झाले असनू 

िीवादी ववचारांचा प्रसार अवधक व्यापक झाला आह.े तसेच #MeToo सारख्या वडवजटल चळवळींमळेु वियांच्या प्रश्ांना सामावजक आवण सावतजवनक स्वरूप प्राप्त झाले 

आह.े तथावप ट्रोवलंग, सायबर छळ आवण वडवजटल ववषमता यांसारखी आव्हानेही समोर आली आहते. एकूणच, समकालीन मराठी ब्लॉवगंग आवण सोशल मीवडया यांनी 

िीवादी अवभव्यक्तीला नवे पररमाण वदले असनू वियांच्या सक्षमीकरणासाठी आवण सामावजक पररवततनासाठी महत्त्वपणूत भवूमका बजावली आह.े 

मखु्य शब्द 

िीवाद, वडवजटल िीवाद, मराठी ब्लॉवगंग, सोशल मीवडया, िी-अवस्मता, िीवादी अवभव्यक्ती, िी सक्षमीकरण, लैंवगक समानता, दवलत िीवाद, #MeToo चळवळ. 

प्रस्तावना 

            एकगवसावे शतक हे मागहती आगि तिंत्रज्ञानाच्या क्ािंतीचे शतक मानले जाते. इिंटरनेट, स्माटटफोन आगि सोशल मीगियाच्या प्रसारामळेु सिंवादाच्या पारिंपररक 

पद्धतींमध्ये आमलूाग्र बदल झाले आहते. आज व्यक्ती केवळ मागहतीची ग्राहक रागहलेली नसनू ती मागहतीची गनमाटती आगि प्रसारकदेखील बनली आह.े ब्लॉगगिंग, फेसबकु, 

इिंस्टाग्राम, यट्ूयबू, एक्स (Twitter), व्हॉट्सअॅप आगि टेगलग्राम यािंसारख्या माध्यमािंनी प्रत्येक व्यक्तीला स्वतःचे गवचार, अनिुव आगि मते व्यक्त करण्यासाठी स्वतिंत्र 

व्यासपीठ उपलब्ध करून गदले आह.े 

             या गिगजटल पररवतटनाचा सवाटगधक प्रिाव गस्त्रयािंच्या अगिव्यक्तीवर झालेला गदसनू येतो. िारतीय समाजात गस्त्रयािंच्या अगिव्यक्तीवर दीर्टकाळ सामागजक, 

सािंस्कृगतक आगि धागमटक बिंधन ेहोती. गस्त्रयािंच्या अनिुवािंना, िावनािंना आगि प्रश्ािंना मखु्य प्रवाहातील माध्यमािंमध्ये मयाटगदत स्थान गमळत असे. गस्त्रयािंच्या जीवनातील 

अनेक प्रश् ह ेखाजगी मानले जात असल्यामळेु त्यािंच्यावर सावटजगनक चचाट होत नव्हती. तथागप गिगजटल माध्यमािंच्या आगमनामळेु ही पररगस्थती बदलू लागली. 

             आज गस्त्रया ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगियाच्या माध्यमातनू स्वतःचे अनिुव मािंित आहते. त्या गशक्षि, रोजगार, गववाहसिंस्था, लैंगगकता, मातृत्व, मानगसक 

आरोग्य, स्त्री सरुक्षा, सामागजक न्याय आगि राजकीय सहिाग यािंसारख्या गवषयािंवर खलेुपिाने व्यक्त होत आहते. त्यामळेु ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगिया ह ेआधगुनक 

स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे महत्त्वपिूट माध्यम बनले आह.े स्त्रीवाद ही गस्त्रयािंच्या समानता, स्वातिंत्र्य आगि मानवी हक्कािंची चळवळ आह.े स्त्रीवादाचा उद्देश स्त्री-परुुष समानता 

प्रस्थागपत करिे आगि गस्त्रयािंवरील सामागजक अन्यायाला गवरोध करिे हा आह.े मराठी समाजात स्त्रीवादी गवचारािंची परिंपरा एकोगिसाव्या शतकातील समाजसधुारक 
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चळवळींपासनू सरुू होते. सागवत्रीबाई फुले यािंनी स्त्री गशक्षिाची चळवळ उिी केली, तर ताराबाई गशिंदे यािंनी ‘स्त्री-परुुष तलुना’ या ग्रिंथाद्वारे गपतृसत्ताक व्यवस्थेवर कठोर 

टीका केली. पिंगिता रमाबाई यािंनी गस्त्रयािंच्या गशक्षिासाठी आगि सामागजक स्वातिंत्र्यासाठी कायट केले. 

             गवसाव्या शतकात मराठी स्त्रीवादी सागहत्य अगधक गवकगसत झाले. गविावरी गशरूरकर, गौरी देशपािंिे, गवद्या बाळ, उगमटला पवार, प्रज्ञा दया पवार आगि कगवता 

महाजन यािंसारख्या लेगखकािंनी गस्त्रयािंच्या अनिुवािंना सागहत्याच्या कें द्रस्थानी आिले. त्यािंच्या लेखनामध्ये स्त्री-अगस्मता, लैंगगक समानता, सामागजक न्याय आगि स्वातिंत्र्य 

यािंसारखे प्रश् मािंिले गेले. 

एकगवसाव्या शतकात इिंटरनेटच्या प्रसारानिंतर स्त्रीवादी अगिव्यक्तीला नवीन गदशा गमळाली. ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगिया या माध्यमािंमळेु गस्त्रयािंना स्वतःचा स्वतिंत्र आवाज 

प्राप्त झाला. पवूी प्रकाशनसिंस्था, सिंपादक गकिं वा सामागजक सिंस्थािंवर अवलिंबनू राहावे लागत होते; परिंतु आता कोितीही स्त्री स्वतःचे गवचार थेट समाजासमोर मािंिू शकते. 

या प्रगक्येमळेु स्त्रीवादी गवचार अगधक लोकागिमखु झाले आहते. मराठी ब्लॉगगिंगमध्ये गस्त्रया वैयगक्तक अनिुव, आत्मकथन, सामागजक प्रश्, सागहत्य, गशक्षि आगि मानगसक 

आरोग्य यािंसारख्या गवषयािंवर लेखन करतात. ब्लॉगगिंग ह ेवैयगक्तक अनिुवािंचे दस्तावेजीकरि करिारे माध्यम म्हिनूही महत्त्वाचे ठरते. अनेक मगहला ब्लॉगसट स्वतःच्या 

सिंर्षाांच्या कथा सािंगतात आगि इतर मगहलािंना प्रेरिा देतात. 

सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप अगधक व्यापक आह.े फेसबकुवर दीर्ट लेख आगि अनिुवकथन, इिंस्टाग्रामवर मागहतीगचते्र आगि रील्स, ट्गवटरवर हशॅटॅग 

मोगहमा आगि यट्ूयबूवर चचाटसते्र व व्याख्यान ेयािंद्वारे स्त्रीवादी गवचार व्यक्त केले जातात. #MeToo सारख्या चळवळींनी सोशल मीगियाच्या माध्यमातनू जागगतक स्तरावर 

गस्त्रयािंच्या प्रश्ािंना वाचा फोिली. 

सोशल मीगियामळेु गस्त्रयािंच्या अनिुवािंना सावटजगनक स्वरूप प्राप्त झाले आह.े पवूी खाजगी मानले जािारे प्रश् आज सामागजक चचेचा िाग बनले आहते. र्रगतुी गहिंसा, 

कायटस्थळावरील छळ, मानगसक आरोग्य, शरीरस्वीकार आगि लैंगगकता यािंसारख्या गवषयािंवर गस्त्रया गनिीिपिे बोलत आहते. त्यामुळे गिगजटल माध्यमे ही केवळ सिंवादाची 

साधन ेनसनू सामागजक पररवतटनाची साधने बनली आहते. तथागप सोशल मीगियासोबत काही आव्हानेही गनमाटि झाली आहते. स्त्रीवादी गवचार मािंििाऱ्या मगहलािंना ट्रोगलिंग, 

सायबर छळ, ऑनलाइन धमक्या आगि अपमानास्पद गटप्पण्यािंना सामोरे जावे लागते. तसेच ग्रामीि िागातील मगहलािंना इिंटरनेट आगि गिगजटल साधनािंची मयाटगदत 

उपलब्धता असल्यामळेु गिगजटल दरीची समस्या देखील गदसनू येते. 

या सवट पार्श्टिमूीवर समकालीन मराठी ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचा अभ्यास करिे आवश्यक ठरते. प्रस्ततु सिंशोधनपत्रामध्ये गिगजटल 

माध्यमािंतील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप, त्यातील प्रमखु गवषय, सामागजक पररिाम आगि आव्हाने यािंचा सखोल अभ्यास करण्यात येिार आह.े हा अभ्यास आधगुनक 

मराठी सागहत्य, समाजशास्त्र आगि स्त्रीवादी अभ्यास यािंच्या दृष्टीने महत्त्वपिूट ठरतो. 

 

 

 सिंशोधनाची उगद्दष्ट े

             प्रस्ततु सिंशोधनाचा गवषय "समकालीन मराठी ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप" हा आह.े या गवषयाच्या अभ्यासासाठी पढुील 

उगद्दष्ट ेगनगित करण्यात आली आहते.  

१. समकालीन मराठी ब्लॉगगिंगमधील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप समजनू र्ेिे. 

२. सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी गवचारािंच्या अगिव्यक्तीचा अभ्यास करिे. 

३. गिगजटल माध्यमािंमळेु गस्त्रयािंच्या अगिव्यक्तीत झालेल्या बदलािंच ेगवशे्लषि करिे. 

४. स्त्रीवादी अगिव्यक्तीमधील प्रमुख गवषयािंचा अभ्यास करिे. 

५. सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे सामागजक पररिाम तपासिे. 
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६. स्त्रीवादी अगिव्यक्तीसमोरील आव्हाने आगि मयाटदा समजनू र्ेिे. 

 सिंशोधनाची गगृहतके 

प्रस्ततु सिंशोधनासाठी पढुील गगृहतके मािंिण्यात आली आहते. 

१. ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगिया ह ेगस्त्रयािंच्या अगिव्यक्तीचे प्रिावी माध्यम बनले आहते. 

२. गिगजटल माध्यमािंमळेु स्त्रीवादी गवचारािंचा प्रसार अगधक व्यापक झाला आह.े 

३. सोशल मीगियामळेु गस्त्रयािंमध्ये आत्मगवर्श्ास आगि सामागजक जागरूकता वाढली आह.े 

४. गिगजटल माध्यमािंवरील स्त्रीवादी अगिव्यक्ती सामागजक पररवतटनाला चालना देते. 

५. ट्रोगलिंग आगि सायबर छळ ही स्त्रीवादी अगिव्यक्तीपढुील प्रमुख आव्हान ेआहते. 

 सिंशोधन प्रश् 

या सिंशोधनामध्ये पढुील प्रश्ािंची उत्तरे शोधण्याचा प्रयत्न करण्यात येिार आह े: 

१. समकालीन मराठी ब्लॉगगिंगमध्ये स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप कसे आह?े 

२. सोशल मीगियावर गस्त्रया कोित्या गवषयािंवर अगिव्यक्त होत आहते? 

३. गिगजटल माध्यमािंमळेु गस्त्रयािंच्या अगिव्यक्तीमध्ये कोिते बदल झाले आहते? 

४. सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचा समाजावर कोिता पररिाम होत आह?े 

५. गिगजटल स्त्रीवादासमोरील प्रमखु आव्हाने कोिती आहते? 

 सागहत्याचा आढावा (Review of Literature) 

          कोित्याही सिंशोधनासाठी सागहत्याचा आढावा हा अत्यिंत महत्त्वाचा र्टक असतो. यामळेु सिंशोधन गवषयाशी सिंबिंगधत पवूीचे सिंशोधन, गवचारप्रवाह, गनष्कषट आगि 

सिंशोधनातील उगिवा समजनू र्ेता येतात. प्रस्ततु सिंशोधनासाठी स्त्रीवाद, मराठी स्त्रीवादी सागहत्य, गिगजटल माध्यमे, ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगिया यािंवरील उपलब्ध 

सागहत्याचा अभ्यास करण्यात आला आह.े 

 स्त्रीवादावरील सागहत्य 

          स्त्रीवाद ही आधगुनक काळातील एक महत्त्वपिूट सामागजक आगि वैचाररक चळवळ आह.े गस्त्रयािंच्या समानतेसाठी आगि सामागजक न्यायासाठी जगिरात गवगवध 

स्त्रीवादी गवचारविंतािंनी कायट केले आह.े 

             गसमोन द बोव्हा यािंनी The Second Sex या ग्रिंथामध्ये स्त्रीच्या दयु्यम स्थानाच ेगवशे्लषि केले. त्यािंच्या मते स्त्री जन्मतः स्त्री नसते, तर समाज गतला स्त्री 

बनवतो. हा गवचार आधगुनक स्त्रीवादी गसद्धािंताचा पाया मानला जातो. 

             व्हगजटगनया वलु्फ यािंनी A Room of One's Own या ग्रिंथामध्ये स्त्रीच्या सजटनशीलतेसाठी आगथटक आगि बौगद्धक स्वातिंत्र्य आवश्यक असल्याचे 

प्रगतपादन केले. 

बेटी गििन यािंनी The Feminine Mystique या ग्रिंथामध्ये गगृहिींच्या जीवनातील असिंतोष आगि ओळखीच्या प्रश्ाचा अभ्यास केला. या गवचारविंतािंच्या 

लेखनामळेु आधगुनक स्त्रीवादाला सैद्धािंगतक आधार प्राप्त झाला. 

मराठी स्त्रीवादी गवचारािंची परिंपरा 

         मराठी समाजात स्त्रीवादी गवचारािंची सरुुवात समाजसधुारक चळवळींपासनू झाली. 
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सागवत्रीबाई फुले यािंनी स्त्री गशक्षिाचा पाया र्ातला. त्यािंनी गस्त्रयािंना गशक्षिाद्वारे सक्षम बनगवण्याचा प्रयत्न केला. ताराबाई गशिंदे यािंनी स्त्री-परुुष तलुना या ग्रिंथातनू स्त्री-परुुष 

असमानतेवर कठोर टीका केली. िारतीय स्त्रीवादी सागहत्याच्या इगतहासात हा ग्रिंथ महत्त्वपिूट मानला जातो. पिंगिता रमाबाई यािंनी गस्त्रयािंच्या गशक्षिासाठी आगि सामागजक 

सधुारिािंसाठी महत्त्वाच ेकायट केले. या गवचारविंतािंनी आधगुनक स्त्रीवादी चळवळीचा पाया र्ातला. 

 

 

 मराठी स्त्रीवादी सागहत्य 

           स्वातिंत्र्योत्तर काळात मराठी स्त्रीवादी सागहत्याचा गवकास झाला. 

गविावरी गशरूरकर यािंच्या सागहत्यामध्ये स्त्रीच्या िावगनक आगि लैंगगक स्वातिंत्र्याचा प्रश् मािंिला गेला आह.े गौरी देशपािंिे यािंच्या कथािंमध्ये आधगुनक स्त्रीचे अगस्तत्ववादी 

प्रश् गदसनू येतात. 

गवद्या बाळ यािंनी स्त्री प्रश्ािंवरील सामागजक आगि वैचाररक चचाट व्यापक केल्या. उगमटला पवार यािंच्या आयदान या आत्मकथनातनू दगलत स्त्रीच्या सिंर्षाटचे वास्तव समोर 

येते. प्रज्ञा दया पवार यािंच्या लेखनामध्ये जात, वगट आगि गलिंग यािंच्या परस्परसिंबिंधािंचा अभ्यास आढळतो. 

 गिगजटल माध्यमे आगि समाज 

           मागहती-तिंत्रज्ञानाच्या गवकासामळेु समाजामध्ये सिंवादाच्या स्वरूपात मोठे बदल झाले आहते. मॅन्यएुल कॅस्टेल्स यािंनी नेटवकट  सोसायटीची सिंकल्पना मािंिली. 

त्यािंच्या मते आधगुनक समाज मागहती आगि नेटवकट च्या आधारावर कायट करतो. गिगजटल माध्यमािंमळेु मागहतीचे लोकशाहीकरि झाले आह.े आता कोितीही व्यक्ती मागहती 

गनमाटि करू शकते आगि प्रसाररत करू शकते. या बदलािंचा गस्त्रयािंच्या अगिव्यक्तीवर मोठा प्रिाव पिलेला आह.े 

  

ब्लॉगगिंगवरील सिंशोधन 

           ब्लॉगगिंग ह ेवैयगक्तक अनिुव आगि गवचार व्यक्त करण्याचे प्रिावी माध्यम मानले जाते. अनेक सिंशोधनािंमध्ये ब्लॉगगिंगमळेु गस्त्रयािंना स्वतःचा आवाज गमळाल्याचे 

नमदू केले आह.े 

ब्लॉगगिंगच्या माध्यमातनू गस्त्रया. वैयगक्तक अनिुव मािंितात. सामागजक प्रश्ािंवर चचाट करतात. 

समान गवचारािंच्या व्यक्तींशी सिंवाद साधतात. स्त्रीवादी गवचारािंचा प्रसार करतात. ब्लॉगगिंग ह ेस्त्री-अगस्मतेच्या अगिव्यक्तीचे महत्त्वाचे साधन बनले आह.े 

सोशल मीगिया आगि स्त्रीवाद 

         सोशल मीगियाच्या प्रसारानिंतर गिगजटल स्त्रीवाद ही सिंकल्पना गवकगसत झाली. 

फेसबकु, इिंस्टाग्राम, ट्गवटर आगि यट्ूयबू या माध्यमािंमळेु गस्त्रयािंच्या प्रश्ािंवर व्यापक चचाट होऊ लागली. 

सोशल मीगिया गस्त्रयािंना. स्वतःचे अनिुव मािंिण्याची सिंधी देते. सामागजक अन्यायागवरुद्ध आवाज उठगवण्याचे साधन उपलब्ध करून देते. सामगूहक प्रगतकाराची सिंधी गनमाटि 

करते. 

यामळेु स्त्रीवादी चळवळी अगधक व्यापक झाल्या आहते. 

 #MeToo चळवळीवरील सिंशोधन 

         #MeToo ही गिगजटल स्त्रीवादातील सवाटत प्रिावी चळवळ मानली जाते. 

या चळवळीमळेु मगहलािंनी लैंगगक छळाच ेअनिुव सावटजगनकपिे मािंिण्यास सुरुवात केली. 

सिंशोधकािंच्या मते या चळवळीमळेु -लैंगगक गहिंसेगवषयी जागरूकता वाढली. मगहलािंना बोलण्याच ेधैयट गमळाले. सामागजक सिंस्थािंवर जबाबदारीची जािीव गनमाटि झाली. 
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 दगलत स्त्रीवादावरील सागहत्य 

      दगलत स्त्रीवाद हा समकालीन स्त्रीवादी अभ्यासातील महत्त्वाचा प्रवाह आह.े दगलत गस्त्रया जात, वगट आगि गलिंग या गतन्ही स्तरािंवर शोषि अनिुवतात. उगमटला पवार, 

कुमदु पाविे आगि प्रज्ञा दया पवार यािंच्या लेखनामध्ये दगलत स्त्रीच्या अनिुवािंचे वास्तव गचत्रि आढळते. गिगजटल माध्यमािंमळेु या अनिुवािंना अगधक व्यापक व्यासपीठ 

प्राप्त झाले आह.े 

 

 

 सागहत्याच्या आढाव्याचा गनष्कषट 

           उपलब्ध सागहत्याच्या अभ्यासातनू असे गदसनू येते की स्त्रीवाद, मराठी स्त्रीवादी सागहत्य आगि गिगजटल माध्यमािंवरील सिंशोधन मोठ्या प्रमािावर उपलब्ध आहे. 

तथागप समकालीन मराठी ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीच्या स्वरूपाचा एकगत्रत आगि सखोल अभ्यास तलुनेने कमी प्रमािात आढळतो. 

         म्हिनूच प्रस्तुत सिंशोधन ह ेआधगुनक मराठी सागहत्य, स्त्रीवादी अभ्यास आगि गिगजटल सिंस्कृती यािंच्या सिंदिाटत महत्त्वपिूट ठरते. 

सिंशोधन पद्धती (Research Methodology) 

          कोित्याही सिंशोधनाची गवर्श्ासाहटता आगि शास्त्रीयता ही त्यामध्ये वापरण्यात आलेल्या सिंशोधन पद्धतीवर अवलिंबनू असते. सिंशोधन पद्धती म्हिजे सिंशोधनाच्या 

उगद्दष्टािंची पतूटता करण्यासाठी आगि सिंशोधन प्रश्ािंची उत्तरे शोधण्यासाठी वापरण्यात येिारी शास्त्रीय प्रगक्या होय. प्रस्तुत सिंशोधनाचा गवषय "समकालीन मराठी ब्लॉगगिंग 

आगि सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप" हा सामागजक, सािंस्कृगतक आगि सागहगत्यक अभ्यासाशी सिंबिंगधत असल्यान ेगिुात्मक (Qualitative) 

सिंशोधन पद्धतीचा अवलिंब करण्यात आला आह.े 

            गिगजटल माध्यमािंमध्ये व्यक्त होिारे अनिुव, िावना, गवचार आगि सामागजक जािीवा या गुिात्मक स्वरूपाच्या असल्यामळेु त्यािंचा अभ्यास गिुात्मक 

गवशे्लषिाच्या माध्यमातनू करिे अगधक उपयकु्त ठरते. प्रस्ततु सिंशोधनामध्ये ब्लॉग, फेसबकु पोस्ट, इिंस्टाग्राम सामग्री, यट्ूयूबवरील चचाटसते्र आगि ट्गवटर (एक्स) वरील 

स्त्रीवादी चचाांचा अभ्यास करण्यात आला आह.े 

सिंशोधनाचे स्वरूप 

ह ेसिंशोधन विटनात्मक (Descriptive) आगि गवशे्लषिात्मक (Analytical) स्वरूपाचे आह.े 

विटनात्मक स्वरूप 

         गस्त्रयािंच्या ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगियावरील अगिव्यक्तीचे स्वरूप, गवषय आगि वैगशष््टये समजनू र्ेण्यासाठी विटनात्मक सिंशोधनाचा वापर करण्यात आला आह.े 

गवशे्लषिात्मक स्वरूप 

          स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे सामागजक, सािंस्कृगतक आगि वैचाररक पररिाम समजनू र्ेण्यासाठी गवशे्लषिात्मक दृगष्टकोन स्वीकारण्यात आला आह.े 

 सिंशोधनासाठी वापरलेली पद्धत 

          प्रस्ततु सिंशोधनामध्ये गुिात्मक सिंशोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आला आह.े 

गिुात्मक सिंशोधनाचे उगद्दष्ट मानवी अनिुव, सामागजक वास्तव आगि सािंस्कृगतक प्रगक्यािंचा सखोल अभ्यास करिे ह ेअसते. स्त्रीवादी अगिव्यक्ती ही अनिुवाधाररत आगि 

वैचाररक बाब असल्यामळेु गुिात्मक पद्धत या सिंशोधनासाठी अगधक योग्य मानली जाते. 

मागहती सिंकलनाची साधने 

सिंशोधनासाठी प्राथगमक आगि दयु्यम अशा दोन्ही प्रकारच्या स्रोतािंचा वापर करण्यात आला आह.े 

अ) प्राथगमक स्रोत 

प्राथगमक स्रोत म्हिनू पढुील गिगजटल सामग्रीचा अभ्यास करण्यात आला - 
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मराठी ब्लॉग लेख, फेसबकु पोस्ट, इिंस्टाग्राम पोस्ट व रील्स यट्ूयूब गव्हगिओ, एक्स (Twitter) पोस्ट. या माध्यमािंमधनू गस्त्रयािंनी व्यक्त केलेले गवचार, अनिुव आगि 

सामागजक प्रश्ािंच ेगवशे्लषि करण्यात आले. 

 

ब) दयु्यम स्रोत 

           दयु्यम स्रोतािंमध्ये पढुील सागहत्याचा समावेश करण्यात आला - स्त्रीवादावरील पसु्तके, सिंशोधन वनबंध, वनयतकावलके, प्रबिंध, ऑनलाइन शैक्षगिक लेख. 

नमनुा गनवि (Sampling) 

          गिगजटल माध्यमािंवरील उपलब्ध सामग्रीचे प्रमाि अत्यिंत मोठे असल्यामळेु उद्देशपिूट नमनुा गनवि (Purposive Sampling) पद्धतीचा वापर करण्यात 

आला. या पद्धतीमध्ये सिंशोधनाच्या उगद्दष्टािंशी सिंबिंगधत सामग्रीची गनवि केली जाते. 

अभ्यासासाठी पढुील नमनुा गनविण्यात आला – माध्यम गनविलेली सिंख्या  

ब्लॉग लेख ५० 

फेसबकु पोस्ट १०० 

इिंस्टाग्राम पोस्ट ५० 

यट्ूयबू गव्हगिओ २५ 

एक्स (Twitter) पोस्ट ५० 

एकूि नमनुा: २७५ गिगजटल नोंदी 

 सिंशोधनाची व्याप्ती 

या सिंशोधनाची व्याप्ती पढुीलप्रमािे गनगित करण्यात आली आह े: 

कालमयाटदा- २०१५ ते २०२५ या कालखिंिातील ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगिया सामग्रीचा अभ्यास. 

िागषक व्याप्ती - फक्त मराठी िाषेतील सामग्रीचा समावेश. 

गवषयमयाटदा स्त्री-अगस्मता स्त्री-अगधकार लैंगगक समानता गशक्षि रोजगार मानगसक आरोग्य शरीरस्वीकार दगलत स्त्रीवाद 

 

िौगोगलक व्याप्ती 

महाराष्ट्रातील मराठी िागषक समाज. 

मागहती गवशे्लषिाची पद्धत 

सिंकगलत मागहतीचे गवषयाधाररत गवशे्लषि (Thematic Analysis) करण्यात आले. 

गवशे्लषिासाठी पढुील प्रमुख गवषय गनगित करण्यात आले - 

१. स्त्री-अगस्मता 

स्वतःच्या अगस्तत्वाचा आगि ओळखीचा शोध. 

२. लैंगगक समानता 

स्त्री-परुुष समानतेसाठी केलेली मागिी. 

३. गशक्षि आगि स्वावलिंबन 

गशक्षिाच ेमहत्त्व आगि आगथटक स्वातिंत्र्य. 
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४. कौटुिंगबक प्रश् 

गववाह, माततृ्व, र्रगतुी गहिंसा आगि िावगनक श्रम. 

५. मानगसक आरोग्य 

नैराश्य, ताि, गचिंता आगि िावगनक सिंर्षट. 

६. शरीरिान 

शरीरस्वीकार आगि सौंदयाटच्या सामागजक गनकषािंचा प्रगतकार. 

७. दगलत स्त्रीवाद 

जात, वगट आगि गलिंग यािंच्या परस्परसिंबिंधािंचा अभ्यास. 

 सिंशोधनाची सैद्धािंगतक चौकट 

        प्रस्ततु सिंशोधनासाठी गवगवध स्त्रीवादी गसद्धािंतािंचा आधार र्ेण्यात आला आह.े 

उदारमतवादी स्त्रीवाद 

समान सिंधी आगि समान हक्कािंवर िर देतो. 

जहाल स्त्रीवाद 

गपतसृत्ताक व्यवस्थेची गचगकत्सा करतो. 

समाजवादी स्त्रीवाद 

आगथटक आगि सामागजक शोषिाचा अभ्यास करतो. 

दगलत स्त्रीवाद 

जात आगि गलिंग यािंच्या सिंयकु्त पररिामािंचा अभ्यास करतो. 

गिगजटल स्त्रीवाद 

ऑनलाइन माध्यमािंमधील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे गवशे्लषि करतो. 

सिंशोधनातील नैगतकता 

सिंशोधन करताना नैगतक मलू्यािंचे पालन करिे आवश्यक असते. 

प्रस्ततु सिंशोधनामध्ये  

सावटजगनकरीत्या उपलब्ध मागहतीचा वापर करण्यात आला. वैयगक्तक गोपनीयतेचा आदर राखण्यात आला. मागहतीचा गैरवापर टाळण्यात आला. व्यक्तींची ओळख उर्ि 

होिार नाही याची काळजी र्ेण्यात आली. 

 सिंशोधनाच्या मयाटदा 

प्रत्येक सिंशोधनाला काही मयाटदा असतात. प्रस्तुत सिंशोधनाच्या प्रमखु मयाटदा पढुीलप्रमािे आहते. 

१. अभ्यास फक्त मराठी िाषेपरुता मयाटगदत आह.े 

२. सवट गिगजटल सामग्रीचा समावेश करिे शक्य नव्हते. 

३. काही पोस्ट आगि ब्लॉग कालािंतरान ेहटगवण्यात आलेले होते. 

४. सोशल मीगियावरील मागहतीची सत्यता तपासण्यामध्ये काही अिचिी येतात. 

५. ग्रामीि िागातील गस्त्रयािंची गिगजटल उपगस्थती तलुनेन ेकमी असल्यामळेु त्यािंचे प्रगतगनगधत्व मयाटगदत अस ूशकते. 
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 गनष्कषट 

           प्रस्ततु प्रकरिामध्ये सिंशोधनासाठी वापरण्यात आलेल्या पद्धती, नमनुा गनवि, मागहती सिंकलन, गवशे्लषि प्रगक्या आगि सिंशोधनाची व्याप्ती यािंचे सगवस्तर विटन 

करण्यात आले आह.े गिुात्मक सिंशोधन पद्धतीच्या साहाय्यान ेसमकालीन मराठी ब्लॉगगिंग आगि सोशल मीगियावरील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप समजनू र्ेण्याचा प्रयत्न 

करण्यात आला आह.े पढुील प्रकरिामध्ये ब्लॉगगिंगमधील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे प्रत्यक्ष गवशे्लषि करण्यात येईल. 

समकालीन मराठी ब्लॉगगिंगमधील स्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे स्वरूप 

            इिंटरनेटच्या प्रसारामळेु ब्लॉगगिंग ह ेआधगुनक काळातील प्रिावी अगिव्यक्तीचे माध्यम म्हिनू उदयास आले आह.े ब्लॉगगिंगमळेु व्यक्तीला कोित्याही सिंपादकीय 

गकिं वा सिंस्थात्मक गनयिंत्रिागशवाय स्वतःचे गवचार मािंिण्याची सिंधी गमळते. मराठी िागषक समाजातही ब्लॉगगिंगचा मोठ्या प्रमािावर प्रसार झाला असनू गस्त्रयािंनी या माध्यमाचा 

प्रिावीपिे वापर केला आह.े समकालीन मराठी ब्लॉगगिंगमध्ये गस्त्रया स्वतःचे अनिुव, सामागजक वास्तव, वैचाररक िगूमका आगि जीवनसिंर्षट मािंिताना गदसतात. त्यामळेु 

ब्लॉगगिंग ह े गस्त्रयािंच्या आत्मअगिव्यक्तीचे आगि स्त्रीवादी गवचारािंच्या प्रसाराच ेमहत्त्वाचे माध्यम बनले आह.े स्त्रीवादी ब्लॉगगिंग ह ेकेवळ सागहत्यगनगमटती नसनू सामागजक 

वास्तवाचे दस्तावेजीकरि करिारी प्रगक्या आह.े ब्लॉगगिंगच्या माध्यमातनू गस्त्रया स्वतःच्या अनिुवािंना सामागजक स्वरूप देतात आगि गपतसृत्ताक व्यवस्थेला प्रश् गवचारतात. 

 स्त्री-अगस्मतेचा शोध 

समकालीन मराठी ब्लॉगगिंगमधील सवाटत महत्त्वाचा गवषय म्हिजे स्त्री-अगस्मता. िारतीय समाजात स्त्रीची ओळख अनेकदा पत्नी, आई, मलुगी गकिं वा सनू या नात्यािंपरुती 

मयाटगदत केली जाते. स्त्रीवादी ब्लॉगगिंग या सिंकल्पनेला आव्हान देते. ब्लॉग लेखनामध्ये गस्त्रया स्वतःच्या स्वतिंत्र अगस्तत्वाचा आगि ओळखीचा शोध र्ेताना गदसतात. 

                अनेक मगहला ब्लॉगसट त्यािंच्या आयषु्यातील अनिुवािंच्या माध्यमातनू "मी कोि आह?े" हा प्रश् उपगस्थत करतात. त्या स्वतःच्या आकािंक्षा, स्वप्ने, कररअर 

आगि िावगनक गरजािंबद्दल बोलतात. त्यामळेु स्त्रीवादी ब्लॉगगिंग स्त्रीच्या आत्मिानाची प्रगक्या अगधक दृढ करते. 

            या प्रकारच्या लेखनामध्ये स्त्री ही स्वतिंत्र व्यगक्तमत्त्व असलेली मानव म्हिनू समोर येते. हीच स्त्रीवादी जािीवेची मलूितू सिंकल्पना आह.े 

गशक्षि आगि स्वावलिंबन 

मराठी ब्लॉगगिंगमध्ये गशक्षि हा अत्यिंत महत्त्वाचा गवषय आह.े सागवत्रीबाई फुले यािंनी सरुू केलेल्या स्त्रीगशक्षिाच्या परिंपरेचा प्रिाव आजही स्त्रीवादी लेखनामध्ये गदसनू येतो. 

अनेक मगहला ब्लॉगसट गशक्षिामळेु त्यािंच्या आयषु्यात झालेल्या बदलािंगवषयी गलगहतात. 

गशक्षिामळेु - 

- आत्मगवर्श्ास वाढतो. 

- आगथटक स्वावलिंबन गमळते. 

- गनिटयक्षमता गवकगसत होते. 

- सामागजक प्रगतष्ठा वाढते. या अनिुवािंचे प्रगतगबिंब ब्लॉगगिंगमध्ये स्पष्टपिे गदसते. अनेक लेखािंमध्ये ग्रामीि िागातील मलुींच्या गशक्षिाचे प्रश्, उच्च गशक्षिातील अिचिी 

आगि कररअरच्या सिंधी यािंवर चचाट केली जाते. 

 

आगथटक स्वातिंत्र्य आगि रोजगार 

             आगथटक स्वातिंत्र्य हा स्त्रीवादी गवचारातील कें द्रस्थानी असलेला गवषय आह.े 

अनेक मगहला ब्लॉगसट रोजगाराच्या सिंधी, कायटस्थळावरील िेदिाव, वेतनातील असमानता आगि कररअरच्या सिंर्षाांबद्दल गलगहतात. गस्त्रयािंच्या अनिुवािंमधनू असे गदसून 

येते की आगथटक स्वावलिंबनामळेु गस्त्रयािंच्या गनिटयक्षमता आगि आत्मगवर्श्ासामध्ये वाढ होते. ब्लॉगगिंगमध्ये अनेक गस्त्रया उद्योजकता, स्वयिंरोजगार आगि व्यावसागयक प्रगती 

यािंबद्दल प्रेरिादायी अनिुव शेअर करतात. 

 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 6, June 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

IJNRD2606033 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

a281 

गववाहसिंस्था आगि कौटुिंगबक वास्तव 

          समकालीन स्त्रीवादी ब्लॉगगिंगमध्ये गववाहसिंस्थेचा गचगकत्सक दृगष्टकोनातनू गवचार केला जातो. परिंपरेने गववाह ही स्त्रीच्या आयषु्याची अिंगतम आगि सवोच्च अवस्था 

मानली गेली आह.े तथागप आधगुनक स्त्रीवादी लेखन या गगृहतकाला प्रश् गवचारते. 

ब्लॉगगिंगमध्ये पढुील गवषय वारिंवार आढळतात : 

- गववाहातील समानता 

- िावगनक श्रम 

- र्रगुती जबाबदाऱ्यािंचे असमान वाटप 

- कौटुिंगबक गहिंसा 

- वैयगक्तक स्वातिंत्र्य, अनेक मगहला लेखक गववाहसिंस्थेतील असमानतेचा अनिुव मािंितात आगि समानतेवर आधाररत नातेसिंबिंधािंची आवश्यकता अधोरेगखत करतात. 

मातृत्वाची नव्याने मािंििी 

           माततृ्व हा गस्त्रयािंच्या जीवनातील महत्त्वाचा अनिुव मानला जातो. परिंतु समकालीन स्त्रीवादी ब्लॉगगिंगमध्ये मातृत्वाचा गवचार अगधक गचगकत्सक पद्धतीन ेकेला 

जातो. पवूी माततृ्वाच े केवळ गौरवीकरि केले जात होते. आजच्या ब्लॉगगिंगमध्ये मातृत्वातील आनिंदाबरोबरच त्यातील जबाबदाऱ्या, ताितिाव आगि मानगसक सिंर्षट 

यािंचीदेखील चचाट केली जाते. या लेखनामध्ये स्त्रीला केवळ "आई" म्हिनू नव्ह ेतर स्वतिंत्र व्यक्ती म्हिनू पाहण्याचा प्रयत्न गदसनू येतो. 

मानगसक आरोग्यावरील चचाट 

          समकालीन ब्लॉगगिंगमध्ये मानगसक आरोग्य हा अत्यिंत महत्त्वाचा गवषय बनला आह.े पवूी मानगसक समस्यािंगवषयी बोलिे समाजात गनगषद्ध मानले जात होते. परिंतु 

ब्लॉगगिंगमळेु अनेक गस्त्रया नैराश्य, गचिंता, िावगनक ताि, एकटेपिा आगि मानगसक सिंर्षट यािंगवषयी मोकळेपिाने गलहू लागल्या आहते. यामळेु मानगसक आरोग्यागवषयी 

जागरूकता वाढण्यास मदत झाली आह.े 

             तसेच मानगसक आरोग्य हा वैयगक्तक प्रश् नसनू सामागजक वास्तवाशी सिंबिंगधत आह,े ही जािीवही या लेखनामधनू व्यक्त होते. 

शरीरिान आगि लैंगगकता 

            मराठी स्त्रीवादी ब्लॉगगिंगचे एक महत्त्वाचे वैगशष््टय म्हिजे शरीरिान आगि लैंगगकतेगवषयीचे लेखन. परिंपरागत समाजात गस्त्रयािंच्या शरीरावर गवगवध सामागजक 

गनयिंत्रि लादले गेले आहते. सौंदयाटच ेगनकष, वेशिषूा, त्वचेचा रिंग आगि शरीराची ठेवि यािंगवषयी अनेक अपेक्षा गनमाटि केल्या जातात. 

स्त्रीवादी ब्लॉगगिंग या अपेक्षािंना प्रश् गवचारते. 

विया: 

- शरीरस्वीकार 

- मागसक पाळी 

- लैंगगक आरोग्य 

- लैंगगक छळ 

- सिंमती (Consent) 

ह ेलेखन गस्त्रयािंच्या शरीरावरील सामागजक गनयिंत्रिाला आव्हान देिारे आह.े 

दगलत स्त्रीवादी ब्लॉगगिंग 

      समकालीन मराठी ब्लॉगगिंगमध्ये दगलत स्त्रीवादाला गवशेष महत्त्व प्राप्त झाले आह.े दगलत गस्त्रयािंच्या अनिुवािंमध्ये जात, वगट आगि गलिंग या गतन्ही स्तरािंवरील शोषिाचा 

समावेश असतो. त्यामळेु त्यािंचे अनिुव मखु्य प्रवाहातील स्त्रीवादापेक्षा वेगळे असतात. 
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दगलत मगहला ब्लॉगसत: 

- जातीय िेदिाव 

- सामागजक बगहष्कार 

- शैक्षगिक सिंर्षट 

- आगथटक गवषमता 

- प्रगतगनगधत्वाचा प्रश् 

यािंसारख्या गवषयािंवर लेखन करतात. त्यामळेु स्त्रीवादी चचेला अगधक व्यापक सामागजक सिंदिट प्राप्त होतो. 

िागषक वैगशष््टये 

समकालीन ब्लॉगगिंगच ेिागषक स्वरूप पारिंपररक सागहत्यापेक्षा वेगळे आह.े 

ब्लॉगगिंगमध्ये : 

- बोलिाषेचा वापर 

- मराठी-इिंग्रजी गमश्र िाषा 

- सिंवादात्मक शैली 

- वैयगक्तक स्वर यािंचा मोठ्या प्रमािावर वापर आढळतो. ही िाषा अगधक सलुि आगि वाचकागिमखु असल्यामळेु ब्लॉगगिंगचा प्रिाव वाढतो. 

सामागजक पररिाम 

स्त्रीवादी ब्लॉगगिंगच ेअनेक सकारात्मक पररिाम गदसनू येतात. प्रथम, गस्त्रयािंमध्ये आत्मगवर्श्ास वाढतो. दसुरे म्हिजे, सामागजक प्रश्ािंवर व्यापक चचाट र्िते. गतसरे म्हिजे, 

समान गवचारािंच्या गस्त्रयािंचे नेटवकट  तयार होते. चौथे म्हिजे, गस्त्रयािंचे अनिुव सामागजक ज्ञानाचा िाग बनतात. पाचव ेम्हिजे, अन्यायागवरुद्ध सामगूहक प्रगतकाराची िावना 

गवकगसत होते. 

 गनष्कषट 

      समकालीन मराठी ब्लॉगगिंग ह ेस्त्रीवादी अगिव्यक्तीचे प्रिावी आगि पररवतटनशील माध्यम म्हिनू गवकगसत झाले आह.े या माध्यमाद्वारे गस्त्रया स्वतःचे अनिुव, सिंर्षट, 

गवचार आगि सामागजक वास्तव समाजासमोर मािंित आहते. स्त्री-अगस्मता, गशक्षि, आगथटक स्वातिंत्र्य, गववाहसिंस्था, मानगसक आरोग्य, शरीरिान आगि दगलत स्त्रीवाद हे 

गवषय ब्लॉगगिंगच्या कें द्रस्थानी आहते. त्यामळेु ब्लॉगगिंग हे केवळ सागहगत्यक लेखनाचे माध्यम नसनू सामागजक पररवतटनाचे प्रिावी साधन बनले आह.े समकालीन मराठी 

स्त्रीवादी ब्लॉगगिंगन ेगस्त्रयािंच्या अनिुवािंना सावटजगनक स्वरूप गदले असनू आधगुनक स्त्रीवादी गवचारािंच्या प्रसारामध्ये महत्त्वपिूट योगदान गदले आह.े 
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