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सारांर्  

प्रस्तुत र्ोध पत्र भारतीय संगीत के मलूाधार नाद के सकू्ष्म स्वरूप अनाहत या अनह्द ्नाद की गहन नववेचना करता है। सनृि की 

उत्पनत्त नाद से हुई है, नजसके दो मखु्य स्वरूप हैं आहत और अनाहत। जहााँ आहत नाद भौनतक संघर्श से उत्पन्न होता है और 

प्रयोगात्मक संगीत का आधार है वहीं अनाहत नाद वह स्वयंभ ूध्वनन है जो आध्यानत्मक चेतना और संगीत साधना की पराकाष्ठा है। 

इस र्ोध के माध्यम से नाद के सकू्ष्म स्तरों उसकी साधना पद्धनत और संगीतज्ञ के जीवन में इसकी सार्शकता को रेखांनकत नकया गया 

है। 

कंुजीर्ब्द : मलूाधार, आध्यानत्मक, चेतना, पराकाष्ठा, पद्धनत 

नाद की अवधारणा 

ब्रह्ांड का प्रत्येक तत्व अपने आकार और रूप के आधार पर एक नननित आवनृत्त (फ़्रीक्वेंसी) पर एक नवनर्ि कंपन उत्पन्न करता है, 

नजससे र्ांत से लेकर उच्च आवनृत्त तक की नवनभन्न प्रकार की ध्वननयााँ उत्पन्न होती हैं। इस दनुनया में ध्वनन ऊजाश के निना नकसी भी 

चीज़ का अनस्तत्व नहीं है और यनद ध्वनन का अनस्तत्व समाप्त हो जाए तो संपणूश ब्रह्ांड एक ननवाशत अवस्र्ा में चला जाएगा। 

नवनभन्न रूपों का आधार िनने वाले परमाण ुएक मामलूी दायरे में कंपन उत्पन्न करते हैं, नजसे मानव कान नहीं सनु सकता। यनद हम 

िारीकी से दखेें, तो हम समझ सकते हैं नक ब्रह्ांड में मौजदू प्रकार् नकरणें नवनभन्न आवनृत्तयों की ध्वनन तरंगों के अलावा और कुछ 

नहीं हैं। 

पहला तत्व ध्वनन है।आध्यानत्मक और भौनतक दोनों नजसे नाद कहा जाता है। नाद सनृि के पांच तत्वों में से पहले तत्व यानी 

आकार् (अंतररक्ष की अनभव्यनि है। संस्कृत में नाद र्ब्द का अर्श ध्वनन या कंपन है। हालााँनक इसका महत्व श्रवण अनुभव से कहीं 

आगे तक जाता है। "नाद ब्रह्" या ब्रह्ांड ध्वनन है। भारतीय दर्शन में एक कें द्रीय अवधारणा है। इस दृनिकोण के अनुसार ब्रह्ांड की 

र्रुुआत एक एकल ध्वनन ॐ (ओम) से हुई र्ी, जो परूी सनृि में गूंजती है। यह नवचार प्राचीन नहंद ूगं्रर्ों, नवर्ेर् रूप से वेदों और 

उपननर्दों पर आधाररत है, जो ध्वनन को ब्रह्ांडीय व्यवस्र्ा और नदव्य अनभव्यनि का आधार मानते हैं। 

सारंगदवे के अनुसार, र्रीर नाद को इस प्रकार उत्पन्न करता है: िोलने की इच्छा से आत्मा मन को प्रेररत करती है, और मन र्रीर के 

भीतर प्राण अननन को सनिय करता है। जो िदले में प्राण को िढावा दतेा है। प्राण नानभ के मूल में नवश्राम करता है और जैसे-जैसे वह 

हृदय, कंठ ,मनस्तष्क और मखु से होकर िहता है,धीरे-धीरे नाद को प्रकट करता है। नाद कंठ संगीत (गायन) का सटीक सार है। वाद्य 

संगीत इसनलए आकर्शक है क्योंनक यह नाद को समानहत करता है। नतृ्य, गायन और वादन का अनुसरण करता है, इसनलए ये तीनों 

नाद पर ननभशर हैं।  
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भारतीय दर्शन और सगंीत र्ास्त्र में नाद को ब्रह् का साक्षात रूप (नादब्रह्) माना गया है। महनर्श र्ारंगदवे ने संगीत रत्नाकर में स्पि 

नकया है नक चैतन्य स्वरूप परमात्मा ही नाद के रूप में अनभव्यि होता है। संगीत की नत्रवेणी गायन वादन और नतृ्य पणूशतः नाद पर 

आनश्रत है। नाद की प्रनिया प्राण और अननन के संयोग से प्रारंभ होती है जो सकू्ष्म से स्र्लू की ओर िढती ह।ै संगीत र्ास्त्र में नाद के 

दो अननवायश भेद िताए गए हैं: आहत (जो चोट से उत्पन्न हो और अनाहत (जो निना चोट के सनुाई द।े 

नाद तत्व   

नाद दो अक्षरों ना+द से िना है। न से नकार तर्ा द से दकार। नकार र्ब्द से अर्श प्राण वायु तर्ा दकार”र्ब्द से अर्श अननन अर्ाशत्  

प्राण वायु तर्ा अननन के संयोग से अनभव्यि होने पर ही यह नाद” कहलाता है। प्राचीन नवद्वान नाद को कभी भी स्र्ूल नहीं मानते र्े, 

यह नाद की पररभार्ा से स्पि हो जाता है- 

“नकारं प्राणनामानं दकारमनलं नवदुः।  

जातः प्राणाननन संयोगाते्तन नादोनभधीयते ।।”””  

उपरोि पररभार्ा प्रतीक रूप में भी दार्शननक है। इस पररभार्ा ने नाद के स्र्लू स्वरूप पर नटप्पणी नहीं की है, नकन्त ुनकार एवं दकार 

दोनों को परृ्क-परृ्क कर उनके संयोग को ही नाद कहा है।  

नाद की उत्पनत्त के संदभश में अन्य मतों अनुसार 

नाद के दो भेद माने गए हैं। एक आहत तर्ा दसूरा अनाहत। यर्ा –  

           आहतोनाहतिेनत नद्वधा नादो ननगद्यते।  

आहत नाद - आहत अर्ाशत् आघात। ध्वनन का जो रूप आघात से उत्पन्न हो, वह आहत नाद कहलाता है। पं. दामोदर के अनुसार 

आहत नाद ही "सांगीनतक नाद है। अर्ाशत्  संगीत का अनभव्यनि माध्यम आहत नाद को कहा जा सकता है।  

अनाहत नाद - अनाहत अर्ाशत्  आहत रनहत। वह ध्वनन जो निना नकसी आघात के उत्पन्न हो। जो केवल योगीजन ही सनुते हैं व 

समझते हैं और मनुि पाते हैं। 

आकार् संभवो नादोयः सोनाहत संनज्ञत।  

तनस्मन्नाहते नाद ेनवरामं प्राप्यः देवता।। 

योगनानप महात्मानास्तदानाहत संज्ञकः।  

मनोनननक्षप्य संयानत मुनिं प्रयतमानसा:।। 

उदाहरणस्वरूप कानों को उंगनलयों से िंद करने पर जो ध्वनन सार् ही सनुाई दतेी है, वही अनाहत नाद है। संगीत नचंतक इस नाद को 

स्वयं भ ूगांधार का नाम भी दतेे हैं। तानपरेू में मध्य सा व तार सां के तार को छेड़ने पर स्वयं भ ूगांधार की ध्वनन ति सनुाई पड़ती है जि 

यह र्डज ध्वनन अस्तामखुी होती है।  
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पािात्य नवद्वानों में कीट्स के अनुसार- “Heard melodies are sweet but those unheard are sweetest.”  

अर्ाशत्  जो धनुें सनुाई पड़ती हैं वे मधरु हैं और जो अश्रतु हैं वे मधरुतम हैं। अनाहत को आलौनकक पराभौनतक तर्ा अननभव्यि की 

संज्ञा दी गई है। यह कल्पना नाद के दार्शननक पक्ष की द्योतक हैं। योनगयों के हृदय में अनाहत नाद ही प्रकट होता है।  

संगीत में नाद तत्व का महत्व नाद तत्व के महत्त्व को वनणशत करते हुए मतंग मनुन नलखते हैं 

“न नादने निना गीतं न नादने निना स्वरः। 

न नादने निना नतंृ्त तस्मान्नादत्मकं जगत।।”  

अर्ाशत्  नाद के निना न स्वर, न गीत और न ही नतृ्य संभव ह।ै अतः संपणूश जगत ही नादात्मक है।  

इसके अनतररि पं. अहोिल के अनुसार -  

“नानस्त नादात्परोमंत्र: न दवेः स्वात्मनः परः। नादानुसंधेः परापूजां न नह तपेृ्तः परंसुखम् ।  

अर्ाशत्  नाद से िड़ा कोई मंत्र, आत्मा से िड़ा कोई देव, नादानुसंधान से िड़ी कोई पजूा और तनृप्त से िड़ा कोई सखु नहीं है। इसी 

आधार पर नाद को नादब्रह् कह कर उपास्य तत्व व उपासना का साधन माना गया है। 

अनाहत नाद: स्वरूप एवं पररभार्ा 

अनाहत र्ब्द का अर्श है “न आहत इनत अनाहतः" अर्ाशत् वह ध्वनन जो दो वस्तुओ ंके आपस में टकराने से उत्पन्न नहीं हुई है। यह 

की वह र्ाश्वत गूाँज है जो सदवै नवद्यमान रहती है नकंतु भौनतक कानों से परे है। योग र्ास्त्र के अनुसार यह ध्वनन हृदय नस्र्त अनाहत 

चि में स्वतः स्फूतश होती है। योनगयों की भार्ा में इसे अनहद नाद या अनवनार्ी र्ब्द कहा गया है। 

नाद की सकू्ष्मता के पााँच स्तर 

एक संगीत साधक के भीतर नाद की अनभव्यनि पााँच िनमक स्तरों पर होती है जो स्र्लू से सकू्ष्म की ओर जाती है: 

अनत-सकू्ष्म - यह हृदय में नस्र्त केवल अनुभव का नवर्य है। 

सकू्ष्म - यह कंठ प्रदरे् में माननसक संकल्प के रूप में होता है। 

पिु - यह ताल ुऔर मधूाश में स्पिता ग्रहण करता है। 

अपिु - यह ध्वनन के प्रकटीकरण से ठीक पहले की अवस्र्ा है। 

कृनत्रम (आहत): यह वह िाहरी ध्वनन है जो गायन या वादन के माध्यम से हम सनुते हैं। 
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संगीत साधना और अनाहत की प्रानप्त - (चार अवस्र्ाएाँ) 

नाद योग के अनुसार संगीत साधना जि गहन होती है तो साधक चार चरणों से गुजरता है: 

 आरंभ अवस्र्ा - स्वर और लय की प्रार्नमक साधना। 

 घट अवस्र्ा - र्रीर के भीतर नाद की गूाँज का अनुभव होना। 

 पररचय अवस्र्ा - साधक को सकू्ष्म ध्वननयााँ (जैसे वीणा या िााँसरुी की गूाँज) सनुाई दनेे लगती हैं। 

 ननष्पनत्त अवस्र्ा - साधक और संगीत एक हो जाते हैं। यहााँ अनहद ध्वनन स्वतः िजने लगती है, जो परम आनंद की नस्र्नत है। 

अनाहत नाद की ध्वननयों के प्रकार 

योग गं्रर्ों के अनुसार अंतयाशत्रा में साधक को दस प्रकार के नाद सनुाई दतेे हैं : झंकार,घंटे की ध्वनन,र्ंख, वीणा, ताल, वेण,ु िााँसरुी, 

मदृगं, भेरी और अंततः मेघ गजशना जैसा गंभीर नाद। संगीत की साधना इन्हीं सकू्ष्म ध्वननयों को पकड़ने का एक माध्यम है। 

आहत और अनाहत का अंतसंिंध 

यद्यनप व्यावहाररक संगीत आहत नाद के निना संभव नहीं है, नकंतु आहत नाद का मखु्य उद्देश्य साधक को अनाहत तक पहुाँचाना ही 

है। आहत नाद साधन है और अनाहत नाद साध्य( लक्ष्य। जि एक गायक पूणश एकाग्रता के सार् र्डज (सा) की साधना करता है तो 

िाहरी स्वर धीरे-धीरे आंतररक मौन में नवलीन हो जाता है, यही संगीत की सफलता है। 

 दार्शननक नववेचन  

अनाहत नाद का दर्शन सनृि की उत्पनत्त, मोक्ष और चेतना से जडु़ा हुआ है:  

* उत्पनत्त का नसद्धांत : यह वह ध्वनन है जो निना नकसी दो वस्तुओ ंके टकराव या आघात के स्वतः   उत्पन्न होती है। परूी सनृि इसी 

मलू ध्वनन से प्रकट हुई है। 

* ब्रह् का स्वरूप (नादब्रह्): भारतीय दर्शन में अनाहत नाद को नादब्रह् यानी साक्षात् ईश्वर का रूप माना गया है। संगीत रत्नाकर में 

कहा गया है नक नाद की उपासना से ही नत्रगुणात्मक संसार की मनुि संभव है। 

* ऋनर्यों और योनगयों का अनुभव: यह भौनतक कानों से सनुाई नहीं दतेा। योग साधना (जैसे नादानुसंधान) के माध्यम से जि मन 

र्ांत और अंतमुशखी होता है, ति हृदय चि (अनाहत चि) में यह ध्वनन सनुाई दतेी है। 

* र्ाश्वत और अनवनार्ी: आहत नाद (जो हम सनुते हैं) नश्वर है, लेनकन अनाहत नाद ननत्य, अनंत और अनवनार्ी है। यह ब्रह्ांड की 

मौन गूाँज है।  
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प्रयोगात्मक नववेचन  

संगीत में व्यावहाररक रूप से अनाहत नाद को सीधे गाया या िजाया नहीं जा सकता, लेनकन इसकी अनुभनूत और अनभव्यनि के 

प्रयोग ननम्ननलनखत तरीकों से होते हैं: 

* आहत से अनाहत की ओर यात्रा: संगीतकार भौनतक वाद्य या कंठ से आहत नाद उत्पन्न करता है। ननरंतर ररयाज और ध्यान से 

ध्वनन इतनी सकू्ष्म हो जाती है नक वह साधक को आंतररक मौन की ओर ले जाती है, जो अनाहत का प्रवेर् द्वार है। 

* तंिरेू (तानपरेू) का प्रयोग: तंिरेू की झंकार और उसके स्वरों के िीच का खाली स्र्ान अनाहत नाद की प्रतीनत करवाता है। तंिरेू से 

ननकलने वाले स्वयंभ ूस्वर निना नकसी अनतररि आघात के गूाँजते हैं, जो अनाहत का प्रयोगात्मक उदाहरण हैं। 

* आलाप और मींड की साधना: ध्रुपद या खयाल गायकी में जि निना र्ब्दों के केवल आलाप या लंिी मींड ली जाती है, तो दो 

स्वरों के िीच का सकू्ष्म अंतराल आंतररक र्नू्यता को दर्ाशता है। 

* नादानुसंधान और प्राणायाम: संगीत साधक गायन से पहले प्राणायाम और ॐ का उच्चारण करते हैं। यह निया कंुडनलनी ऊजाश को 

जाग्रत कर अनहद ्चि को सनिय करती है, नजससे संगीत में गहराई और नस्र्रता आती है। 

 

दार्शननक िनाम प्रयोगात्मक तुलना 

 

 पक्ष            दार्शननक                                       प्रयोगात्मक  

 माध्यम        नवचार ध्यान और आध्यानत्मक गं्रर्।         कंठ वाद्य तंिरूा और ननरंतर ररयाज।  

 अनुभनूत       अंतरात्मा और चेतना के स्तर पर।            सरु लय और स्वयंभू स्वरों के रूप में।  

 लक्ष्य           मोक्ष और ब्रह् से तादात्म्य स्र्ानपत          एकाग्रता, माननसक र्ांनत और कला की                                                        

                    करना।                                               पणूशता। 

 

ननष्कर्श: अनाहत नाद संगीत का वह आध्यानत्मक कें द्र है जो कला को साधना में पररवनतशत कर दतेा है। यह केवल कानों का नवर्य 

नहीं िनल्क आत्मा का साक्षात्कार है। एक संगीतज्ञ की वास्तनवक उपलनब्ध केवल िाहरी प्रर्ंसा प्राप्त करना नहीं, िनल्क अपने भीतर 

गूाँजने वाले उस अनहद को सनुना है। भारतीय संगीत इसी मोक्षगामी परंपरा का संवाहक है। संगीत में अनाहत नाद का नववेचन यही 

नसद्ध करता है नक संगीत केवल मनोरंजन नहीं िनल्क दृश्य (आहत) के माध्यम से अदृश्य (अनाहत) को छूने का एक वैज्ञाननक मागश 

है। 
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