
INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 
© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 5, May 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

  

IJNRD2605542 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

f373 
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सामाजिक समता का स्वर” 
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    संत मोहन ससंह खालसा लबाना गर्ल्स कॉलेज  बराडा,अंबाला 
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सारांश - संत कबीर दास और गुरु नानक देव भक्तिकाल की हनगुसण धारा के दो  प्रमुख सं्तभो ंमाने 

जाते  हैं। दोनो ंसंतो ं ने अपने समय के धाहमसक आडंबर, जाहतगत भेदभाव और बाहरी कमसकांडो ंका 

डटकर हवरोध हकया और मनुष्य को उसके भीतर बसे ईश्वर से जोड़ने का मागस हदखाया। इनकी भक्ति 

हकसी मंहदर-मक्तिद की दीवारो ंमें नही ंबंधी थी, बक्ति वह जन-साधारण के जीवन की सांसो ंमें बसी 

हुई थी। दोनो ंसंतो ंका दृढ़ हवश्वास था हक ईश्वर तक पहुुँचने के सलए हकसी मध्यस्थ, हकसी हवशेष हवहध 

या हकसी हवशेष स्थान की आवश्यकता नही ंहै। मन की हनमसलता, सच्चा पे्रम और हनरंतर नाम-स्मरण 

ही पयासप्त है। इसी सहज साधना को उन्ोनें जीवन का मूल मंत्र बनाया।  यही कारण है हक आज पाुँच 

सौ वषस बाद भी इनके शब्द और वाणी आम जन की जुबान पर हैं। 

 

मुख्य शब्द – हनराकार, अहवनासी , परम ब्रह्म, एकेश्वरवाद, अलख, अगोचर, वणसनातीत, भावनात्मक 

रहस्यवाद, उलटबाुँससयो,ं ईश्वर-कृपा, समाज-सुधारक, मानवतावादी ,युग-द्रष्टा , पे्रम, समानता और 

नाम-स्मरण। 

 

संत कबीर दास और गुरु नानक देव दोनो ंने ईश्वर को हनराकार और हनगुसण माना। कबीर के सलए वह 

‘राम’ शब्द मात्र एक संबोधन था, जो घट-घट में रम रहा है, इससलए वे कहते हैं, “हनगुसण राम जपहु रे 

भाई”। “परंतु यह राम या हरर कौन है ? परंब्रह्म, अपरंब्रह्म, ईश्वर या और कुछ ?.... जगत् के सजतने 
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साधक हैं, ससद्ध हैं, पैगंबर हैं, वे इस एक की ही पूजा करते हैं। अनंत हैं इसके नाम, अपरंपार उसका 

स्वरूप । वही कबीरदास का भगवान है ।“i वही ंनानक ने ‘एक ओकंार सतनाम’ के माध्यम से उसी 

एक, सचे्च, हनराकार करतार की ओर संकेत हकया। डॉ. हनत्यानंद शमास के अनुसार “नाम जप के द्वारा 

ही अहद्वतीय सत्ता के साथ सुरहत योग या तादात्म्य में की स्थापना होती है। इसे रहहरास कहा जाता है। 

रहह का अथस है एकांत तथा रास का अथस है रमण या तादात्म्य ।”ii 

“कबीर हनराकार बादी थे। हनराकार की प्राक्तप्त ज्ञान से संभव है। वह घट में बसता है, उसे बाहर खोजने 

की आवश्यकता नही ंहै। उनका कहना है- 'हहरदै सरोवर है अहवनासी"। कबीर ने बार-बार 'राम' शब्द 

का प्रयोग हकया है, हकनु्त उनका राम सगुण अथासत् दाशरहथ राम न होकर परम ब्रह्म का प्रतीक है। 

कबीर राम को पुकारने की आवश्यकता हनहित रूप से महसूस करते हैं, इससलए उन्ें कोई न कोई 

नाम भी देना. ही पड़ता है। उनके ही शब्दो ंमें- 

 

दशरथ सुतं ततहु लोक बखाना। राम नाम का मरम है आना ।। 

तू हरक्तख गुण गाई ।।“iii 

 

कबीर ने जहाुँ अपनी उलटबाुँससयो ं और साक्तखयो ं के माध्यम से पाखंड पर तीखा प्रहार हकया, वही ं

नानक ने पे्रम और करुणा के मधुर शब्दो ं से लोगो ं के हृदय जोडे़। कबीर की वाणी में आग थी जो 

जाहत-पाुँहत, मूहतस-पूजा, रोजा-नमाज के हदखावे को जलाकर राख कर देती थी। वे स्पष्ट कहते थे, “पाहन 

पूजे हरर हमले तो मैं पूजूुँ पहार”।“कबीर एकेश्वरवादी हैं, हकनु्त उनका एकेश्वरवाद मुक्तिम एकेश्वरवाद 

से हभन्न पड़ता है। मुसलमान धमस के अनुसार-ईश्वर समस्त प्रासणयो ंऔर स्थानो ंसे हभन्न और प्ररम समथस 

है। परंतु कबीर द्वारा प्रहतपाहदत ईश्वर व्यापक है, वह समस्त संसार में रम रहा है। वह अलख, अगोचर 

और वणसनातीत है। वह केवल शास्त्ो ंऔर पुराणो ंके अध्ययन एवं ज्ञान से नही ंजाना जाता है। बक्ति 

वह पे्रमपूणस भक्ति से प्राप्य है। हनगुसण राम और भक्ति-तत्व कबीर को ससद्धो ंऔर नाथो ंसे अलग कर 

देते हैं और इसी कारण कबीर में अहधक सरसता आ गई है। कबीर की भक्ति अनन्य भाव से संपन्न है। 

उनमें कमसकांड के हवहध-हवधानो ंऔर बाह्याचारो ंके सलए अवकाश ही नही ंहै, वह सवसथा हनष्काम है। 
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भक्ति के मागस में माया कनक और काहमनी के रूप में व्यवधान डालती है, अतः  कबीर ने इसकी कटु 

भर्त्सना की है। कबीर की भक्ति एक ऐसा राज-मागस है सजस पर सभी सुगमता से चल सकते हैं, उसमें 

ऊंच-नीच, ब्राह्मण, शूद्र और सृ्पश्यासृ्पश्य का कोई प्रश्न नही ं है- 

 

िातत पांतत पूछे नतहं कोई, हरर को भिे सो हरर का होई।“iv 

 

वही ुँ गुरु नानक देव अपने व्यक्तित्व में दाशसहनक, योगी, गृहस्थ, धमस सुधारक, समाज सुधारक, कहव 

और हवश्वबनु्ध इत्याहद सभी  गुण समेटे हुए थे। नाम भक्ति का प्रचार प्रसार करने के सलए इन्ोनें अनेक 

उदाससयाुँ की ।डॉ. हनत्यानंद शमास गुरु नानक देव के हवषय में सलखते हैं ,“गुरु नानक एक भि 

उपदेशक के रूप में सामने आए। उन्ोनें खंडन मंडन की प्रवृहत्त का पूणस पररत्याग हकया। वह सवोत्तम 

स्वरूप परमात्मा के ओकंार रूप के ध्यान को महत्व देने लगे। भक्ति योग के सलए नाम जप को महत्ता 

हमली।“v 

 

कबीर की पे्रम की भावना ने भक्ति को सरल और मधुर बना हदया। कबीर ने पे्रम और भक्ति के माध्यम 

से ईश्वर से एकात्म स्थाहपत करने की कोसशश की, और यही ं से एक शुद्ध भावनात्मक रहस्यवाद का 

जन्म हुआ। वैसे तो कबीर ने परमात्मा को माता-हपता जैसे कई रूपो ंमें देखकर उनसे ररश्ता जोड़ने 

का प्रयास हकया, लेहकन आत्मा को पत्नी और परमात्मा को पहत मानकर उन्ोनें पे्रम का एक शे्रष्ठ 

भारतीय आदशस प्रसु्तत हकया, जो बहुत ही गररमामय और संुदर है। “सन्त-मत के समस्त कहवयो ंमें 

कहव कबीर सबसे अहधक प्रहतभाशाली एवं मौसलक थे। उन्ोनें कहवता सलखने की प्रहतज्ञा करके कही ं

पर कुछ नही ं सलखा है, न उन्ें हपंगल और अलंकारो ं का ज्ञान था, तथाहप उनमें काव्यानुभूहत इतनी 

प्रबल एवं उतृ्कष्ट थी हक वे सरलता के साथ महाकहव कहलाने के अहधकारी हैं। सत्य यह है हक उनकी 

कहवता में छन्द, अलंकार, शब्द-शक्ति आहद गौण हैं और सने्दश देने की प्रवृहत्त प्रधान है। इन सने्दशो ं

में आनेवाली पीहढ़यो ं के सलए पे्ररणा, पथ-प्रदशसन तथा संवेदना की भावना सहन्नहहत है। अलंकारो ं से 

सुसक्तित न होते हुए भी उनके सने्दश काव्यमय हैं। कबीर भावना की अनुभूहत से युि, उतृ्कष्ट 
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रहस्यवादी, जीवन का संवेदनशील संस्पशस करनेवाले और मयासदा के रक्षक कहव थे। उन्ोनें स्वतः  कहा 

है : "तुम सजन जानो गीत है, यह हनज ब्रह्म हवचार।" पथभ्रष्ट समाज को उहचत मागस पर लाना ही उनका 

प्रधान लक्ष्य है।“vi एक कहव के तौर पर कबीर जीवन के बेहद करीब नजर आते हैं। उनकी रचनाओ ं

की सबसे बड़ी खूबी है सहजता — यही उनका सबसे बड़ा सौदंयस और कला का गुण भी है। कबीर का 

काव्य अपने अनुभव और सच्चाई पर हटका है। खुद उन्ोनें कहा: "मैं कहता हं आंक्तखन देखी, तू कहता 

कागद की लेखी।"स्वभाव से हवद्रोही, मूल रूप से समाज-सुधारक, हालात के कारण धमस-सुधारक, 

सोच में प्रगहतशील दाशसहनक और जरूरत पड़ने पर कहव — कबीर के कई रूप थे। उनका पूरा 

व्यक्तित्व उनकी रचनाओ ं में झलकता है। मोटे तौर पर कबीर के हवचार दो हहस्ो ं में बंटते हैं:- 

रचनात्मक पक्ष: इसमें वे सतगुरु, नाम, हवश्वास, धैयस, दया, हवचार, उदारता, क्षमा, संतोष जैसे हवषयो ंपर 

सीधी-सादी शैली में बात करते हैं। यहां वे इंसान की कहमयो ंपर उंगली नही ंउठाते। आलोचनात्मक 

पक्ष: यहां कबीर एक आलोचक, सुधारक, मागसदशसक और समन्वयकतास बन जाते हैं। इस हहसे् में 

चेतावनी, हदखावे, कुसंग, माया, मन की चंचलता, छल-कपट, धन और वासना जैसी बातो ं पर वे 

खुलकर प्रहार करते हैं। इनकी भक्ति केवल व्यक्तिगत मुक्ति का साधन नही ंथी, बक्ति एक सामासजक 

आंदोलन भी थी। दूसरी ओर नानक की वाणी शीतल जल की तरह थी जो तप्त समाज को शांहत और 

भाईचारे का संदेश देती थी। उन्ोनें संगत और पंगत की परंपरा शुरू करके व्यवहार में समानता का 

पाठ पढ़ाया। लंगर में राजा और रंक एक पंक्ति में बैठकर भोजन करते थे, यही उनका सबसे बड़ा 

उपदेश था। गुरु नानक देव जी ने “सभी हदशाओ ंमें यात्राएं की थी।ं इस सन्दभस में सभी धमों और मतो ं

के अनुयायी सन्तो ं से उनकी भेंट होती रहती थी। फलस्वरूप समाज और धमस के सम्बन्ध में उनकी 

हवचारधारा अनुभूहत तथा समन्वय पर आधाररत है। …कबीर की भांहत उनके काव्य में भी शान्त रस की 

हनबासध धारा प्रवाहहत हुई है, यद्यहप कही-ंकही ंकरुण, अदु्भत आहद कुछ अन्य रसो ंके अनुकूल सामग्री 

भी प्राप्त होती है। नानक के अनुसार ईश्वर-कृपा से तत्त्व-दशसन तो हो जाता है, हकनु्त उस अनुभव की 

अहभव्यक्ति सदैव नही ंहो पाती।“ vii 
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मध्यकालीन भारत का समाज जाहत-पाुँहत, ऊुँ च-नीच, हहनू्द-मुसलमान के भेद और धाहमसक आडंबरो ं

की बेहड़यो ंमें जकड़ा हुआ था। ऐसे समय में कबीर दास और गुरु नानक देव दो ऐसे संत-कहव हुए 

सजन्ोनें भक्ति को केवल मोक्ष का साधन न बनाकर समाज में बराबरी और भाईचारे की मशाल बना 

हदया। इन दोनो ंकी भक्ति-भावना का सबसे प्रखर स्वर सामासजक समता का स्वर है, सजसने धमस की 

दीवारो ंको तोड़ा और मानव को मानव से जोड़ा। “गुरु नानक ने अपने ससद्धान्तो ंमें संस्कारवाद के 

हवरोध, देवतावाद की अस्वीकृहत, ऊुँ च-नीच के भेद-भाव के हनवारण, सत्य की स्थापना और अकाल 

पुरुष की उपासना आहद का उपदेश हदया ।“viii 

आज के युग में जब हफर से धमस, जाहत और संप्रदाय के नाम पर दीवारें  खड़ी की जा रही हैं, कबीर और 

नानक की भक्ति में हनहहत सामासजक समता का स्वर और भी प्रासंहगक हो जाता है। दोनो ं संतो ं ने 

ससखाया हक ईश्वर को पाने का रास्ता हकसी खास जाहत, धमस या कमसकांड से होकर नही ंजाता, वह 

सीधा मनुष्य के पे्रम, सेवा और बराबरी के व्यवहार से होकर जाता है। उनकी भक्ति ने हमें बताया हक 

सच्चा धाहमसक वही है जो भूखे को रोटी दे, हगरे हुए को उठाए और सबको अपने समान समझे। इस अथस 

में कबीर और नानक केवल भि नही ंथे, वे समाज-सुधारक, मानवतावादी और युग-द्रष्टा थे। उनकी 

वाणी में गूुँजता समता का स्वर आज भी हमें एक बेहतर, न्यायपूणस और पे्रमपूणस समाज बनाने की पे्ररणा 

देता है। “उपासना में इन्ोनें राम की महत्ता स्वीकार की है, हकनु्त वे दशरथी राम के उपासक न थे- 

“दशरथ सुत हतहु लोक बखाना, राम की मरम काह नहहं जाना ।" ये हनराकार रूप के उपासक थे, और 

एक ही रूप को सारे संसार में देखते थे ।“ ix 

भाषा और शैली की दृहष्ट से भी दोनो ंअपनी हमट्टी से जुडे़ हुए थे। कबीर की भाषा सधुक्कड़ी है, सजसमें 

खड़ी बोली, अवधी, राजस्थानी और पंजाबी का अदु्भत मेल है। वे पढे़-सलखे नही ंथे, इससलए उनके शब्द 

सीधे अनुभव से हनकले हैं — “मैं कहता हं आंक्तखन देखी”। आचायस हजारीप्रसाद हद्ववेदी के अनुसार 

“कबीर दास की वाणी वह लता है जो योग के के्षत्र में भक्ति का बीज पढ़ने से अंकुररत हुई थी।“x
  नानक 

की भाषा मुख्यतः  पंजाबी है, पर उसमें फारसी और संसृ्कत के शब्द भी सहज रूप से घुल-हमल गए 

हैं। उनकी बानी ‘जपुजी साहहब’ और ‘आसा दी वार’ में दशसन और काव्य का संुदर संगम हदखाई देता 

है।  
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हनष्कषस -संके्षप में, कबीर और नानक की भक्ति-भावना का मूल स्वर एक ही है — पे्रम, समानता और 

नाम-स्मरण। कबीर यहद भक्ति को तलवार बनाकर कुप्रथाओ ंका ससर काटते हैं, तो नानक उसे मरहम 

बनाकर घावो ंको भरते हैं। एक में क्ांहत का तेज है, दूसरे में करुणा की दीक्तप्त। परंतु दोनो ंका लक्ष्य 

अहभन्न है: उस एक परम सत्ता से जुड़ना और मानव को मानव से जोड़ना। कबीर ने पे्रम के ढाई आखर 

पढ़ाए और नानक ने कहा हक सजसने पे्रम हकया उसी ने प्रभु को पाया। इस प्रकार दोनो ंसंतो ंने भारतीय 

भक्ति-आंदोलन को मधुर, सहज और मानवीय बना हदया, और युगो-ंयुगो ंतक के सलए एक आलोक-

सं्तभ छोड़ गए। 
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