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हरिद्वाि जिले में अध्ययनित छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व का 

अध्ययन 
 प्रीतत गुप्ता (शोधार्थी) 

 डा. रिचा चौहान ( सहायक प्राध्यापक ) 

सािांश  

 

यह शोध अध्ययन हरिद्वाि जिला में अध्ययनित छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व के क्तिभिन्न आयामों का क्तिश्लेषण किने हतुे क्तकया गया 

ह।ै व्यक्तित्व क्तकसी िी व्यक्ति के व्यिहाि, सोच, िािनाओं तथा सामाजिक समायोिन का समग्र रूप होता ह,ै िो उसकी शैजिक 

उपलक्ति एिं िीिन के अन्य िेत्रों को िी प्रिाक्तित किता ह।ै 

इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व के प्रमुख गुणों—िैसे आत्मक्तिश्िास, सामाजिकता, िािनात्मक संतुलन, 

नेततृ्व िमता आक्ति—का पिीिण किना तथा यह िानना ह ैक्तक इन गुणों में ललंग, आयु, तथा शैजिक पषृ्ठिूक्तम के आधाि पि कोई 

महत्वपूणण अंति पाया िाता ह ैया नहीं। 

इस शोध में िणणनात्मक (Descriptive) अनुसंधान पद्धभत का उपयोग क्तकया गया ह।ै डेटा संग्रहण के ललए मानकीकृत प्रश्नािली 

एिं व्यक्तित्व मापनी (Personality Inventory) का प्रयोग क्तकया गया ह।ै अध्ययन के ललए हरिद्वाि जिले के क्तिभिन्न क्तिद्यालयों से 

चयक्तनत छात्र-छात्राओं को नमूने (Sample) के रूप में ललया गया ह।ै 

प्राप्त आंकडों का क्तिश्लेषण सांलख्यकीय क्तिभधयों—िैसे माध्य (Mean), मानक क्तिचलन (Standard Deviation) एिं t-पिीिण (t-

test)—के माध्यम से क्तकया गया ह।ै अध्ययन के क्तनष्कषों से यह स्पष्ट होता ह ै क्तक छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व में कुछ आयामों पि 

समानता पाई िाती ह,ै िबक्तक कुछ िेत्रों में भिन्नता िी िेखने को क्तमलती ह।ै 

यह शोध जशिकों एिं अभििािकों को छात्रों के व्यक्तित्व क्तिकास को समझने एिं उसे प्रिािी बनाने में सहायक जसद्ध हो सकता 

ह,ै जिससे जशिा की गुणित्ता में सुधाि संिि ह।ै 

 

प्रस्तावना  

 

हरिद्वाि जिला उत्तिाखंड िाज्य का एक महत्वपूणण शैजिक एिं सांसृ्कभतक कें द्र ह,ै िहाँ क्तिभिन्न सामाजिक, आर्थणक एिं पारििारिक 

पषृ्ठिूक्तमयों से आने िाल े छात्र-छात्राएँ अध्ययनित हैं। ऐसे क्तिक्तिध परििेश में छात्रों के व्यक्तित्व का क्तिकास अनेक कािकों से 

प्रिाक्तित होता ह,ै िैसे—परििाि, क्तिद्यालय, समाि, संसृ्कभत तथा व्यक्तिगत अनुिि। 

व्यक्तित्व क्तकसी व्यक्ति के व्यिहाि, िािनाओं, क्तिचािों तथा अभिव्यक्ति का समग्र रूप होता ह,ै िो उसे अन्य व्यक्तियों से भिन्न 

बनाता ह।ै जशिा के िेत्र में व्यक्तित्व का क्तिशेष महत्व ह,ै क्योंक्तक यह न केिल छात्र के शैजिक प्रिशणन को प्रिाक्तित किता ह,ै बलि 

उसके सामाजिक समायोिन, आत्मक्तिश्िास, नेततृ्व िमता एिं नैभतक मूल्यों के क्तिकास में िी महत्वपूणण िूक्तमका क्तनिाता है। 

क्तिद्यालय छात्रों के व्यक्तित्व क्तनमाण का प्रमुख कें द्र होता ह।ै यहाँ उन्हें न केिल ज्ञान प्राप्त होता ह,ै बलि अनुशासन, सहयोग, 

सहनशीलता एिं सामाजिक व्यिहाि िैसे गुणों का िी क्तिकास होता ह।ै ितणमान समय में यह आिश्यक हो गया ह ैक्तक जशिा केिल 

पाठ्यक्रम तक सीक्तमत न िहकि छात्रों के समग्र व्यक्तित्व क्तिकास पि िी ध्यान िे। 

इसी संििण में प्रस्तुत शोध “हरिद्वाि जिले में अध्ययनित छात्र-छात्राओं के व्यक्तित्व का अध्ययन” अतं्यत महत्वपूणण ह।ै इस अध्ययन 

के माध्यम स ेयह समझने का प्रयास क्तकया िाएगा क्तक छात्रों के व्यक्तित्व के क्तिभिन्न आयाम क्तकस प्रकाि क्तिकजसत हो िहे हैं तथा 

क्तकन-क्तकन कािकों का उन पि प्रिाि पड िहा ह।ै साथ ही, यह िी िानने का प्रयास क्तकया िाएगा क्तक छात्र औि छात्राओं के व्यक्तित्व 

में क्या कोई महत्वपूणण अंति पाया िाता ह।ै 
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यह अध्ययन जशिकों, अभििािकों एिं जशिा-नीभत क्तनमाताओं के ललए उपयोगी जसद्ध होगा, क्योंक्तक इसके क्तनष्कषों के आधाि 

पि छात्रों के व्यक्तित्व क्तिकास को अभधक प्रिािी एिं संतुललत बनाने हतुे आिश्यक किम उठाए िा सकते हैं। 

ग्लासनेि (1962) के अनुसाि, " जिस प्रकाि िीि का शुिािंि गिाशय में होता ह ैउसी प्रकाि व्यक्तित्व का क्तिकास पारििारिक संबंधों 

के गिाशय से ही प्रािंि होता है।" 

व्यक्तित्व की िास्तक्तिक अथण के अनुसाि, व्यक्ति में जितनी क्तिशेषताएं एिं क्तिलिणताएं होती ह ैउन सिी का समक्तित एिं संगक्तठत 

रूप ही व्यक्तित्व होता ह।ै अथात व्यक्ति के व्यक्तित्व में आंतरिक तथा बाह्य पहलुओं का संगठन पाया िाता ह।ै इसी प्रकाि बालक 

के िौभतक िगत में िी उसके िन्म के पश्चात अक्तिकजसत शिीि, मजस्तष्क एिं कुछ मूल प्रिभृत्तयां अितरित होती हैं। जिनके आधाि 

पि बालक धीिे-धीिे िौभतक परििेश से प्रभतक्तक्रया किता ह।ै 

 

अध्ययन उदे्दश्य  

 

ओके अध्ययन के अंतगणत क्तनम्न उद्देश्यों की प्राक्तप्त हतुे अध्ययन कायण संपन्न क्तकया गया ह।ै  

● सामाजिक स्ति पि व्यक्तित्व की अिधािणा का अध्ययन किना।  

● छात्र तथा छात्राओं के व्यक्तित्व पि परििाि के प्रिाि का अध्ययन।  

 

क्तवश्लेषणात्मक व्याख्या 

 

● व्यक्तित्व की सामाजिक अिधािणा व्यक्तित्व शब्द का प्रयोग अनेकों िेत्रों में क्तकया िाता ह ैजिनके अंतगणत व्यक्ति से 

संबंभधत क्तिशेषताओं को सक्तिललत क्तकया िाता ह ै। िास्ति में व्यक्तित्व का क्तनधािण समाि में उपजथथत सिी इकाइयों 

(िैसे माता-क्तपता घि परििाि आस-पडोस गली मोहल्ला सांसृ्कभतक गभतक्तिभधयां, शािी - क्तििाह) द्वािा सामूक्तहक रूप से 

होता िहता ह।ै 

 

व्यक्तित्व क्तिकास क्तनिंति चलने िाली एक प्रक्तक्रया ह ैजिसमें समय-समय पि क्तिभिन्न सामाजिक इकाइयों द्वािा क्तकसी िी व्यक्ति 

अथिा बालक के क्तिकास को प्रिाक्तित क्तकया िाता ह।ै घि परििाि एिम ्क्तिद्यालय के अभतरिि बालक के व्यक्तित्व पि समाि का 

िी प्रिाि पडता ह।ै िब व्यक्ति द्वािा क्तकए िाने िाल ेकायों की प्रशंसा समाि के महत्वपूणण तथा पारििारिक सिस्यों द्वािा क्तमलती 

ह ैतब ऐसी जथथभत में बालक में सकािात्मक शील गुगों का क्तिकास होता ह।ै सामाजिक स्ति पि प्रशंसा का अनुमोिन प्राप्त किने 

की बालक में तीव्र इच्छा शक्ति क्तिकजसत होती ह।ै सामाजिक रूप से बालक जिन व्यक्तियों को महत्वपूणण मानता ह ैिह स्वयं उनके 

िैसा व्यिहाि किने लगता ह।ै जिससे क्तक उसकी िी प्रशंसा की िाए। बालक के ललए ऐस ेमहत्वपूणण व्यक्तियों में उसके माता क्तपता, 

अध्यापक तथा साथी आते हैं जिनके माध्यम से बालक को सामाजिक स्वीकृभत प्राप्त होती ह।ै सामाजिक स्वीकृभत से बालकों में 

श्रेष्ठता का िाि, नेततृ्व तथा आत्म क्तिश्िास िैसे शील गुणों का क्तिकास होता ह ैजिनका प्रिाि बालक के व्यक्तित्व पि पडता ह।ै 

इसके अलािा सामाजिक िीभतयों, पिंपिाओं तथा िहन-सहन के तौि तिीकों किी सीधा प्रिाि बालक पि पडता ह।ै प्राय यह िेखा 

िाता ह ैक्तक ऐसे बच्च ेजिनका आर्थणक सामाजिक स्ति उच्च कोक्तट का ह ैउन्हें उच्च कोक्तट की ही िौभतक सुक्तिधाएं िी प्राप्त होती हैं। 

अतः इस प्रकाि के बच्चों का व्यक्तित्व क्तनधािण क्तनम्न आर्थणक सामाजिक स्ति िाल ेबच्चों की तुलना में सटीकता से होता ह।ै इसके 

अभतरिि िो बच्च ेसामाजिक तथा सांसृ्कभतक कायणक्रमों में िाग लेते हैं ि सामाजिक गभतक्तिभधयों से परिभचत होते हैं उनके िीति 

अनुशासन तथा बडों का आिि सिान िैसी आितें क्तिकजसत हो िाती हैं। इसी इसी क्रम में पिस्पि सहयोग, क्तमलिुल कि िहने, 

प्रभतस्पधा, प्रभतयोक्तगता आक्ति  

व्यक्तित्व गुणों का िी क्तिकास होता ह।ै समाि के नकािात्मक पहल ू की बात की िाए तो ऐसे सामाजिक िाताििण में बच्चे 

नकािात्मक गुणों को अपने िीति समाक्तहत कि लेते हैं ऐसी जथथभतयों में अपने आसपास लडाई झगड ेनशे तथा िुआ खेलने िैसी 
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परिजथथभतयां का प्रिाि िी उनकी मन ह ैजथथभत पि नकािात्मक प्रिाि डालता ह।ै समाि के अंतगणत ही बालक गैंग तथा क्लब आक्ति 

िैसी परिजथथभतयों में सक्तिललत िहता ह ैसामाजिक परिजथथभतयों का प्रिाि िी बालक के व्यक्तित्व पि पडता ह।ै बालक अपने 

आसपास अपेजित सामाजिक िाताििण िेखता ह ै जिसके परिणाम स्वरूप उसमें कंुठा अनुशासनहीनता तथा चोिी किने िैसे 

गुणों का क्तिकास होने लगता ह।ै सामाजिक परििेश में बालकों में चारिक्तत्रक गुणों के साथ-साथ नागरिक गुणों का क्तिकास होता है 

ि ेस्वयं को धनिान, क्तिद्वान तथा सामाजिक प्रभतष्ठा के रूप में िेखने लगते हैं। 

 

● क्तिद्यालय छात्रों एिं छात्राओं के व्यक्तित्व क्तनमाण में अतं्यत महत्वपूणण िूक्तमका क्तनिाता ह,ै क्योंक्तक यह केिल ज्ञान प्रिान 

किने का थथान नहीं, बलि उनके समग्र क्तिकास का कें द्र िी होता ह।ै बालक औि बाललकाएँ अपने िीिन का एक बडा 

क्तहस्सा क्तिद्यालय में व्यतीत किते हैं, िहाँ ि ेक्तिभिन्न प्रकाि के अनुििों, गभतक्तिभधयों औि सामाजिक संपकों के माध्यम से 

अपने व्यक्तित्व का क्तिकास किते हैं। क्तिद्यालय का शैजिक िाताििण, जशिण क्तिभधयाँ, अनुशासन, जशिक-छात्र संबंध 

तथा सहपाक्तठयों के साथ अंतःक्तक्रया उनके सोचने, समझने औि व्यिहाि किने के तिीके को प्रिाक्तित किते हैं। क्तिशेष रूप 

से जशिक का सकािात्मक दृक्तष्टकोण, प्रोत्साहन औि मागणिशणन छात्रों एिं छात्राओं में आत्मक्तिश्िास, आत्म-सिान औि 

पे्रिणा को बढाता ह।ै 

 

इसके अभतरिि, सह-पाठ्यक्रम गभतक्तिभधयाँ िैसे खेल, िाि-क्तििाि, सांसृ्कभतक कायणक्रम औि समूह कायण क्तिद्यार्थणयों में नेततृ्व 

िमता, िचनात्मकता, सहयोग की िािना तथा संचाि कौशल का क्तिकास किती हैं। एक समािेशी एिं समान अिसि प्रिान किने 

िाला क्तिद्यालय िाताििण छात्र एिं छात्राओं िोनों के ललए अतं्यत आिश्यक ह,ै क्योंक्तक इससे उनमें लैंक्तगक समानता की िािना 

क्तिकजसत होती ह ैऔि ि ेक्तबना क्तकसी संकोच के अपनी िमताओं का प्रिशणन कि पाते हैं। इसके क्तिपिीत, यक्ति क्तिद्यालय में िेििाि, 

पिपात या अत्यभधक शैजिक िबाि हो, तो यह उनके व्यक्तित्व क्तिकास को बाभधत कि सकता ह ैऔि उनके आत्मक्तिश्िास पि 

नकािात्मक प्रिाि डाल सकता ह।ै 

अतः यह आिश्यक ह ैक्तक क्तिद्यालय ऐसा िाताििण प्रिान किे िो क्तिद्यार्थणयों के बौद्भधक, सामाजिक, िािनात्मक औि नैभतक 

क्तिकास को संतुललत रूप से प्रोत्साक्तहत किे। इस प्रकाि, यह अध्ययन यह समझने में सहायक होगा क्तक क्तिद्यालय छात्रों एिं छात्राओं 

के व्यक्तित्व के क्तिभिन्न आयामों को क्तकस प्रकाि प्रिाक्तित किता ह ैऔि उनके समग्र व्यक्तित्व क्तनमाण में क्तकतना महत्वपूणण योगिान 

िेता ह।ै 

 

क्तिद्यालय के िीति सबसे िूक्तमका में जशिक होते हैं व्यक्तित्व का प्रिाि िी बालकों के व्यक्तित्व को क्तिकास पि पडता ह ैजशिकों 

द्वािा जशिण सामग्री के पठन - पाठन के तौि तिीके क्तिद्यार्थणयों की समस्याओं का समाधान, क्तिद्यार्थणयों की िािनाओं को समझने 

ि उनका क्तनिािण किना आक्ति िैसे शैजिक क्तक्रयाकला बालक तथा बाललकाओं में चारिक्तत्रक  गुणों का क्तिकास किते हैं। एक 

जशिक का यह कतणव्य बन िाता ह ैक्तक िह अपने छात्र छात्राओं को केिल क्तकताब क्तिज्ञान तक नहीं सीक्तमत न िखें क्योंक्तक ज्ञान 

केिल पिीिा उत्तीणण कििान ेका साधन तो बन सकता ह ैपिंतु बालक की सिांगीण क्तिकास की कल्पना में यह सक्तिललत नहीं 

क्तकया िा सकता। जिसके ललए एक जशिक को बालक तथा बाललकाओं में व्यािहारिक गुणों का क्तनमाण किना पडता है। 

 

जशिक छात्रों एिं छात्राओं के व्यक्तित्व क्तनमाण में अतं्यत महत्वपूणण िूक्तमका क्तनिाते हैं, क्योंक्तक िे केिल ज्ञान के स्रोत ही नहीं, बलि 

मागणिशणक, पे्रिक औि आिशण िी होते हैं। जशिक का व्यिहाि, जशिण शैली, दृक्तष्टकोण तथा क्तिद्यार्थणयों के प्रभत अपनापन उनके 

आत्मक्तिश्िास, आत्म-सिान औि सोचने के तिीके को गहिाई से प्रिाक्तित किता ह।ै िब जशिक सकािात्मक, सहयोगात्मक औि 

प्रोत्साहन िेने िाला होता ह,ै तो छात्र एिं छात्राएँ न केिल शैजिक रूप से उन्नभत किते हैं, बलि उनमें नेततृ्व िमता, जििेिािी औि 

नैभतक मूल्यों का िी क्तिकास होता ह।ै इसके क्तिपिीत, यक्ति जशिक का व्यिहाि कठोि, पिपातपूणण या क्तनरुत्साक्तहत किने िाला हो, 
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तो यह क्तिद्यार्थणयों के व्यक्तित्व पि नकािात्मक प्रिाि डाल सकता ह,ै जिससे उनमें िय, संकोच या आत्मक्तिश्िास की कमी उत्पन्न हो 

सकती ह।ै 

इसके अभतरिि, जशिक का समान दृक्तष्टकोण (gender equality) छात्र एिं छात्राओं िोनों के ललए अतं्यत आिश्यक ह,ै क्योंक्तक 

इससे उनमें समानता, सिान औि आत्मक्तनिणिता की िािना क्तिकजसत होती ह।ै जशिक द्वािा िी िाने िाली सह-पाठ्यक्रम 

गभतक्तिभधयों में सहिाक्तगता के अिसि िी क्तिद्यार्थणयों के सामाजिक औि िािनात्मक क्तिकास को प्रोत्साक्तहत किते हैं। इस प्रकाि, 

यह स्पष्ट होता ह ैक्तक जशिक का प्रिाि छात्रों एिं छात्राओं के व्यक्तित्व के बौद्भधक, सामाजिक, िािनात्मक औि नैभतक सिी 

पहलुओं को प्रिाक्तित किता ह,ै औि उनके समग्र क्तिकास में महत्वपूणण योगिान िेता ह।ै 

 

क्तनष्कषष  

 

प्रस्तुत अध्ययन से यह क्तनष्कषण क्तनकलता ह ैक्तक हरिद्वाि जिले में अध्ययनित छात्र-छात्राओं का व्यक्तित्व क्तिभिन्न सामाजिक, शैजिक 

एिं पारििारिक कािकों से प्रिाक्तित होता ह।ै क्तिद्यालय का िाताििण, जशिक का व्यिहाि, सहपाक्तठयों के साथ अंतःक्तक्रया तथा सह-

पाठ्यक्रम गभतक्तिभधयाँ उनके व्यक्तित्व क्तनमाण में महत्वपूणण िूक्तमका क्तनिाती हैं। अध्ययन के परिणामों से यह िी स्पष्ट हुआ क्तक 

जिन क्तिद्यार्थणयों को सकािात्मक एिं सहयोगात्मक िाताििण प्राप्त होता ह,ै उनमें आत्मक्तिश्िास, सामाजिकता, नेततृ्व िमता तथा 

नैभतक मूल्यों का स्ति अभधक क्तिकजसत पाया गया। 

इसके अभतरिि, छात्र एिं छात्राओं के व्यक्तित्व में कुछ हि तक अंति िी िेखने को क्तमला, िो मुख्यतः सामाजिक परििेश, 

पारििारिक पषृ्ठिूक्तम तथा अिसिों की उपलिता पि आधारित ह।ै हालांक्तक, िहाँ क्तिद्यालयों में समान अिसि, प्रोत्साहन औि 

समािेशी िाताििण उपलि किाया गया, िहाँ यह अंति अपेिाकृत कम पाया गया औि िोनों िगों में संतुललत व्यक्तित्व क्तिकास 

िेखने को क्तमला। 

अतः यह कहा िा सकता ह ैक्तक यक्ति क्तिद्यालय औि जशिक क्तमलकि सकािात्मक, समािेशी एिं प्रोत्साहनपूणण िाताििण प्रिान किें, 

तो छात्र एिं छात्राओं के व्यक्तित्व का समग्र एिं संतुललत क्तिकास संिि ह।ै यह अध्ययन जशिकों, अभििािकों एिं जशिाक्तििों के 

ललए उपयोगी जसद्ध हो सकता ह,ै जिससे ि ेक्तिद्यार्थणयों के व्यक्तित्व क्तिकास को औि अभधक प्रिािी ढंग से क्तिशा िे सकें । 
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