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1. िारांश (Abstract) 

मुगलकाल (1526-1857) भारतीय इततहास का वह स्वतणिम एवं जतिल दौर था तजसने भारत की सामातजक 

और सांसृ्कततक संरचना को गहरे तक प्रभातवत तकया। वतिमान उत्तर प्रदेश, जो उस समय आगरा और अवध 

के सूबो ंके रूप में मुगल साम्राज्य का हृदय स्थल था, इस प्रभाव का मुख्य कें द्र रहा। इस शोध पत्र का 

उदे्दश्य मुगलकालीन उत्तर प्रदेश में मतहलाओ ंकी तत्रआयामी स्थस्थतत - सामातजक, राजनीततक और आतथिक - 

का तवसृ्तत तववेचन करना है। मध्यकालीन समाज तपतृसत्तात्मक था, जहााँ मतहलाओ ंकी स्थस्थतत वगि, धमि और 

पाररवाररक प्रततष्ठा के आधार पर तभन्न-तभन्न थी। 

बीज शब्द (Keywords): मुगलकाल, उत्तर प्रदेश, पदाि प्रथा, शाही हरम, आतथिक स्थस्थतत, स्थापत्य। 

 

2. प्रस्तािना (Introduction) 

मुगलकालीन समाज में मतहलाओ ंकी स्थस्थतत का अध्ययन इततहास के एक महत्वपूणि पक्ष को उजागर करता 

है। उत्तर प्रदेश, जो मुगलो ंकी सत्ता का कें द्र था, वहााँ के सामातजक ताने-बाने में मतहलाओ ंकी भूतमका को 

नजरअंदाज नही ंतकया जा सकता। यह शोध पत्र ऐततहातसक साक्ष्ो ंके आधार पर मतहलाओ ंकी स्थस्थतत का 

सूक्ष्म तवशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

 

3. िामाहजक स्थिहि : परंपरा और बंहदशें 

मुगलकालीन उत्तर प्रदेश में मतहलाओ ंका सामातजक जीवन मुख्य रूप से 'पदाि' और 'हरम' की अवधारणाओ ं

के इदि-तगदि घूमता था। 

(i) पदाष प्रथा और कुलीनिा: आगरा और फतेहपुर सीकरी जैसे शहरो ंमें पदाि प्रथा कुलीनता का प्रतीक बन 

गई थी। तहंदू और मुस्थिम दोनो ंसमुदायो ंकी उच्चवगीय मतहलाओ ंके तलए साविजतनक स्थानो ंपर तनकलना 

वतजित था। (संदभि: पी.एन. ओझा - सम आसे्पक््टस ऑफ दी मॉडनि इंतडयन सोशल लाइफ, पिना)। 

मुस्थिम वगि में जो मतहलाएाँ  तनधिन तथा चररत्रहीन होती थी,ं वही तबना पदे के घर से बाहर तनकलती थी।ं 

"तपिरो डेला वेला" के अनुसार पदाि भंग होना अपराध माना जाता था। शाही पररवारो ं के जैसे ही उच्च 

वगीय तहन्दुओ ंनें भी मतहलाओ ंके तलए ढ़की हुई पालतकयो ंका उपयोग करना आरम्भ कर तदया था। 
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(ii) हििाि एिं हिधिा पुनहिषिाि: समाज में बाल तववाह का प्रचलन चरम पर था, तजसकी चचाि 

'आलमगीरनामा' में भी तमलती है। शरीयत में सुन्नी हेतु 4 तववाह तथा तशया हेतु 4 तववाह के अततररक्त 'मुता 

तववाह' (तनतित समय का तववाह) का भी प्रावधान था। तवधवा पुनतविवाह का प्रचलन केवल तनम्न वगों तक ही 

सीतमत था। अकबर ने बाल-तववाह रोकने हेतु आयु तनधािरण (लड़तकयााँ 14 वषि, लड़के 16 वषि) का प्रयास 

तकया और 'तुईबेगी' नामक अतधकारी की तनयुस्थक्त की। 

(अकबरनामा अनु. डॉ. मथुरालाल शमाि, पृ. 278, राधा पस्थिकेशन 2007 नई तदल्ली) 

(iii) हशक्षा: तशक्षा केवल उच्च तथा सम्पन्न पररवारो ंतक ही सीतमत थी। उच्च पररवारो ंकी मतहलाएाँ फारसी, 

अरबी तथा संसृ्कत के साथ संगीत तथा तचत्रकला में भी तनपुण थी।ं उदाहरण - गुलबदन बेगम, जहााँआरा 

बेगम, मीराबाई इत्यातद। 

 

4. राजनीहिक स्थिहि: पदे के पीछे की ित्ता 

यद्यतप मुगल प्रशासन में मतहलाओ ं को कोई आतधकाररक पद प्राप्त नही ं थे, तफर भी उत्तर प्रदेश के 

राजनीततक पररदृश्य में उनका प्रभाव अत्यतधक गहरा था। 

i.शािी िरम का प्रभाि: आगरा के लाल तकले में स्थस्थत हरम केवल तवलातसता का कें द्र नही ंथा, बस्थि राजनीतत 

का 'पावर हाउस' तथा प्रशासतनक एवं कूिनीततक रूप से एक 'लघु दरबार' के रूप में सतिय था। प्रारस्थम्भक 

काल में माहम अनगा जैसी मतहलाओ ंने 'पेिीकोि शासन' (1560-64) के दौरान तनणिय करने की प्रतियाओ ंमें 

महत्वपूणि योगदान तदया था। 

        (अकबरनामा भाग-2, पृ. 145, अनु. मथुरालाल शमाि, राधा पस्थिकेशन 2007 नई तदल्ली)। 

          अबुल फजल ने “अकबरनामा” और “आइन-ए-अकबरी” में हरम को केवल रातनयो ं के रहने की जगह नही,ं बस्थि 

“पदाि-ए-इश्मत” (शुद्धता का पदाि) और राज्य का एक सम्मातनत अंग बताया है। शाही हरम की कुछ मह्तवपूणि मतहलाओाँ 

जैसे मररयम-उज-जमानी और हमीदा बनो के पास अपने मुहर होते थे और वे इनका उपयोग राजकीय फरमान जारी 

करने के तलए तकया करती थी। अबुल फजल के अनुसार हरम के अंदर अलग-अलग गुि हुआ करता थे और ये गुि अपनी 

पसंद के शहजादे को गद्दी पर तबठाने के तलए पैरवी तकया करते थे। अबुल फजल यह भी कहता है तक शाही हरम में शांतत 

बनाए रखना साम्राज्य की शांतत के तलए आवश्यक था, यतद ऐसा नही ं तकया जा सका तो यह स्थान अंदरूनी कलह का 

स्थान बनाया जा सकता था, जो साम्राज्य में तवद्रोह की स्थस्थतत उत्पन्न कर सकता था। 

 (ii) कूटनीहिक िथा प्रशािहनक िस्तके्षप: नूरजहााँ का शासनकाल (1611-1627) अतितीय है। उन्ोनें अपने 

नाम के तसके्क जारी करवाए। अंततम वषों में रानी लक्ष्मीबाई तथा बेगम 

 हजरत महल (अवध) का शासन भी इततहास में अतितीय रहा है। 

नोि: शासन तथा प्रशासन में केवल उच्च वगीय मतहलाओ ंकी भागीदारी देखी जा सकती है। यह अतधकार तनम्न वगि की मतहलाओ ंको प्राप्त नही ंथी, 

क्ोतंक शासन शस्थक्त के आधार पर होता था। 
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5. आहथषक स्थिहि 

(i) कृहर् और ग्रामीण अथषव्यििा: उत्तर प्रदेश के ग्रामीण अंचलो ंमें कृतष कायि का मुख्य आधार मतहलाएाँ  

थी।ं वे बुआई, किाई और हस्ततशल्प (जरी, जरदोजी) में प्रमुख भूतमका तनभाती थी।ं 

नोि: ये सभी कायि केवल तनम्न वगि की मतहलाओ ंिारा सम्पन्न तकए जाते थे। 

उच्च वगीय मतहलाओ ंजैसे नूरजहााँ तथा जहााँआरा को जागीरें  प्राप्त थी ंतथा स्वयं के जहाज भी प्राप्त थे। ये जहाज सूरत से 

लाल सागर तक व्यापार तकया करते थे। 

(ii) िम्पहत्त के अहधकार: तहन्दू स्थियो ंकी तुलना में मुस्थिम मतहलाओ ंकी दशा उत्तम थी। इन्ें तपता की 

सम्पतत्त में अतधकार प्राप्त था। तहन्दू स्थियो ंकी दशा तवधवा होने की स्थस्थतत में अतं्यत दयनीय थी। मानुची के 

अनुसार तवधवा यतद सती नही ंहोती है तो उसे सम्पतत्त से वंतचत कर तदया जाता था। 

 

6. धाहमषक और िांसृ्कहिक प्रभाि 

उत्तर प्रदेश की मतहलाओ ंने भस्थक्त और सूफी आंदोलनो ंसे सामातजक बंधनो ंको चुनौती दी। मीराबाई और 

जहााँआरा बेगम (मुतनस-अल-अरवाह) इसके प्रमुख उदाहरण हैं। 'इकबालनामा-ए-जहााँगीरी' के अनुसार उच्च 

वगि की मतहलाओ ंको धमि की तशक्षा और सूफी संतो ंके सम्मान का पूरा अतधकार था। 

 

7. चुनौहियााँ और कुरीहियााँ 

सकारात्मक पहलुओ ंके बावजूद, सती प्रथा, पदाि प्रथा और तवधवाओ ंका बतहष्कार गंभीर समस्याएाँ थी।ं मानुची 

के अनुसार, बार-बार कन्या को जन्म देने वाली िी से घृणा की जाती थी और उसे तलाक तक दे तदया 

जाता था। सकारात्मक पहलुओ ंके बावजूद, समाज के एक बडे़ वगि में मतहलाओ ंका शोषण जारी था। सती प्रथा, पदाि प्रथा 

(जो तहन्दू और मुस्थिमो ं में), तवधवाओ ं का सामातजक बतहष्कार उत्तर प्रदेश के मुगलकालीन समाज की एक गंभीर 

समस्याएाँ  थी।ं अकबर और अन्य शासको ं ने इन प्रथाओ ंपर रोक लगाने का प्रयास तो तकया परनु्त धमि तथा सामातजक 

दबाव के कारण ये प्रथाएाँ  पूणितः  समाप्त नही ं की जा सकी थी।ं 

 

इस काल में कन्या को जन्म देना भी पाप माना जाता था। मानुची के अनुसार जो िी बार-बार कन्या को जन्म देती थी 

उससे घृणा के साथ-साथ तलाक भी दे तदया जाता था। अले्तकर के अनुसार तहन्दुओ ंमें तलाक मान्य नही ंथा। 

 

 

8. मुगल िापत्य में महिलाओ ंका योगदान 

 एत्माद-उद-दौला का मकबरा, आगरा: नूरजहााँ 
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 आगरा की जामा मस्थिद: जहााँआरा बेगम 

 आगरा की मररयम की कोठी: जोधा बाई 

 फैजाबाद का मोिी मिल (1743): शुजा-उद-दौला की पत्नी 

 नोि: इस काल की स्थापत्य कला में केवल उच्च वगीय मतहलाओ ंका ही योगदान रहा था। 

 

 

9. हनष्कर्ष (Conclusion) 

मुगलकालीन उत्तर प्रदेश में मतहलाओ ंकी स्थस्थतत 'तवरोधाभास का युग' थी। जहााँ रीतत-ररवाजो ं ने सामान्य 

मतहलाओ ंकी स्वतंत्रता को सीतमत तकया, वही ंआगरा और अवध के राजनीततक गतलयारो ंमें उनकी उपस्थस्थतत 

प्रभावशाली थी। उन्ोनें न केवल उस काल की संसृ्कतत को आकार तदया, बस्थि आधुतनक भारत में नारी 

शस्थक्त की नीवं भी रखी। 
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