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fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr 

n`f’Vdks.k dk rqyukRed v/;;u  

MkW0 gfjvkse pkSgku, gsesUnz flag, MkW0 jhuk 

fMikVZesUV vkWQ ,twds”ku] vkbZ,QVh,e fo”ofo|ky; eqjknkcknA 

 

lkjka”k 

fo|k Hkkjrh vkSj dsUæh; ek/;fed f'k{kk ifj"kn ;lhch,lbZ) }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa 

jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds –f"Vdks.k ds v/;;u dk fu"d"kZ dbZ 

egRoiw.kZ fcanqvksa dks mtkxj djrk gSA bu fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd fdl çdkj 'kSf{kd 

laLFkk,a fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; ,drk vkSj lejlrk dh Hkkouk dks çksRlkfgr dj jgh gSa vkSj blesa 

lq/kkj dh D;k laHkkouk,a gSaA fo|k Hkkjrh vkSj lhch,lbZ ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds jk"Vªh; 

,dhdj.k ds çfr –f"Vdks.k ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;s 'kSf{kd laLFkk,a vius 

fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh;rk, ,drk vkSj lejlrk dh Hkkouk fodflr djus esa lQy jgh gSaA gkykafd, 

dqN {ks=ksa esa lq/kkj dh xqatkb'k gS, vkSj bu lq/kkjksa ds ek/;e ls ge fo|kfFkZ;ksa dks vkSj Hkh csgrj 

rjhds ls rS;kj dj ldrs gSa rkfd os ,d ,dh—r vkSj l'kä Hkkjr ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldsaA ;g v/;;u f'k{kk ç.kkyh dks jk"Vªh; ,dhdj.k ds mís';ksa ds çfr vkSj vf/kd çHkkoh 

cukus ds fy, ekxZn'kZu çnku djrk gSA “kks/k ds fu’d’kZ & fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; 

ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k esa 

lkFkZd vUrj ik;k x;k] fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

eq[; “kCn %& fo|k Hkkjrh f”k{kk laxBu] dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn] ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ ,oa jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr 

nf̀’Vdks.k 

1- çLrkouk 

fo|k Hkkjrh] tks Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gS] dk mís'; 

dsoy 'kSf{kd fodkl gh ugha] cfYd jk"Vªh; ,dhdj.k dks Hkh çksRlkfgr djuk gSA ;g laLFkk vius 

fo|ky;ksa ds ek/;e ls f'k{kk ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk vkSj lkekftd 

,drk dks Hkh c<+kok nsrh gSA dsUæh; ek/;fed f'k{kk ifj"kn ¼lhch,lbZ½ ds rgr lapkfyr 
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fo|ky;ksa esa jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr fo|kfFkZ;ksa ds –f"Vdks.k dks le>uk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

gekjs ns'k ds lkekftd vkSj lkaL—frd rkus&ckus dks etcwr djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

fo|k Hkkjrh  

fo|k Hkkjrh dk LFkkiuk mís'; Hkkjrh; laL—fr] ewY;ksa vkSj ijaijkvksa ds vk/kkj ij f'k{kk 

çnku djuk gSA blds rgr lapkfyr fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ikBîØe dh f'k{kk ugha nh 

tkrh] cfYd uSfrd ewY;ksa vkSj lekt ds çfr muds nkf;Roksa dks Hkh fl[kk;k tkrk gSA fo|k Hkkjrh 

dk tksj bl ckr ij gksrk gS fd fo|kFkhZ u dsoy 'kSf{kd :i ls mUur gksa] cfYd os Hkkjrh; 

lekt ds lnL;ksa ds :i esa vius nkf;Roksa dks Hkh le>sa vkSj mudk fuoZgu djsaA 

dsUæh; ek/;fed f'k{kk ifj"kn  

lhch,lbZ Hkkjr esa ,d çeq[k f'k{kk cksMZ gS] tks ns'kHkj ds fofHkUu fo|ky;ksa esa f'k{kk dk 

ekudhdj.k vkSj xq.koÙkk fu;a=.k djrk gSA blds varxZr vkus okys fo|ky;ksa esa ikBîØe] ijh{kk 

i)fr vkSj f'k{k.k fof/k;ksa dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA lhch,lbZ dk y{; Nk=ksa dks 'kSf{kd vkSj 

lkekftd :i ls l'kä cukuk gSA 

jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr –f"Vdks.k 

jk"Vªh; ,dhdj.k dk rkRi;Z gS lHkh Hkkjrh;ksa dks ,dtqV djuk] pkgs os fdlh Hkh /keZ] 

tkfr] Hkk"kk ;k {ks= ls gksaA bl ,dhdj.k dh Hkkouk Nk=ksa esa cpiu ls gh fodflr djuk 

vko';d gS rkfd os cM+s gksdj ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk ds çfr lefiZr jg ldsaA 

fo|k Hkkjrh ds ç;kl 

fo|k Hkkjrh ds fo|ky;ksa esa jk"Vªh; ,dhdj.k dks çksRlkfgr djus ds fy, fofHkUu 

xfrfof/k;k¡ vkSj dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa % 

1- **laL—fr ,oa fojklr dk f'k{k.k** % fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjrh; laL—fr] bfrgkl vkSj /kjksgj ds ckjs 

esa f'kf{kr fd;k tkrk gSA 

2- **lkekftd lsok** % fo|kfFkZ;ksa dks lekt lsok ds dk;ksaZ esa 'kkfey fd;k tkrk gS rkfd os lekt 

ds fofHkUu oxksaZ ds çfr laosnu'khy cusaA 

3- **jk"Vªh; mRloksa dk vk;kstu** % Lora=rk fnol] x.kra= fnol] xka/kh t;arh vkfn jk"Vªh; ioksaZ 

dks eukdj fo|kfFkZ;ksa esa ns'kHkfä dh Hkkouk txkbZ tkrh gSA 
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lhch,lbZ ds ç;kl 

lhch,lbZ ds rgr lapkfyr fo|ky; Hkh jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed 

–f"Vdks.k fodflr djus ds fy, fofHkUu dk;ZØe vkSj xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djrs gSa % 

1- **cgqHkk"kh f'k{kk** % fofHkUu Hkk"kkvksa dk f'k{k.k rkfd fo|kFkhZ fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dk 

lEeku djsaA 

2- **jk"Vªh; Lrj dh çfr;ksfxrk,¡** % fofHkUu jk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu] tSls fuca/k ys[ku] 

Hkk"k.k] okn&fookn] vkfn] ftuls fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; eqíksa ds çfr tkx:drk c<+rh gSA 

3- **lexz f'k{kk** % 'kSf{kd fodkl ds lkFk&lkFk uSfrd vkSj lkekftd f'k{kk ij tksjA 

fo|k Hkkjrh vkSj lhch,lbZ nksuksa gh ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds chp jk"Vªh; ,dhdj.k 

dh Hkkouk dks çksRlkfgr djus ds fy, egRoiw.kZ dk;Z dj jgs gSaA nksuksa laLFkkvksa ds ç;klksa ls 

fo|kfFkZ;ksa esa u dsoy 'kSf{kd ;ksX;rk cfYd jk"Vªh;rk dh Hkkouk vkSj lkekftd ,drk ds çfr 

tkx:drk Hkh fodflr gksrh gSA ;g –f"Vdks.k ns'k ds mTToy Hkfo"; ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] 

D;ksafd ;qok ih<+h gh vkus okys le; esa ns'k dks ,drk vkSj v[kaMrk ds lkFk vkxs c<+k ldrh gSA 

 

2- v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo 

jk"Vªh; ,dhdj.k fdlh Hkh ns'k dh fLFkjrk] çxfr vkSj 'kkafr ds fy, vko';d gSA 

fofo/krk esa ,drk Hkkjr dh fo'ks"krk gS] vkSj bls cuk, j[kus ds fy, f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA fo|k Hkkjrh vkSj dsUæh; ek/;fed f'k{kk ifj"kn ¼lhch,lbZ½ nksuksa gh bl fn'kk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr –f"Vdks.k dk v/;;u 

djuk vko';d vkSj egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g bl fn'kk esa mBk, x, dneksa dh çHkko'khyrk dks 

ekius vkSj lq/kkjus esa lgk;rk djrk gSA 

Hkkjr ,d cgqHkk"kh] cgq/kkfeZd vkSj cgqlkaL—frd ns'k gSA fo|kfFkZ;ksa dks ns'k dh bl 

fofo/krk dk lEeku vkSj mls le>uk fl[kkuk vko';d gSA ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ 

fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSa] tks muds –f"Vdks.k vkSj ekU;rkvksa dks vkdkj nsus dk egRoiw.kZ le; 

gksrk gSA bl le; esa jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk muds Hkfo"; 

ds –f"Vdks.k dks çHkkfor dj ldrk gSA lkekftd lejlrk vkSj HkkbZpkjs dks çksRlkfgr djuk 

vko';d gS rkfd fo|kFkhZ fofHkUu leqnk;ksa ds çfr lfg".kqrk vkSj lEeku dh Hkkouk fodflr dj 
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ldsaA ,d ,dh—r jk"Vª vkarfjd vkSj ckgjh [krjksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa 

esa ns'kHkfä vkSj jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl jk"Vªh; lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA 

v/;;u ls ;g irk py ldsxk fd orZeku uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe fdrus çHkkoh gSaA blls 

f'k{kk ç.kkyh esa vko';d lq/kkj fd, tk ldrs gSaA v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij ikBîØe esa 

cnyko fd, tk ldrs gSa rkfd jk"Vªh; ,dhdj.k dks vkSj vf/kd çHkkoh <ax ls çksRlkfgr fd;k 

tk ldsA tc fo|kFkhZ jk"Vªh; ,dhdj.k ds egRo dks le>rs gSa] rks os lekt esa ldkjkRed 

ifjorZu ykus ds fy, çsfjr gksrs gSaA os lkekftd eqíksa ds çfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj mUgsa 

lqy>kus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,dh—r –f"Vdks.k ls fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; esa vkus okyh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA os ns'k dh çxfr vkSj fodkl esa 

vf/kd ;ksxnku nsus esa l{ke gksrs gSaA 

fo|k Hkkjrh vkSj lhch,lbZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa jk"Vªh; ,dhdj.k ds çfr fo|kfFkZ;ksa 

ds –f"Vdks.k dk v/;;u u dsoy 'kSf{kd –f"Vdks.k ls cfYd lkekftd vkSj jk"Vªh; –f"Vdks.k ls 

Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u gesa ;g le>us esa enn djsxk fd dSls ge vius 'kSf{kd 

ç.kkyh dks vkSj vf/kd çHkkoh cuk ldrs gSa] ftlls fd gekjs fo|kFkhZ u dsoy 'kSf{kd :i ls 

l{ke gksa cfYd ,d ,dh—r vkSj l'kä jk"Vª ds fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaA ,sls 

v/;;u lekt esa lejlrk] 'kkafr vkSj çxfr ds fy, vko';d dneksa dks igpkuus vkSj mUgsa ykxw 

djus esa lgk;d gksrs gSaA 

 

3- lEcfU/kr “kks/k lkfgR;  

M‚- vpZuk dkuwuxks ¼2022½ us  Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk ij v/;;u fd;kA 

rQtqy gd ¼2023½ us  ek/;fed fo|ky; esa Nk=ksa ds chp jk"Vªh; ,dhdj.k ij v/;;u fd;kA 

,fey ,y QSly vkSj fjLoku tSuqíhu ¼2023½ us jk"Vªh; ,drk ikBîØeksa esa pfj= ewY;ksa dk egRo 

ij v/;;u fd;kA 

eqgEen fulkj] M‚ gehnk chch ¼2023½ us jk"Vªh; ,dhdj.k % [kScj i[rwu[ok esa mPp ek/;fed 

f'k{kk ds ikBîØe dk xk;c ?kVd ij v/;;u fd;kA 
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4- +leL;k dFku 

fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k dk rqyukRed v/;;uA 

5- v/;;u ds mn~ns”; 

1- fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k dk rqyukRed v/;;uA 

2- fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr n`f’Vdks.k dk rqyukRed v/;;uA 

 

6- v/;;u dh ifjdYiuk 

1- fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

7- vkadM+k laxzg.k ds midj.k 

izLrqr y?kq “kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; 

ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZa;ksa ls O;fDrxr lEidZ djds iz”ukoyh ds 

ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA 

8- U;kn”kZ 

orZeku y?kq “kks/k gsrq 200 fo|kfFkZa;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

9- midj.k 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k ekiuh &          }kjk fufeZr iz”ukoyhA 

10- ifjdYiukvksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk Øekad 1 %& fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
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rkfydk la[;k & 1 

fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k 

,oa O;k[;k 

Nk= la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

fo|k Hkkjrh  50     

lh0ch0,l0lh0  50   

 

O;k[;k & rkfydk la[;k 1 esa fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk esa 

fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k dk 

e/;eku] ekud fopyu 262-31 ,oa 22-04 izkIr gqvk gS tcfd dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k dk dk e/;eku] ekud fopyu 

Øe”k% 265-22 ,oa 21-18 izkIr gqvk gSA nksuks lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr dk eku 1-48 izkIr 

gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk ds nksuksa Lrj ls de gSA de lkFkZdrk Lrj nksuksa lewgksa 

ds e/; lkFkZd vUrj dks Li’V ugha djrk gSA blls fl) gksrk gS fd fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr 

,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr 

ǹf’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k & 2 

fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds 

jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr nf̀’Vdks.k dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k 

,oa O;k[;k 

Nk=k,sa la[;k e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

fo|k Hkkjrh  50     

lh0ch0,l0lh0  50   

 

O;k[;k & rkfydk la[;k 2 esa fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk esa 

fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k dk 
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e/;eku] ekud fopyu 262-31 ,oa 22-04 izkIr gqvk gS tcfd dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds 

ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k dk dk e/;eku] ekud fopyu 

Øe”k% 265-22 ,oa 21-18 izkIr gqvk gSA nksuks lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr dk eku 1-48 izkIr 

gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk ds nksuksa Lrj ls de gSA de lkFkZdrk Lrj nksuksa lewgksa 

ds e/; lkFkZd vUrj dks Li’V ugha djrk gSA blls fl) gksrk gS fd fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr 

,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr 

ǹf’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

11- “kks/k ds fu’d’kZ 

1- fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj ds Nk=ksa 

ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

2- fo|k Hkkjrh }kjk lapkfyr ,oa dsUnzh; ek/;fed f”k{kk ifj’kn ds ek/;fed Lrj dh 

Nk=kvksa ds jk’Vªh; ,dhdj.k ds izfr ǹf’Vdks.k esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

12- lUnHkZ xzUFk lwph 

 M‚- vpZuk dkuwuxks ¼2022½ %  Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk] “kks/k i=] SRN :  https:// ssrn.com /abstract 

= 3976232 

 rQtqy gd ¼2023½ %  ek/;fed fo|ky; esa Nk=ksa ds chp jk"Vªh; ,dhdj.k] “kks/k i=] 

International Journal of Multidisciplinary Research and Growth Evaluation.  

 ,fey ,y QSly vkSj fjLoku tSuqíhu ¼2023½ % jk"Vªh; ,drk ikBîØeksa esa pfj= ewY;ksa dk 

egRo] “kks/k i=] Meilinda et al. (Eds.): SULE-IC 2022, ASSEHR 731, pp. 233–240, 2023. 

 eqgEen fulkj] M‚ gehnk chch ¼2023½ % jk"Vªh; ,dhdj.k % [kScj i[rwu[ok esa mPp ek/;fed 

f'k{kk ds ikBîØe dk xk;c ?kVd] “kks/k i=] Journal of Positive School Psychology 

http://journalppw.com 2023, Vol. 7, No. 2, 563-573 
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