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शारीररक विकास के विए भोजन का महत्व है उसी प्रकार सामावजक विकास के विए वशक्षा का| 

डयुिी  

वशक्षा मानि जीिन का एक महत्वपूर्ण पक्ष है! वशक्षा के द्वारा मनुष्य अपना आवथणक, सामावजक एिं नैविक विकास करिा 

है। वशक्षा के अभाि में मनुष्य पशु के समान होिा है। िह अपने आदशो आकाशाओ,ं आशाओ,ं विश्वासो,ं परम्पराओ िथा 

सांसृ्कविक विरासि को विकवसि नही कर सकिा है। 

वशक्षा का उद्दभि अवि प्राचीन काि से हुआ है। परनु्त िास्तविक रूप से वशक्षा के स्वरूप का ज्ञान बौद्धिक संवहिाओ ंमें 

िेदो ंमें 4000 िर्ण पूिण हुआ था। इसके पश्चाि् वशक्षा का संगविि स्वरूप क्रमशः  िैवदक काि, बौिकाि,  मध्यकाि, विविश 

काि िथा आधुवनक काि में दृविगोचर होिा है। इन सभी कािो ंमें वशक्षा को व्यद्धि विकास के विए सिणप्रमुख एिं महत्वपूर्ण 

साधन माना जा रहा है।प्राचीन काि से िेकर ििणमान िक समाज में वनरन्तर पररििणनो ं के कारर् वशक्षा का स्वरूप् 

बहुउिेश्यीय रूप धारर् कर चुका है। 

अिः  वशक्षा उदे्दश्यपूर्ण गविविवध है जो कुछ िक्ष्ो ंको प्राप्त करने के विए वनदेवशि होिी है। वशक्षा के िक्ष् समाज की 

मौजूदा महत्वकाक्षाओ ंि जरूरिो ंके साथ शाश्वि मूल्य िथा समाज के िात्काविक सरोकारो ंसवहि िृहद् मानकीय आदशो 

को भी प्रविवबवबि करिे है। 

समाज में व्यद्धि को विकास की ओर अग्रसर करने का प्रमुख साधन विद्यािय है।  शैवक्षक संस्थाओ ंके माध्यम से बािक 

को समाज में व्याप्त कविनाईयो,ं आधुवनक युग की चुनौवियो ंएिं आिश्यकिा के अनुरूप समाज को पररििणन एिं 

विकवसि करने की क्षमिा एिं योग्यिा उत्पन्न करने के विए अनेक नेिाओ,ं विद्वानो ंवशक्षाशद्धियो ंने विद्यािय स्तर पर एक 

ऐसे विर्य की आिश्यकिा को अनुभि वकया जो बािको ंको मानिीय विर्यो ंका ज्ञान कराकर समाज और रािर  को एक 

उपयोगी नागररक प्रदान कर सके। इन सब के फिस्वरूप सामावजक अध्ययन विर्य का विकास हुआ। 

सामाजिक जवज्ञान की जवषय वसु्त - 

 वशक्षा के दो प्रमुख  िक्ष् है - सामावजक समझ और नागररक क्षमिा। इसके विए सामावजक विज्ञानो ंमें िी गई विर्य िसु्त 

इविहास, भूगोि, नागररकशाि और सरकार (राजनीविक विज्ञान), अथणशाि, समाजशाि, मनोविज्ञान और नृविज्ञान 

मानविकी-दशणनशाि, नैविकिा, सावहत्य, धमण  संगीि दृश्य, प्रदशणनकिा शावमि है। 

सामावजक अध्ययन का पाठ्यक्रम  इन विर्यो पर आधाररि है। इने्ह सामावजक विज्ञान समे्मष्रर् और एकीकृि करिा है। 

अध्ययन के यह के्षत्र संसाधनो ंके रूप में कायण करिे है। सामावजक अध्ययन का प्राथवमक उदे्दश्य िोकिाद्धिक समाज के 

एक अन्योन्याविि  दुवनया में नागररको ंके रूप में व्यद्धि को िकण पूर्ण वनर्णय िेने की क्षमिा विकवसि करने मे मदद करिा 

है। 

NCSS के अनुसार - नागररक क्षमिा को बढ़ािा देने के विए सामावजक विज्ञान और मानविकी के एकीकृि अध्ययन 

आिश्यक है। 

नगररक मुद्दो को समझने और उनके विए संकल्प विकवसि करने के विए बहु-विर्यक वशक्षा की आिश्यकिा है और 

सामावजक विज्ञान के िथे्य, विचार, कौशि मुदे्द सभी बहुविर्यक विर्यो ंका सवमिर् है। 
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विद्यािय स्तर पर सामावजक विज्ञान  व्यापक दो प्रमुख  िक्ष्ो ंको िीन उपिक्ष्ो, ज्ञान, दृविकोर् मूल्य और कौशि के 

माध्यम से प्राप्त करिा है। 

ज्ञान -   वनमाणर् की कभी न खत्म होने िािी प्रवक्रया को ंव्यिद्धस्थि रूप से वनवमणि व्याख्यात्मक समािोचनात्मक और 

िगािार संशोवधि वकया जािा है। यह बड़ा के्षत्र है वजसमे भारी मात्रा में विचार एिं सूचनाएं हैं!यह नए के्षत्र वसिान्तो ंऔर 

समझ को प्रकाश मे िािा है। िथा  जो ज्ञान  विद्यावथणयो ंके पास पहिे से मौजूद  उन्हें और आगे सीखने में सक्षम बनािा है। 

क्योवक पूिण ज्ञान एक उिणर बीज शैय्या के रूप में कायण करिा है। वजसके बाद का ज्ञान जड़ पकड़िा है। शद्धिशािी 

अिधारर्ाओ ंसे सुद्धिि मन नए विचारो ंके अंकुरर् के विए उिणर जमीन होिा है। 

दृजिकोण और मूल्य - सामावजक अध्ययन का दूसरे उपिक्ष् में अवधगम - दृविकोर् और मूल्य वनदेवशि है। इसमें 

संज्ञानात्मक ज्ञान और भािनाओ,ं विश्वासो ंपर अवधक बि वदया जािा है। िोकिांद्धिक नागररकिा के विए एक विशेर् 

दृविकोर् (स्वभाि, गुर्ो,ंमूल्य) की आिश्यकिा होिी  है। व्यिहार और मूल्य के वबना  िोकिांवत्रक सरकार और नागररक 

जीिन असंभि होगा जैसे वबना पििार की नाि होिी है  अिः  कुछ मूल्य एंि दृविकोर् राज्य और स्थानीय पाठ्यचयाण वदशा 

वनदेशो में सूचीबि है िह विवशि है। 

1. सािणजवनक मूल्य के प्रवि सूचीबि होना। 

2. सािणजवनक नीवि के बारे में वनर्णय िेिे समय उत्पन्न होने िािे मूल्य संघर्ो से वनष्पक्ष और प्रभािी ढ़ग से वनपिने में 

सक्षम होना 

3. देश के विए वनष्ठा की प्रविज्ञा। 

4. सिणत्र मनुष्य के प्रवि अपनेपन की भािना का विकास करना। 

कौिल - िीसरा उपिक्ष् यह पहचानिा है वक कुशि व्यिहार काफी हद िक कुशि होिा है क्योवक इसका समथणन करने 

िािा ज्ञान होिा है। कौशि का िकनीकी ज्ञान या प्रवक्रयात्मक ज्ञान भी कहा जािा है। 

िोकिाद्धिक कौशि के अन्तगणि भागीदारी, राय, कारर्ो ंकी समझ, सामुदावयक वनर्णय, मुद्दो (कक्षा, समुदाय, अन्तराणिर ीय) 

के समूह पर चचाण मे भाग िेना, चचाणओ ंका नेिृत्व करना, मध्यस्थिा बािचीि और समझौिा करना। वकसी कायण को स्पि 

करने और समूह कायण की योजना बनाने के विए सहकारी रूप से कायण करना। सामुदावयक संसाधनो ंिक पहुुँचना उनका 

उपयोग करना और बनाना 

अध्ययन और पूछिाछ कौशि के अन्तगणि मानवचत्र, ग्लोब, चािणस ग्राफ का प्रयोग करना और बनाना। पुस्तको,ं विश्वकोर्ो 

इन्टरनेि, समाचार पत्रो ंऔर पुस्तकाियो ंजैसे विवभन्न संसाधनो ंसे जानकारी का पिा िगाना, पढ़ना और उनका विशे्लर्र् 

करना, प्रवििेदन विखना, मौद्धखक प्रसु्तिी देना। प्राथवमक एिं वद्विीयक िोिो के बीच अन्तर करना। 

बौद्धिक कौशि के अन्तगिण महत्वपूर्ण सोच और समस्या का समाधान िुिना करना। साक्ष् के आधार पर वनष्कर्ण 

वनकािना और मूल्यांकन करना। समस्याओ ंऔर मुद्दो की पहचान करना उन्हें स्पि करना एिं कारर् प्रभाि सबधो ंका 

उले्लख करना आवद । 

जनष्कषष - 

सामावजक अध्ययन एक गंभीर अध्ययन है। इससे विद्याथी बौद्धिक सामावजक, नैविक रूप से सक्षम होिा है। जैसे 

ऐविहावसक समझ के वबना कोई ज्ञान नही हो सकिा है और भौगोविक समझ के वबना कोई सासृ्कविक पयाणिरर्ीय 

बुद्धिमिा नही आिी। िैसे ही आवथणक समझ के वबना संसाधनो ंका कोई उवचि उपयोग नही हो सकिा है िथा वनर्णय िेने 

के विए कोई िकण संगि दृविकोर् नही हो सकिा है और न ही नागररक समझ के वबना कोई िोकिाद्धिक नागररक हो 

सकिा है यही कारर् है वक सामावजक अध्ययन वशक्षा मायने रखिी है यह विर्य सामुदावयक समस्याओ ंको हि करने में 

मदद कर सकिा है असवहषु्णिा एंि किृरिा से िड़ सकिा है पयाणिरर् की रक्षा, गहरी समझ के साथ हर जगह िोगो की 

आशाओ,ं सपनो सघर्ो के प्रवि सहानुभूवि रखना सीखा  जा सकिा है। 
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