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समाधि की अविारणा यौधिक गं्रथ  ंके संदर्भ में 
मनीष कुमार1 

 

सम् तथा आ उपसर्ग की सहायता से िा धातु में धक प्रत्यय करके समाधध शब्द धिष्पन्न 

होता है।2 धिसके संग्रह करिा, स्वस्थ करिा, मि को एकाग्र करिा भावधिन्ति, धकसी एक 

धवषय पर मि को केन्द्रित करिा, ब्रह्मधिन्ति में पूर्गलीिता अथागत् योर् की आठवी ंऔर 

अन्द्रन्तम अवस्था ये अथग आते्मश्वराणां न धि जातु धवघ्ााः  समाधिरे्दप्रर्व  र्वन्ति।3 एक 

धिष्ठता, संकेिर्, मन य ि तस्ां लग्नसमाधष (मानसम्)।4 तपस्या, धमगकृत्य, साघिा 

असे्त्यतदन्यसमाधिर्ीरुतं्व देवानाम्।5 तपाः  समाधिाः ।6 साथ धमलािा, संकेिर्, सन्द्रिश्रर्, 

संग्रह तं वेघा धवदिे नूनं मिारू्त समाधिना।7 पुिधमगलि, मतभेद दूर करिा, धिस्तब्धता, 

अंर्ीकार, स्वीकृधत, प्रधतज्ञा, प्रधतदाि, पूधतग, सम्पन्नता, अत्यन्त कधठिाइयो ं में धैयग धारर् 

करिा, असम्भव बात के धलये प्रयत्न करिा, अन्न संिय करिा, शव प्रकोष्ठ।8 र्रदि का िोड़, 

र्रदि की धवशेष अवस्था।9 एक अलंकार धिसकी मिट द्वारा पररभाषा की र्ई है- समाधिाः  

सुकरं कायं कारणािरय  िताः ।10 यें अथग धदये है।  

योर् भारत की सबसे प्रािीि साधिा पद्धधत है, हमारे प्रािीि ऋधष-मुधियो ंिे इस धवद्या 

को र्हि अध्ययि द्वारा दीघागयु िीवि िीिे एवं मोक्ष की प्रान्द्रि हेतु साधिा पद्धधत के रूप में 

ििमािस के धलए प्रसु्तत धकया है। योर्धवद्या इतिी प्रािीि है धक, इसके साक्ष्य सृधि के 

आरम्भ से ही प्राि होते है, िैसे श्रीमद्भार्वतर्ीता में श्री कृष्ण अपिे धशष्य अिुगि को बताते 

हैं–धक इस योर्धवद्या का उपदेश सृधि के आरम्भ में सूयगदेव को धदया र्या था, एवं सूयगदेव िे 

उिके पुत्र वैवस्वत, वैवस्वत िे मिु को एवं मिु िे पुत्र इक्ष्वाकु को धदया था। इस प्रकार इस 

योर् पद्धधत को रु्रु-धशष्य परम्परा द्वारा अिेक रािधषगयो ं िे िािा लेधकि कालान्तर में यह 

                                                           

1- 22066 शोधाथी श्रद्धािन्द वैधदक शोध संस्थाि, श्रद्धािन्द वैधदक शोध संस्थाि, रु्रुकुल कांर्डी 

समधवश्वधवद्यालय हररद्वार। 

2- संसृ्कत धहन्दी कोश, वामि धशवराम आपे्ट, पृष्ठ सं0- 1076 
3- कु0- 3.40, 3.50, मुच्छ0- 1.1, भतृग0- 3.54, रघु0- 8.78, धश0- 4.55 

4 - र्ीतर्ोधवन्द। 

5 - श0 
6 - कु0 3.24, 5.6, 1.59, 5.45,  
7 - रघु0 1.29 

8 - संसृ्कत धहन्दी कोश, वामि धशवराम आपे्ट, पृष्ठ सं0- 1076 
9 - धक0 16.21 

10 -काव्य0 10, दे0सा0द0 6.14 
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पद्धधत लुिप्राय हो र्ई।11 इसी कारर् से उस रहस्यमयी योर्धवद्या को अिुगि से श्री कृष्ण 

कहते है। धिस काल में मिुष्य के मिोधमग से उत्पन्न होिे वाली इिीयतृन्द्रि की समस्त 

कामिाओ ंका पररत्यार् कर िब धवशुद्ध हुआ उसका मि आत्मा में सन्तोष प्राि कर लेता है 

वह व्यन्द्रि न्द्रस्थतप्रज्ञ कहलाता है।12 धिस प्रकार धकसी भय के कारर् कछुआ अपिे धसर तथा 

पैरो ंको अन्दर समेट लेता है ठीक इसी प्रकार योर् में अभ्यासी पुरुष को एक बार सब 

इन्द्रियो ंको अपिे अपिे धवषयो ंसे पृथक् कर मि के अन्दर समेट लेता है।13 धिस काल में 

मिुष्य इन्द्रियो ंको इन्द्रियो ंके धवषयो ंसे अिाशि कर देता है और आत्मा को परमात्मा में 

न्द्रस्थत करता है वह न्द्रस्थधत समाधध कहलाती है।14 योर् दशगि के प्ररे्ता महधषग पतञ्जधल समाधध 

को ध्याि की उच्च अवस्था मािते है। ध्याि का धिरन्तर एवं लम्बीअवधध तक अभ्यास करिे 

पर साधक को धित्त का धिि स्वरूप भी शून्य प्रतीत होता है, ऋधष के अिुसार यह अवस्था 

समाधध की अवस्था है।15 ऋधष पतंिधल िे समाधध को दो भार्ो ंमें धवभाधित धकया है-सम्प्रज्ञात 

समाधध और असम्प्रज्ञात समाधध। सम्प्रज्ञात समाधध रूप एवं न्द्रस्थधत अिुभव के आधार पर िार 

प्रकार की बताई है। धवतकभ , धवचार, आनंद एवं अन्तिता।16 पतञ्जधल ऋधष के अिुसार 

धवतकग  एवं धविार समाधध के भी दो-दो भेद धकए हैं। सम्प्रज्ञात समाधध में ज्ञाि ,आिंद और 

अहंकार की अिुभूधत शेष होती है। वही ंअसम्प्रज्ञात समाधध िो दो प्रकार की है, केवल शुद्ध 

िेतिा ही शेष रह िाती हैं। अत: सभी वृधत्तयो के िि हो िािे पर िो संस्कार शेष होता है वही 

असंप्रज्ञात (धिगबीि) समाधध कहलाती है।17 उपधिषदो ं में आत्मसाक्षात्कार हेतु समाधध, 

साधिा का मार्ग सवोच्च है। िब साधक तीिो ंअवस्थाओ ं(िारृ्त, स्वपि, सुषुि) से परे होकर 

तुरीया अवस्था को प्राि कर ब्रह्मा का साक्षात्कार करता है वही समाधध न्द्रस्थधत होती है।18 तन्त्र 

                                                           

11 - इमं धववस्वते योरं्प्रोिावािहमव्ययम। 

    धववस्वान्मिवे प्राह मिुररक्ष्वाकवेऽब्रवीत।। श्रीमद्भार्वद्गीता 4.1 
12 - प्रिाहाधत यदा कामान्सवागन्पाथगमिोर्ताि। 

    आत्मने्यवात्मिा तुिः न्द्रस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते।। श्रीमद्भार्वद्गीता 2.55 
13 - यदा संहरते िायं कूमोऽङ्गािीव सवगशः ।  

    इन्द्रियार्ीन्द्रियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रधतधष्ठता॥ श्रीमद्भार्वद्गीता 2.58 
14 - तस्माद् यस्य महाबाहो धिरृ्हीताधि सवगशः ।  

    इन्द्रियार्ीन्द्रियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रधतधष्ठता॥ श्रीमद्भार्वद्गीता 2.68 
15- तदैवाथगमात्रधिभागसं स्वरुपशून्यधमव समाधध:। योर्दशगि 3.3 
16 - धवतकग धविारािंदाऽसधमतािुर्मात्सम्प्रज्ञातः । योर्दशगि 1.17 

17 - धवरामप्रत्ययाभ्यासपूवगः संस्कारशेषोऽन्यः । योर्दशगि 1.18  

   भवप्रत्ययो धवदेहप्रकृधतलयािाम।। योर्दशगि 1.19  
18- िान्तः प्रजं्ञ ि बधहष्प्रजं्ञ िोभयतः प्रजं्ञ ि प्रज्ञािघिं ि प्रजं्ञ िाप्रज्ञम्। अदृिमव्यवहायगमग्राह्यमलक्षर्म 

धिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्म प्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शानं्त धशवमदै्वतम् ितुथं मन्यने्त स आत्मा स धवजे्ञयः ॥ 

माणू्डक्य उपधिषद् श्लोक सं0 7 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 

© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 3, March 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 

IJNRD2603384 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  

 

d630 

ग्रन्ो ंमें कुण्डधलिी शन्द्रि के िार्रर् द्वारा धशवतत्व अथागत् समाधध को प्राि धकया िाता है। 

यहां समाधध को सहिसमाधध, धियायुि समाधध, और महासमाधध िामक संज्ञा दी र्ई है। 

तन्त्रशास्त्ो ंमें समाधध प्रान्द्रि के धलए ध्याि और मन्त्र साधिा पर धवशेष बल धदया र्या है।19  

हठयोर् का काल 12वी ंशताब्दी से 19वी ंशताब्दी के अंत तक मािा िाता है। यह 

समय िाथ सम्प्रदाय के प्रिार प्रसार का रहा है। हठयोर् के मुख्य ग्रन् हठयोर्प्रदीधपका, 

घेरण्डसंधहता, र्ोरखसधहता एवं धशवसंधहता की रििा इसी काल के मध्य में हुई है। 

हठप्रदीधपका के अिुसार िब साधक की िीवात्मा और परमात्मा दोिो ंमें एकरूपता और 

समता हो िाती है ठीक उसी प्रकार िैसे कछुआ अपिे सभी अंर्ो को समेट लेता है अथागत 

सभी संकल्प व वृधत्तयां िि हो िाती है उसे समाधध कहते हैं।20 हठयोर् के अिुसार समाधध 

योर् की अन्द्रन्तम अवस्था है। यह न्द्रस्थधत तब आती है िब स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मि का 

धवकास होता है।21 हठयोर् का दशगि मुख्यतः  शरीर एवं मि को सनु्तधलत करिा है। धिसके 

फल स्वरुप आत्मज्ञाि की प्रान्द्रि की िा सके। हठयोर् साधिा में षट्कमग, आसि, प्रार्ायाम, 

मुद्रा ,ध्याि और िादयोर् िैसी धियाओ के माध्यम से धित्त को सनु्तधलत एवं शुद्ध कर समाधध 

को प्राि करिा है। घेरण्ड ऋधष के अिुसार समाधध एक न्द्रस्थधत है, धिसे मिुष्य योर् साधिा 

द्वारा प्राि कर सकता है। समाधध की न्द्रस्थधत में िीवात्मा परमात्मा से एकीकरर् कर 

आत्मसाक्षात्कार की प्रान्द्रि करता है। उिके अिुसार समाधध योर् के छ :प्रकार है। धिन्हें, 

अलर्-अलर् प्रकारो ं से प्राि धकया िा सकता है। शांभवी मुद्रा द्वारा ध्यान य ि समाधि, 

खेिरी मुद्रा द्वारा नादय ि समाधि, भ्रामरी मुद्रा से रसानंद य ि समाधि, योधि मुद्रा द्वारा 

लयधसन्तिय ि समाधि, भन्द्रि योर् के द्वारा मन मूर्ाभ समाधि तथा कुम्भक के अभ्यास से 

राजय ि समाधि की प्रान्द्रि होती है।22 हठयोर् प्रदीधपकाकार समाधध को राियोर् के पयागय 

के रूप में देखते है। साधक िब प्रार् और मि को न्द्रस्थर कर लेता है, तब समाधध की अवस्था 

होती है।23 हठयोर् प्रदीधपका में आन्तररक ध्वधि की साधिा, िाद और कुण्डधलिी िार्रर् 

द्वारा समाधध प्रान्द्रि की धवधधयो ंका वर्गि धकया है। यहां समाधध को अन्य कई िामो से 

                                                           

19 - कुण्डधलिी तन्त्र- स्वीमी सत्यािन्द सरसवती-3.12, 3.15 
20-  यदा सवे लयं यान्द्रन्त कुमागङ्गािेन्द्रिवामलाः । 

    तदा िीवः  परं ब्रह्म सम्प्रािो िात्र संशयः ।। हठयोर् प्रदीधपका 4.61 

21- रे्राल्ड एपस्टीि, र्ाइड इमेरै्री मेधडटेशि। पृष्ठ सं0 190 
22 - शाम्भव्या िैि भ्रामयाग खेिययाग योधिमुद्रया। 

    ध्यािं िांद रसािनं्द लयधसन्द्रद्धश्चतुधवंधा।। घे॰स॰ 7.5 

    पच्चधा भन्द्रि योरे्ि मिोमूच्छागिषड्धवधा। 

    षड्धवधोऽयं राियोर्ः  प्रते्यकमवधारयेत।। घे॰स॰ 7.6  
23 - एकीभुतं तथा धितं्त राियोर्धभधािकम। 

    सृधि संहार कतागसौ योर्ीश्वरसमो भवेत्।। ह॰प्र॰ 4.77 
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सम्बोधधत धकया र्या है। यथा उन्मिी, अमरत्व, लय, शून्याशून्य, परमपद आधद।24 धिस 

प्रकार िमक में पािी घुलकर िमक एवं पािी में भेद करिा असम्भव हो िाता है। उसी प्रकार 

साधक द्वारा मि को आत्मा में एकरूप करिे पर समाधध अवस्था प्राि होती है।25 

योर् की िार अवस्थाओ ं का वर्गि करते हुए आरम्भावस्था में अिाहत शब्द, 

घटावस्था में वाद्य यंत्र, पररचयावस्था में ढोल की ध्वधि तथा धनष्पधि अवस्था में वीर्ा का 

झंकृत शब्द सुिाई पड़ता है। योर् की इस प्रर्धत में धिष्पधत्त अवस्था ही समाधध की अवस्था है, 

िो शे्रयष्कर है। यहां योर्ी ईश्वर के समाि सृधि संहार करिे में सक्षम हो िाता है।26 वधशष्ठ 

ऋधष अपिे पुत्र शन्द्रि से योर्काण्ड में समाधध के धवषय पर कहते हैं धक- यह समाधध व्यन्द्रि 

को र्वपाश से दूर करािे वाली होती है। िीवात्मा और परमात्मा की एकता ही समाधध है।27 

तथा समाधध लाभ प्रान्द्रि हेतु ध्याि करिे हेतु छ: प्रतीकात्मक स्वरूप का वर्गि करते है। 

धनिुभण ब्रह्म, हृदय कमल के अन्दर वासुदेव परमात्मा, ज्य धतमभय ईश्वर, आत्मिरर 

पुरुषाकार रूप, पीतवणभ ईश्वर एवं िरर पर ध्याि करिे वाले साधक को मुन्द्रि प्रान्द्रि होती 

है।28 र्ोरखिाथ योर्ी समाधध के धवषय में र्ौरखसंधहता में कहते हैं, िो साधक धिरन्तर ध्याि 

के अभ्यास पूवगक अिन्त परम ज्योधत अथागत् परमात्मा के दशगि कर लेता है वह मोक्ष को 

प्राि कर लेता है।29 तभी उसे िीवात्मा व परमात्मा की एकता का ज्ञाि भी हो िाता है, यह 

समाधध की अवस्था ध्याि से बारह रु्िा फलदायक होती है। समाधध धसन्द्रद्ध की धवधध का वर्गि 

करते हुए योर्ी र्ोरखिाथ िे कहा है िब साधक प्रार् वायु को पांच घडी तक रोकिे में 

सक्षम हो िाता है तब वह िारणा कहलाती है, उसी प्रार्वायु को साठ घडी अन्दर रोकिे 

पर वह ध्यान कहलाता है। तथा इस प्रार्वायु पर बारि धदन  ंतक संयम करिे पर वह 

समाधि धसि होती है।30 आधुधिक िीवि में समाधध मािधसक शांधत और आत्म संतुलि के 
                                                           

24 - राियोर्: समाधधश्च उन्मिी ि मिोन्मिी। 

    अमरतं्व लयस्ततं्व शून्याशूनं्य परं पदम्।। ह॰प्र॰ 4.3 
25 - सधलले सैन्धवं यद्वत् साम्ो ंभिधत योर्तः । 

    तथात्ममि सौरमं् समाधधरधभधीयते।। ह॰प्र॰ 4.5 
26 - आरम्भश्च घटशै्चव तथा पररियोऽधप ि। 

    धिष्पधत्तः सवगयोरे्षु स्यादवस्थाितुियम।। ह॰प्र॰ 4.69 
27 - ज्ञाििैव सहेतेि धित्यकमागधर् कुवगतः । 

    धिवृत्तफलसरं्स्य मुन्द्रिस्तस्य करे न्द्रस्थता।। व॰ सं॰ 4.68 
28 - समाधध: सामतावस्था िीवात्मपरमात्मिो:। 

    परमात्मान्द्रस्थधत: प्रोिौ समाधधः प्रत्यर्ात्मिः ।। व॰ सं॰ 4.59 
29 - समाधधः सधवदुत्पधत्तः परिीवैकतां प्रधत। 

     धित्यः सवगर्तोह्यात्माकूटस्थोदोषवधिगतः ।। र्ो॰ सं॰ 2.15 
30 - धारर्ा पच्चिाडीधभध्यागिंिषििाडीधभः । 

     धदिद्वादशकेि स्यात्समाधधः  प्रार्संयमात।। र्ो॰ सं॰ 2.84 
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धलए भी महत्वपूर्ग है, इसके अभ्यास फलस्वरुप स्मरर् शन्द्रि का धवकास होता है और 

एकाग्रता में तीव्र वृन्द्रद्ध होती है। 

वतगमाि समय योर् के प्रिार प्रसार का समय है, प्रते्यक व्यन्द्रि धकसी िे धकसी रूप से 

योर् से िुड़िा िाहता है, र्हि अध्ययि से ज्ञात होता है धक योर् का िो स्वरुप मिुष्य के 

मािस पटल पर अंधकत है योर् उससे कही ंअधधक व्यापक एवं रहस्यात्मक है। योर् साधिा 

अिुभव का धवषय रहा है। धिधश्चत रूप से ब्रह्मज्ञाि अथागत मोक्ष प्रान्द्रि के धलए योर् साधिा ही 

एक साधि है। योर् परम्परा अध्यात्म का एक महत्वपूर्ग अंर् है योर् साधिा का उदे्दश्य शरीर, 

मि और प्रार् को साधकर अध्यात्म की उच्चतम अवस्था को प्राि करिा है, योर् में धिसे 

समाधध कहा र्या है। समाधध केवल एक मािधसक या शारीररक न्द्रस्थधत िही ं है, वरि यह 

आत्मसाक्षात्कार का उच्चतम रूप भी है। हठयोर् के अिुसार समाधध योर् की अंधतम अवस्था 

है,िहां िीवात्मा और परमात्मा एक हो िाते हैं, मि शान्त हो िाता है और सारे संकल्प एवं 

धविार िि हो िाते हैं। पतञ्जधल िे शान्त मि की अवस्था को समाधध कहा है, समाधध के बाद 

प्रज्ञा का उदय होता है और यही योर् का अंधतम लक्ष्य है। ऋगे्वदाधदभाष्यभूधमका, 

सत्याथगप्रकाश आधद में समाधध का धवधशि महत्व बताया र्या है। योर् में समाधध प्रान्द्रि के 

धलए धवधवध प्रकार के साधिो ंका वर्गि धकया र्या है, एवं समाधध के अलर्-अलर् प्रकारो ंका 

भी वर्ीकरर् धकया र्या है। योर्ग्रन्ो ंमें समाधध प्रान्द्रि हेतु व्यवहाररक दृधिकोर् से एकाएक 

षट्कमग, आसि, मुद्रा, प्रार्ायाम तथा ध्याि आधद का धिरन्तर अभ्यास अत्यन्त आवश्यक है। 

योर् के माध्यम से साधक अपिे िीवि में संयधमत अिुशासि को धवकधसत कर पुरुषाथग का 

पालि करते हुए योर् के वास्तधवक स्वरूप को पहिाि सकता है। धिसके फलस्वरुप उसे 

एक ऐसे लक्ष्य की प्रान्द्रि होती है धिसके फलस्वरूप वह समाधध को प्राि करता है। शोधपत्र 

के माध्यम स्पि होता है की योर्, केवल शारीररक स्वास्थय तक सीधमत िही ं है वरि यह 

आत्म साक्षात्कार और मोक्ष प्रान्द्रि के धलए भी एक साधि है। 
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