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“ भारत की जनजातीय(आदिवासी) और लोक ज्ञान 

प्रणाली ( छत्तीसगढ़ राज्य के सन्दभभ में ) ” 

स्वरुप राम , मनकू राम कोवासी 

(अदतदि व्याख्याता ) समाजशास्त्र,                 (अदतदि व्याख्याता ) इतिहास , 

समाजकार्य एवम समाजशास्त्र 

शासकीय नवीन महादवद्यालय कुटरू  तजला बीजापुर,  राज्य  छत्तीसगढ़, भारि 

साराांश- 

भारत एक प्राचीन सभ्यता वाला देश है, जिसकी साांसृ्कजतक िड़ें  हिार ां वर्षों पुरानी हैं भारतीय पुरातन सांसृ्कजत वेद ां, 

उपजनर्षद ां, पुराण ां, रामायण, महाभारत और जवजभन्न दाशशजनक परांपराओां म़ें जनजहत माना िाता है जकनु्त हम अगर इजतहास 

की पन्न  क  पलटते है त ह पता चलता है की वेद ां पुरान  से भी पहले एक गैर वैजदक सांसृ्कजत का आस्तित्व रहा है जिसका 

जलस्तित प्रमाण त ह नही ां अजपतु पुरातास्तत्वक अवशेर्ष िरुर प्राप्त हुए है  जिसमे एक सुव्यवस्तित नगर , मानव िीवन जदनचयाश  

जियाकलाप  की पुजि की गयी है और उस सभ्यता क  हम जसनु्ध घाांटी सभ्यता के नाम से िाना िाता है जिसके वांशि वतशमान 

के अनुसूजचत िनिाजत (आजदवासी) क  वैज्ञाजनक पुरातास्तत्वक प्रमाजणक आधार पर माना िाता है  और उनकी भी अपनी 

ज्ञान परांपरा रीती ररवाि रही इसजलए आजदवाजसजयय  की ज्ञान परांपरा क  हम भारत का प्राचीन परांपरा के रूप म़ें अध्ययन  

कर सकते है , भारत के जवजभन्न भाग   म़ें जनवास करने वाले आजदवाजसय  की रीती ररवाि परांपरा कई हिार  वर्षो पुराणी है  

ि  मानव और प्रकृजत के बीच  सीधा सम्बन्ध िाजपत करते है ि  आने वाली पीढ़ी क  िीने के जलए  जबना प्रकृजत क  नुकशान 

पहुचाये मागश प्रशि करेगी  आजदवाजसजयय  के रीती ररवाि परांपरा म़ें जिवांत है  इनकी जिवांत परांपरा उनके सांस्कार  , तीि 

त्य हार ां पांडूम , ल क गीत, कहाजनय , मुहावर ां , परांपराओ म़ें नज़र आती है िैसे  माटी जतहार (बीि  जतहार ), जदयारी , अमूश 

,जबहा गीत , लेिा परब नृत्य, ितरा , ककसाड, ग टुल ,धुमकुररया आजदवाजसय  के ज्ञान परांपरा क  अपनाते हुए पुरे मानव 

समाि आने वाले भजवष्य म़ें भी  प्रकृजत से  सहसांबांध बनाते हुए  िीवन यापन करने से कई हिार  साल  तक िीवन चलती 

रहेगी  . 

मुख्य शब्द – भारतीय ज्ञान परांपरा, अनुसूदित जनजादत (आदिवासी), सांसृ्कदत, परांपरा, तीज त्योहारो ां , जतरा . 

ककसाड़ 

शोध प्रादवदध :- श ध पत्र का जवर्षय “भारत की जनजातीय (आदिवासी) और लोक ज्ञान प्रणाली( छत्तीसगढ़ राज्य 

के सन्दभभ में )” है| प्रिुत श ध पत्र म़ें प्राथजमक ( अवल कन,  साक्षात्कार) एवम जितीयक( पुिके,श ध पत्र,सरकारी ररप टश 

) स्र त ां का प्रय ग जकया गया है तथा वणाशत्मक प्राजवजध का उपय ग जकया गया है | 

शोध का उदे्दश्य :- “भारत की जनजातीय(आदिवासी) और लोक ज्ञान प्रणाली ” 

 पररिय :- भारत जवजभन्न धमश, पांथ , सांसृ्कजतय ां, भार्षाओां और परांपराओां से भरा  देश है। इसी जवजवधता के बीच 

आजदवासी समुदाय ां का जवशेर्ष िान है। “आजदवासी” शब्द का अथश है – ‘आजद’ (प्रारां जभक) और ‘वासी’ (जनवासी), अथाशत् 

वे ल ग ि  भारत देश के ि ि एवम  जनमाशण के समय से जनवास करते आ रहे है   भारत के  मूलवासी माने िाते हैं ।( माननीय 

सुप्रीम क टश के िारा 5 िनवरी 2011 क  कैलाश व् अन्य बनाम महारािर  राज्य मामले म़ें फैसला सुनाये है) 
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भारतीय सांजवधान के अांतगशत  इन्ह़ें अनुसूजचत िनिाजत (Scheduled Tribes) कहा गया है । भारत म़ें आजदवासी समुदाय 

देश की कुल िनसांख्या का लगभग 8–9 प्रजतशत जहस्सा हैं । ये मुख्यतः  मध्य भारत, पूवोत्तर भारत, पजिमी घाट और कुछ 

दजक्षणी राज्य ां म़ें जनवास करते हैं । सांजवधान के अनुसार, जकसी भी समुदाय क  “आजदवासी” या “अनुसूजचत िनिाजत” का 

दिाश मुख्यतः  अनुचे्छद 342 के तहत रािर पजत की अजधसूचना िारा जदया िाता है, जिसकी पररभार्षा अनुचे्छद 366(25) म़ें दी 

गई है । इसके अजतररक्त, पााँचवी ां और छठी अनुसूची तथा अन्य अनुचे्छद उनके प्रशासन, सांरक्षण और जवकास से सांबांजधत 

जवशेर्ष अजधकार प्रदान जकया गया  हैं । मध्य भारत म़ें छत्तीसगढ़, झारिांड, मध्य प्रदेश और ओजडशा प्रमुि हैं ।पूवोत्तर म़ें 

नागालैंड, जमज़ रम, मेघालय और अरुणाचल प्रदेश म़ें बडी सांख्या म़ें िनिाजतयााँ रहती हैं ।आजदवासी समुदाय प्रकृजत के 

जनकट िीवन िीते हैं, िांगल, पहाड और नजदयााँ उनके िीवन िीने के  जलए अजभन्न अांग हैं । उनकी आिीजवका मुख्यतः  

कृजर्ष, जशकार, वन पि सांग्रह और हिजशल्प पर आधाररत ह ती है । उनकी सांसृ्कजत म़ें ल कनृत्य, ल कगीत और पारांपररक 

उत्सव ां का महत्वपूणश िान है । आजदवाजसजयय  के जववाह, िन्म और मृतु्य से िुडे सांस्कार भी जवजशि ह ते हैं ि  जकसी भी 

धमश के सांस्कार  से मेल नही ां िाता है  । आजदवासीय  म़ें जवजभन्न प्रकार के  जचत्रकला , वारली कला,हिजशल्प , ल कनृत्य 

,ल कनाट्य , ल क कथाए , शरीर सज्जा आजद   प्रजसद्ध हैं | 

छत्तीसगढ़ राज्य भारत का एक आजदवासी बाहुल्य राज्य है यांहा की कुल िनसाँख्या का लगभग ३०.6% िनसाँख्या 

आजदवाजसय  की है, यांहा मुख्य रूप से ग ांड, उराांव, हल्बा कां वर बैगा धुवाश आजदवासी रहते है | यांहा के आजदवाजसजयय  का 

िीवन यापन का मुख्य स्र त मुख्यता कृजर्ष ,वन पि सांग्रह ,और पशुपालन है , महुआ, इमली,त़ेंदुपत्ता,साल बीि, चार जचर ांिी  

आजद इनके िीवन का आजथशक आधार है | 

मुख्य प्राकृदतक पवभ :-   माटी जतहार , आमा जतहार (मरका पांदुम )  सरहुल , अक्ती , अमुस जतहार , 

भ िली ,नवािाई ,  शारदीय नवरात्री ,  देवारी , ग बधशन , छेरछेरा ,   चैत नवरात्री , ग टुल , धुमकुररया | 

 

माटी दतहार :- माटी जतहार आजदवाजसय ां का एक प्रमुि प्राकृजतक पवश है यह जतहार चैत महीना म़ें मनाया 

िाता है माटी जतहार क  अलग-अलग के्षत्र म़ें अलग-अलग नाम से िाना िाता है िैसे बीि  जतहार,  जवज्जा 

पांदुम, गादी पांदुम  कहा िाता है । आजदवाजसजयय  के अनुसार यह त्यौहार वर्षश का प्रथम त्यौहार के रूप म़ें 

भी माना िाता है इस त्यौहार म़ें ग्रामीण अपने घर ां से धान के बीि क   परसा पत्ता के जचपडी(द ना )  म़ें ले 

िाते हैं इस त्यौहार म़ें ग्रामीण ां के िारा ले िाया गया धान  क  ग्राम के देवी  के समक्ष रिा िाता है तथा 

गाांव के पुिारी के िारा उसे गाांव के देवी क  उनके परांपरा अनुसार मुगी अांडा जछां द अगरबत्ती धूप नाररयल 

आजद क  अपशण जकया िाता है उसके पिात ग्रामीण ां िारा ले गए धान  क  ग्राम देवी क  समजपशत करते हैं 

गाांव के देवी क  धन  समजपशत करने एवां सेवा देने के पिात ग्रामीण वांहा िाना पका कर िाते है उसके 

पिात् जचपडी  म़ें थ डा-थ डा धान  घर लेकर वापस िाते हैं जिसे बाद म़ें बुवाई जकया िाता है छत्तीसगढ़ 

के मध्य भाग म़ें इसे अक्ती पवश के नाम से िाना िाता है | 

इनके इस कायों क  देिकर समझ आता है जक आजदवाजसय ां के िारा अपने क ई भी कायश करने से पहले 

प्रकृजत क  सेवा जदया िाता है िैसे माटी जतहार के पिात ही आजदवाजसय ां के िारा धान बुवाई का कायश 

जकया िाता है इस पवश का मुख्य उदे्दश्य माटी देव क  सम्मान करते हुए सबसे पहले उनका धान समजपशत 

जकया गया उसके पिात ही धान  बुवाई  का कायश प्रारांभ करते है |  
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आमा दतहार :- आम जतहार आमजटहार मती जतहार बनाने के पिात अलग-अलग के्षत्र म़ें अलग-अलग समय म़ें मनाया 

िाता है आम त्यौहार मनाने का मुख्य उदे्दश्य आम का बी का पूणश रूप से पररपक्व ह ना ताजक आम का उपभ ग करने के 

पिात उसके बीच क  फ़ें कने पर पौध ां का रूप धारण कर सके पौधे इस आम पाांडू म़ें आम के पररपक्व ह ने के पिात उसे 

ग्राम देवी क  समजपशत कर छ टे-छ टे टुकड ां म़ें काटकर ग्रामीण ां क  जदया िाता है आम पाांडु के पिात ही ग्रामीण आम का 

उपभ ग कर सकते हैं| 
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अमुस दतहार :- अमुस जतहार  धान बुवाई कायश पूणश ह ने के बाद मनाए िाने वाली पवश है इस पवश मैं कृजर्ष कायश म़ें सहय गी 

पशुधन( गाय , बैल . भैंस ) के स्वास्थ्य क  ध्यान म़ें रिते हुए िांगल ां से प्राप्त िडी बूटी जिसम़ें बेलवा  , टेमरू बूटा, रसना , 

सतावरी , लगडा िड, बैला ग ांदरी , कावरा काांदा , इमली नमक,  अदरक इत्याजद िडी बूजटयाां क  कूट कर  प टली बनाकर 

गाय बैल भैंस क  स्तिलाया िाता है इसका मुख्य उदे्दश्य िेती कायश म़ें सहय गी पशुधन ां क   हल चलाने के समय ल हा लगने, 

या अन्य कारण ां  से ह ने वाले जबमाररय  एवम मौसमी बीमाररय ां से बचाना है। घर ां के िार पर बाहरी शस्तक्त , पे्रत आत्माओ 

से बचाव के जलए भी  बेलवा डारा, सेदावरी , टेमरू डारा ,  क  घर के सामने दरवािा पर  लगाया (ि चना) िाता है साथ ही 

िडी बूजटयाां क  िेत ां के बीच म़ें भी गडा िाता है ताजक  िेत ां म़ें भी फसल क  नुकसान पहुांचाने वाले कीडे मक डे एवां 

बीमाररय ां से रक्षा की िा सके | इस जतहार म़ें गााँव से ट करी सुपा झाडू आजद क  गााँव के सीमा रेिा से बाहर जनकालते है , 

इसे सामान्य छेत्र  म़ें हरेली के नाम से भी िाना िाता है | 
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नवाखानी दतहार :- नया िानी जतहार धान पकने के बाद मनाया िाने वाला जतहार है इस जतहार म़ें ग्रामवासी एक जतजथ 

तय करके धान की बाली एवम नए फसल  गाांव के देवी क  अपशण जकए िाने के जलए  सूअर,  नाररयल, धुप  एवां अन्य सामग्री 

लेकर ग्राम के देवी के पास एकजत्रत ह कर मनाया िाता है नवािानी प्रते्यक कुटुांब के िारा भी अपने-अपने कुटुांब के साथ  

नवािानी मनाते हैं यह त्यौहार अलग-अलग के्षत्र म़ें अलग-अलग समय पर मनाया िाता है इस त्यौहार क  मनाने के जलए 

धान के पकाने का इांतिार जकया िाता है धान के पकने के पिात देवी म़ें अपशण कर इसका भ ग जकया िाता है जिस तरह 

से माटी जतहाड म़ें धान की बुवाई से पहले गाांव की देवी क  सेवा जदया िाता है इस तरह धान के पकाने के बाद सेवा देकर  

अपने ग त्र पेड के पत्ती म़ें उसक  ग्रहण जकया िाता है नया िाने क  अन्य के्षत्र ां म़ें क ढ़ता पडुम भी कहा िाता है| 
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कुां वार नवरात्री / िशराह / जांवारा दतहार(गेंहू बीज परीक्षण ):- यह  भाद  ,कुां वार(जसतम्बर -अकू्टबर ) माह  

के मध्य मनाया िाना वाला  पवश है इस जतहार म़ें ग़ेंहू के बीि क  बाांस की ट करी म़ें िगा कर देिा िाता है जिससे उनम़ें क्या 

क्या बीमारी, कीढे आ सकता है और  इस बार पैदावार कैसे रह सकता है का परीक्षण जकया िाता है | दसराहा ग्राम व्यविा 

क  अगर  देिते हैं त  ग्राम व्यविा म़ें दसराहा , दसराव की व्यविा क  हम समझते हैं अथाशत गाांव के दस ां जदशाओां म़ें 10 

प्रकार के देवी  देवताओ  का िगह है ि  हमारे गाांव क  सुरजक्षत रिते हैं हमारे मानव जियाकलाप ां िजर्ष, वन ां से  वन उत्पाद 

,लकडी, आजद लाने उपभ ग म़ें सहय ग करते  हैं 10 राह  मतलब 10 रािे ि  हमारे िीवन क  आगे बढ़ाते हैं और गाांव की 

रक्षा करते हैं इस जदन ग्राम के सभी ग्राम के गायता ,  बैगा,पेरमा, पुिारी , देव पांच आजद के िारा उसे 10 राह ां की सेवा की 

िाती है ताजक हमारे गाांव क  जकसी भी बाहरी शस्तक्तय ां से सुरजक्षत रिा िा सके |  
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िेवारी/ दिवाढ़ /दियारी / गोबधभन  :-  देवारी/ जदवाढ़ /जदयारी / ग बधशन  यह पवश  धान काटने के पिात काजतशक ( 

अकू्टबर नवम्बर ) माह म़ें मनाया िाता है  धान काटने एवम अन्य नए फैसले ि  भूजम म़ें पैदा हुए हैं के साथ-सा  दलहन 

,कद्दू , कां दमूल आजद क  पकाकर कृजर्ष कायश म़ें सहय गी हमारे पशुधन क  सम्मान पूवशक स्तिलाए िाने वाला पवश है , इस 

घर के पशुधान  क  नहलाकर स हराई बाांध कर  नए फसल जिसे पकाया गया है उसे पशुधन के देवता क  अपशण करने के 

बाद नए सुपा,कपडा आजद म़ें रि कर स्तिलाया िथा है साथ म़ें िाया भी िाता है  इस पवश क  मनाने से यह साफ नज़र आता  

है जक हमारे पूवशि ां के िारा प्रते्यक िीव   के साथ पाररवाररक सह सांबांध रहते हुए उनका सम्मान करते हुए िीवन यापन 

करते आ रहे हैं अथाशत प्रते्यक िीव  का सम्मान करना | 
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करसड़ / करसाढ़ :-  करसड प्रते्यक  कुटुांब के िारा अपने पेन के नाम से अलग अलग समय म़ें मनाया िाता है ि  2 

से 3 जदन ां तक चलता है , करसड का मुख्य उदे्दश्य अपने पररवार ां से जमलना और नए सदस् ां क  सभी से  जमलाना  साथ ही 

नए फसल का उपभ ग जकया िाता  है | 
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गोटुल :- ग टूल कई हिार  साल  से सांचाजलत जशक्षा का क़ें द्र है ि  वैजदक युग के गुरुकुल  से भी पूवश की मानी  िाती है  

जिसमे बाल्याविा  से  ही बच्च  क  सामाजिक, साांसृ्कजतक, आजथशक जवकास के जलए प्रजसजक्षत जकये िाते रहे  है ग टुल  म़ें 

सामाजिक जनयम ां, प्रकृजत के साथ िीवन जनवाशह करने के  तरीके , आजथशक सशस्तक्तकरण का कायश जकया िाता है ग टुल के 

पुरुर्ष सदस् क  चेजलक एवम  पुरुर्ष सदस्  के मुस्तिया क  जशलेदार तथा मजहला सदस्  के मुस्तिया क  बेल सा तथा  कहा 

िाता है मजहला सदस् ां क  म जटयाररन कहा िाता है| इसे युवा गृह बके नाम से भी िाना िाता है  ग टुल की तरह ही अन्य 

आजदवाजसजयय  म़ें भी जशक्षा का क़ें द्र िाजपत थे जिसे कई नाम िैसे धुमकुररया , घसरवासा , रांगबांग, जगजतओना , धागडा / 

धागडी घर, धन्गाबक्सर आजद | 
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दनष्कर्भ:-  

बीि जतहार िब जवज्ञान के पास बीि  परीक्षण की जवजध नही ां थी तब हमारे पुरि ां के िारा बीच परीक्षण कर  फसल म़ें आने 

वाले कीडे मक डे एवां बीमाररय ां की िानकारी लेकर उसके सांरक्षण के जलए प्राकृजतक िडी बूजटयाां , प्राकृजतक नुके्स का 

उपय ग जकया िाता था | 

आम जतहार के माध्यम से प्रकृजत म़ें सांतुलन बनाए रिने के जलए आम का पररपक्व ह ने के बाद ही उसका उपभ ग जकया 

िाता था ताजक उपभ ग के बाद आम के बीच क  फ़ें कने पर पुनः  पेड का रूप  ले सके | 

अमुस जतहार केव माध्यम से यह बताते है है की मानव िीवन के साथ ही पशुधन ( गाय बैल आजद) भी हमारे िीवन म़ें 

सहय गी है जिसकी स्वास्थ्य िीवन का ध्यान रिना भी हमारी जिमे्मदारी है | 

जदयारी जतहार के माध्यम से हमारे पुरिे मानव िीवन के सहय गी के रूप म़ें िीव िांतुओां का सम्मान करते हुए उनके साथ 

िीवन िीने की महत्व क  बताते हैं | 

नयािानी जतहार  म़ें भूजम से उत्पन्न नए फल ां क  िब फल पररपक्व ह  िाता है तब उसक  त डकर उपभ ग करना एवां भूजम 

एवम पूवशि   क  उनके सम्मान के रूप म़ें अजपशत करना अथाशत जिनके सहय ग से िीवन यापन हम कर रहे हैं उनका सम्मान 

करना  
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करसड  आय िन के माध्यम से हम़ें हमारे पररवार के सदस् ां के सम्मान एवां पररचय का एक दूसरे क  िानना एवां नई 

फसल ां के उपय ग से पहले भूजम क  ग्राम देवी देवताओां क  सम्मान के साथ अपशण करने क  सीिता  है  

ग टुल  ि  की एक जशक्षा का क़ें द्र है के माध्यम से नव पीढ़ी , युवा पीजढ़याां म़ें सामाजिक साांसृ्कजतक  एवां आजथशक सशस्तक्तकरण 

कर िीवन िीने क  बताते हैं 

  आजदवाजसय ां के जवजभन्न तीि त्य हार परांपरा िैसे बीि  जतहार,  माटी जतहार, अमुस जतहार,  िांवारा .  नवािानी , जदवारी के 

िारा हमने देिा जक जवज्ञान के आजवष्कार ां , वैजदक युग से पहले भारत म़ें आजदवाजसय ां के िारा जवजभन्न जियाकलाप वैज्ञाजनक 

तरीक ां से,  वन ां म़ें पाए िाने वाले वन और्षजध,  वन उत्पाद एवां िीव िांतुओां के सहय ग से प्रकृजत क  नुकसान पांहुचाये  जबना 

अपना िीवन यापन कर रहे थे , प्राचीन समय म़ें प्रकृजत के साथ सहसांबांध िीवन िीते हुए लांबी आयु तक िीते आ रहे थे | 

 वतशमान समय म़ें जवज्ञान के आजवष्कार ां के लाभ के साथ-साथ उनके हाजनकारक प्रभाव भी इस प्रकृजत के साथ मानव िीवन 

म़ें भी पडा है वतशमान म़ें नवीन पीढ़ी एवां युवा वगश पुराने िीवन पद्धजत क  नकारते हुए आधुजनकीकरण के दुजनया म़ें प्रवेश 

कर प्राकृजतक जनयम ां का उल्लांघन कर प्रकृजत  का जवनाश करते हुए िीवन यापन कर रहे हैं जवजभन्न कायों के िारा मनुष्य 

स्वयां के एवां प्रकृजत म़ें पाए िाने वाले िीव िांतुओां के िीवन क  नुकसान पहुांचा रहे हैं  

भजवष्य क  ध्यान म़ें रिते हुए हम़ें हमारे पुरि ां के जनयम ां के अनुसार प्रकृजत से सांतुलन बनाते हुए जवज्ञान के साथ-साथ प्रकृजत 

म़ें उत्पन्न प्रकृजत से प्राप्त वन उत्पाद ां क  बहुत ही ध्यान पूवशक उपय ग करने की आवश्यकता है ताजक आने वाला भजवष्य 

हमारे आने वाले पीजडया के जलए सुरजक्षत रहे एवां मानव िीवन कई हिार साल ां तक चला रहे| 

ग्रन्थ सूदि:-  

 1 - बिर के्षत्र अजदवासी जवकास प्रजधकरण हल्बा िनिाजत सामाजिक ताना-बाना प्रथम सांस्कर जसतांबर 2023| 

2- बिर के्षत्र अजदवासी जवकास प्रजधकरण क या कुटमा  िनिाजत सामाजिक ताना-बाना प्रथम सांस्कर जसतांबर 2023| 
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6- बिर के्षत्र अजदवासी जवकास प्रजधकरण धुरवा  िनिाजत सामाजिक ताना-बाना प्रथम सांस्कर जसतांबर 2023| 
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8-ब्रह्यानांदम टी. और बसु बादू टी. िुलाई-जदांसबर 2016 शेडयूल्ड वाइब्स के बीच शैजक्षक साांस्त कीः  मुददे और चुनौजतयाां द 

एनईएचयू िनशल वालू्यम । 

 9- भारत म़ें हल्बा। 5 राम उमा,इशू्यि इन टर ाइबल एिुकेशन इन बिर छत्तीसगढ़ ल करत्न 2011।  
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सांिान भ पाल का बुलेजटन।  

12- (1993) िशपुर नगर राज्य के उरााँव के भ िन उपभ ग पैटनश और पैटनश और प र्षक तत्व ां के सेवन पर एक अध्यन। 

िनिाजतय अनुसधान सांिान भ पाल।  

13-कुम पी.वी. (1991) कमर ां का श् ॅारीररक जवकास और प र्षण सांबांधी अध्ययनः  छत्तीसगढ़ की एक आबादी अप्रकाजशत 
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