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जनपद पीलीभीत के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें कक्षा 8 

के मिद्यामथिय ों हेतु सािामजक मिज्ञान िें निाचार-

आधाररत मिक्षण की प्रभाििीलता: एक िात्रात्मक पूिि-

पश्चात परीक्षण अध्ययन । 

मिजय कुिार-प्रिक्ता,  दरिेि कुिार-प्राचायि 

मजला मिक्षा एिों प्रमिक्षण सोंस्थान ,बीसलपुर (पीलीभीत) (उ.प्र.)-262201 

 

साराोंि: 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य जनपद पीलीभीत (उत्तर प्रदेश) के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों के 

सािामजक मिज्ञान मिषय िें निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता का परीक्षण करना था। अध्ययन िें िात्रात्मक श ध 

पद्धमत के अोंतर्ित एक सिूह पूिि-पश्चात परीक्षण मिजाइन का प्रय र् मकया र्या। कुल 210 मिद्यामथिय ों क  उदे्दश्यपूणि निूना 

पद्धमत से चयमनत मकया र्या। 30 अोंक ों के उपलब्धि परीक्षण के िाध्यि से प्रारों मभक (प्री-टेस्ट) एिों हस्तके्षप उपराोंत (प स्ट-

टेस्ट) उपलब्धि का िापन मकया र्या। 30 मदिस की मशक्षण अिमध िें सूचना एिों सोंचार प्रौद्य मर्की (ICT), िानमचत्र कायि, 

भूमिका मनिािह, सिूह चचाि तथा पररय जना-आधाररत अमधर्ि जैसी निाचार-आधाररत मशक्षण रणनीमतय ों का प्रय र् मकया 

र्या। 

साोंब्धिकीय मिशे्लषण हेतु औसत (Mean), िानक मिचलन (SD) तथा युब्धित t-परीक्षण का उपय र् मकया र्या। पररणाि ों 

के अनुसार प्री-टेस्ट का औसत 13.97 (SD = 2.88) से बढ़कर प स्ट-टेस्ट िें 22.15 (SD = 2.85) ह  र्या। युब्धित t-

परीक्षण (t = 29.75, p < 0.05) ने द न ों परीक्षण ों के िध्य साोंब्धिकीय रूप से अत्योंत िहत्वपूणि अोंतर क  मसद्ध मकया। 

अध्ययन से मनष्कषि मनकलता है मक निाचार-आधाररत मशक्षण रणनीमतयााँ सािामजक मिज्ञान मिषय िें मिद्यामथिय ों की 

सोंकल्पनात्मक सिझ, सहभामर्ता एिों शैमक्षक उपलब्धि िें उले्लखनीय िृब्धद्ध करती हैं। यह अध्ययन उच्च प्राथमिक स्तर 

पर अनुभिात्मक एिों छात्र-कें मित मशक्षण क  सुदृढ़ करने की आिश्यकता क  रेखाोंमकत करता है, ज  राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत 

2020 के उदे्दश्य ों के अनुरूप है। 

िुख्य िब्द: निाचार-आधाररत मशक्षण, सािामजक मिज्ञान मशक्षा, पूिि-पश्चात परीक्षण, शैमक्षक उपलब्धि, उच्च प्राथमिक 

स्तर, िात्रात्मक श ध। 

📘 प्रस्तािना (Introduction) 

मशक्षा मकसी भी राष्ट्र  के सािामजक, आमथिक एिों साोंसृ्कमतक मिकास का आधार ह ती है। ितििान सिय िें मशक्षा का उदे्दश्य 

केिल तथ्यात्मक ज्ञान प्रदान करना नही ों, अमपतु मिद्यामथिय ों िें मचोंतन, मिशे्लषण, सिस्या-सिाधान एिों सािामजक 

उत्तरदामयत्व की भािना का मिकास करना है। सािामजक मिज्ञान मिषय मिशेष रूप से मिद्यामथिय ों क  सािामजक 
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सोंरचनाओों, ऐमतहामसक प्रमियाओों, भौर् मलक पररब्धिमतय ों एिों ल कताोंमत्रक िूल् ों की सिझ प्रदान करता है। अतः  इस 

मिषय का प्रभािी एिों र चक मशक्षण अत्योंत आिश्यक है। 

परोंपरार्त मशक्षण पद्धमतयााँ, जैसे व्यािान मिमध एिों पाठ्यपुस्तक-कें मित अध्यापन, प्रायः  मिद्यामथिय ों की समिय सहभामर्ता 

क  सीमित करती हैं। इसके पररणािस्वरूप मिद्यामथिय ों िें मिषय के प्रमत अरुमच, सतही अमधर्ि तथा कि शैमक्षक 

उपलब्धि देखी जाती है। मिशेषकर उच्च प्राथमिक स्तर (कक्षा 6–8) पर, जहााँ सोंकल्पनात्मक स्पष्ट्ता एिों मिशे्लषणात्मक 

क्षिता का मिकास अपेमक्षत ह ता है, िहााँ निाचार-आधाररत मशक्षण रणनीमतय ों की आिश्यकता और अमधक बढ़ जाती है। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत (NEP) 2020 अनुभिात्मक अमधर्ि, बहुआयािी मशक्षण, प्रौद्य मर्की एकीकरण एिों छात्र-कें मित 

पद्धमतय ों पर बल देती है। इस सोंदभि िें सािामजक मिज्ञान के मशक्षण िें सूचना एिों सोंचार प्रौद्य मर्की (ICT), िानमचत्र कायि, 

भूमिका मनिािह (Role Play), सिूह चचाि, पररय जना-आधाररत अमधर्ि एिों र्मतमिमध-आधाररत मशक्षण जैसी निाचारी 

रणनीमतयााँ प्रभािी मसद्ध ह  सकती हैं। ये पद्धमतयााँ मिद्यामथिय ों िें मजज्ञासा, तकि शीलता, सहय र्ात्मक अमधर्ि एिों 

व्यिहाररक सिझ मिकमसत करती हैं। 

जनपद पीलीभीत के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें सािामजक मिज्ञान मिषय की उपलब्धि का स्तर सुधारने की दृमष्ट् से इस 

अध्ययन की आिश्यकता अनुभि की र्ई। प्रसु्तत श ध का उदे्दश्य निाचार-आधाररत मशक्षण के प्रभाि क  िात्रात्मक रूप 

से िापना तथा पूिि एिों पश्चात परीक्षण के िाध्यि से मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि िें आए पररितिन का साोंब्धिकीय 

मिशे्लषण करना है। 

यह अध्ययन न केिल सािामजक मिज्ञान मशक्षण की प्रभािशीलता क  प्रिामणत करने का प्रयास है, बब्धि यह मशक्षक-

प्रमशक्षण, पाठ्यचयाि मिकास एिों कक्षा-कक्षीय व्यिहार िें सुधार हेतु एक व्यािहाररक िार्िदशिन भी प्रदान करता है। इस 

प्रकार, प्रसु्तत श ध उच्च प्राथमिक स्तर पर रु्णित्तापूणि, सहभार्ी एिों प्रभािी मशक्षण क  प्र त्सामहत करने की मदशा िें एक 

िहत्वपूणि शैमक्षक प्रयास है। 

 अध्ययन की आिश्यकता (Need of the Study) 

ितििान शैमक्षक पररदृश्य िें रु्णित्तापूणि मशक्षा केिल पाठ्यिसु्त के सोंपे्रषण तक सीमित नही ों है, बब्धि यह मिद्यामथिय ों िें 

मचोंतनशीलता, मिशे्लषणात्मक दृमष्ट्, सािामजक जार्रूकता तथा ल कताोंमत्रक िूल् ों के मिकास से भी सोंबोंमधत है। 

सािामजक मिज्ञान मिषय इन सभी आयाि ों क  मिकमसत करने िें कें िीय भूमिका मनभाता है। तथामप, व्यिहार िें यह देखा 

र्या है मक उच्च प्राथमिक स्तर पर सािामजक मिज्ञान का मशक्षण प्रायः  पारोंपररक व्यािान-आधाररत पद्धमत पर आधाररत 

रहता है, मजसके कारण मिद्यामथिय ों की समिय सहभामर्ता सीमित ह  जाती है और अमधर्ि सतही स्तर तक ही सीमित रह 

जाता है। 

जनपद पीलीभीत के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि का अिल कन करने पर यह 

अनुभि मकया र्या मक मिषयिसु्त की सोंकल्पनात्मक सिझ, िानमचत्र कौशल, मिशे्लषणात्मक क्षिता तथा सिसािमयक 

िुद्द ों पर तामकि क अमभव्यब्धि िें अपेमक्षत स्तर की प्रर्मत नही ों ह  पा रही है। यह ब्धिमत मशक्षण-पद्धमत िें निाचार की 

आिश्यकता क  स्पष्ट् करती है। 

राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत (NEP) 2020 अनुभिात्मक अमधर्ि, कौशल-आधाररत मशक्षा, बहुमिषयी दृमष्ट्क ण एिों सूचना-

प्रौद्य मर्की के एकीकरण पर बल देती है। अतः  यह आिश्यक ह  जाता है मक सािामजक मिज्ञान मशक्षण िें ICT, 

पररय जना-आधाररत अमधर्ि, सिूह चचाि, भूमिका मनिािह, िानमचत्र कायि एिों र्मतमिमध-आधाररत रणनीमतय ों क  सिुमचत 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 

© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 3, March 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 
 

IJNRD2603339 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

d296 

रूप से सब्धिमलत मकया जाए। तथामप, इन निाचार-आधाररत पद्धमतय ों की िास्तमिक प्रभािशीलता का िैज्ञामनक एिों 

साोंब्धिकीय परीक्षण करना भी सिान रूप से आिश्यक है। 

इसी सोंदभि िें प्रसु्तत अध्ययन की आिश्यकता मनम्न मबोंदुओों िें मनमहत है— 

सािामजक मिज्ञान िें मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि िें सुधार हेतु प्रभािी मशक्षण रणनीमतय ों की पहचान। 

निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता का िात्रात्मक एिों साोंब्धिकीय परीक्षण। 

पूिि एिों पश्चात परीक्षण के िाध्यि से िास्तमिक अमधर्ि-अोंतर का िापन। 

मशक्षक-प्रमशक्षण कायििि ों के मलए प्रिाण-आधाररत शैमक्षक सुझाि प्रदान करना। 

उच्च प्राथमिक स्तर पर छात्र-कें मित एिों अनुभिात्मक मशक्षण क  प्र त्सामहत करना। 

अतः  यह अध्ययन न केिल एक अकादमिक अने्वषण है, बब्धि यह मशक्षण-प्रमिया िें रु्णात्मक सुधार लाने की मदशा िें 

एक व्यािहाररक एिों नीमतर्त हस्तके्षप का आधार भी प्रसु्तत करता है। यह श ध सािामजक मिज्ञान मशक्षण क  अमधक 

प्रभािी, सहभार्ी एिों पररणाि नु्मख बनाने की आिश्यकता क  िैज्ञामनक रूप से पुष्ट् करने का प्रयास है। 

 अध्ययन  का  िीर्िक  

 जनपद पीलीभीत के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों हेतु सािामजक मिज्ञान िें निाचार-आधाररत मशक्षण 

की प्रभािशीलता: एक िात्रात्मक पूिि-पश्चात परीक्षण अध्ययन । 

 अध्ययन के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

प्रसु्तत श ध का िूल उदे्दश्य जनपद पीलीभीत के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों के मलए सािामजक 

मिज्ञान मिषय िें निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता का िैज्ञामनक एिों साोंब्धिकीय परीक्षण करना है।   

 पररकल्पनाएँ (Hypotheses of the Study) 

प्रसु्तत श ध िें निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता का परीक्षण करने हेतु साोंब्धिकीय पररकल्पनाओों का मनिािण 

मकया र्या है। ये पररकल्पनाएाँ  पूिि एिों पश्चात परीक्षण के अोंक ों के तुलनात्मक मिशे्लषण पर आधाररत हैं। 

 िुख्य िून्य पररकल्पना (Null Hypothesis – H₀) 

H₀₁: कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों के सािामजक मिज्ञान मिषय िें प्री-टेस्ट एिों प स्ट-टेस्ट के औसत अोंक ों िें क ई साोंब्धिकीय रूप 

से िहत्वपूणि अोंतर नही ों है।अथाित् निाचार-आधाररत मशक्षण का मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि पर क ई िहत्वपूणि प्रभाि 

नही ों पड़ता। 

िैकल्पल्पक पररकल्पना (Alternative Hypothesis – H₁) 

H₁.₁: कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों के सािामजक मिज्ञान मिषय िें प्री-टेस्ट एिों प स्ट-टेस्ट के औसत अोंक ों िें साोंब्धिकीय रूप से 

िहत्वपूणि अोंतर है। 

अथाित् निाचार-आधाररत मशक्षण का मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि पर सकारात्मक एिों िहत्वपूणि प्रभाि पड़ता है। 
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 (िैकब्धल्पक) उप-पररकल्पनाएाँ  (यमद मिसृ्तत मिशे्लषण मकया जाए) 

H₀₂: छात्र एिों छात्राओों के प स्ट-टेस्ट औसत अोंक ों िें क ई िहत्वपूणि अोंतर नही ों है। 

H₀₃: निाचार-आधाररत मशक्षण के पश्चात मिद्यामथिय ों के िानक मिचलन िें क ई िहत्वपूणि पररितिन नही ों है। 

अध्ययन का पररसीिन: 

प्रसु्तत श ध की सीिाएों  मनम्नमलब्धखत हैं 

 यह श ध कायि जनपदपीलीभीत के पररषदीय मिद्यालय ों तक मसमित है। 

 यह श ध कायि जनपदपीलीभीत के पररषदीय उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों  िें कक्षा  8 तक के  मिद्यामथिय ों क  

न्यादशि के रूप िें सामिल मकया र्या है। 

 यह श ध कायि जनपदपीलीभीत के पररषदीय उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों  िें कक्षा  8 तक के  मिद्यामथिय ों की 

सािामजक मिज्ञान मिषय की शैमक्षक उपलब्धि स्तरके अध्ययन तक मसमित रखा र्या है। 

📘 ि ध मिमध (Research Methodology) 

प्रसु्तत अध्ययन िें निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता का परीक्षण करने हेतु एक सुव्यिब्धित एिों िैज्ञामनक श ध-

मिमध का अनुसरण मकया र्या। श ध-मिमध के अोंतर्ित अनुसोंधान की रूपरेखा, निूना चयन, उपकरण मनिािण, िाटा 

सोंकलन प्रमिया तथा साोंब्धिकीय मिशे्लषण की मिमधय ों का ििबद्ध मििरण मनम्नानुसार है— 

1. ि ध का प्रकार एिों रूपरेखा (Research Design) 

यह अध्ययन िात्रात्मक श ध पद्धमत (Quantitative Research Method) पर आधाररत है। 

इसिें एक सिूह पूिि-पश्चात परीक्षण मिजाइन (One Group Pre-Test – Post-Test Design) का प्रय र् मकया र्या। 

प्रथि चरण िें मिद्यामथिय ों का प्री-टेस्ट मलया र्या। 

मितीय चरण िें निाचार-आधाररत मशक्षण हस्तके्षप लारू् मकया र्या। 

तृतीय चरण िें सिान स्तर का प स्ट-टेस्ट आय मजत मकया र्या। 

इस प्रकार, स्वतोंत्र चर (Independent Variable) = निाचार-आधाररत मशक्षण 

मनभिर चर (Dependent Variable) = सािामजक मिज्ञान िें शैमक्षक उपलब्धि 

2. अध्ययन का के्षत्र (Locale of the Study) 

यह अध्ययन उत्तर प्रदेश के जनपद पीलीभीत के चयमनत उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें सोंपन्न मकया र्या। 

3. जनसोंख्या (Population) 

अध्ययन की जनसोंिा जनपद पीलीभीत के सभी उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें अध्ययनरत कक्षा 8 के मिद्याथी थे। 
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4. निूना (Sample) 

कुल 210 मिद्याथी (छात्र एिों छात्राएाँ ) 

चयन मिमध: उदे्दश्यपूणि निूना चयन (Purposive Sampling Method) 

सभी मिद्यामथिय ों क  एक ही प्राय मर्क सिूह के रूप िें मलया र्या। 

5. ि ध उपकरण (Research Tool) 

अध्ययन िें उपलब्धि िापन हेतु— 

30 अोंक ों का िसु्तमनष्ठ प्रश्नपत्र तैयार मकया गया। 

प्रश्नपत्र िें बहुमिकल्पीय, लघु उत्तरीय एिों अिधारणात्मक प्रश्न सब्धिमलत थे। 

प्रश्नपत्र का मनिािण कक्षा 8 की सािामजक मिज्ञान पाठ्यिसु्त के आधार पर मकया र्या। 

मिषय मिशेषज्ञ ों िारा िैधता (Content Validity) सुमनमश्चत की र्ई। 

6. डाटा सोंकलन प्रमिया (Data Collection Procedure) 

िाटा सोंकलन मनम्न चरण ों िें मकया र्या— 

मिद्यामथिय ों क  प्री-टेस्ट प्रदान मकया गया। 

30 मदिस तक निाचार-आधाररत मिक्षण रणनीमतय ों का प्रय ग मकया गया, मजनिें िामिल थे— 

ICT आधाररत मिक्षण 

िानमचत्र कायि 

भूमिका मनिािह (Role Play) 

सिूह चचाि 

पररय जना-आधाररत अमधगि 

हस्तके्षप पूणि ह ने के पश्चात प स्ट-टेस्ट आय मजत मकया र्या। 

द न ों परीक्षण ों के अोंक सोंकमलत कर मिशे्लषण हेतु व्यिब्धित मकए र्ए। 

7. साोंल्पख्यकीय मिशे्लर्ण (Statistical Techniques) 

सोंकमलत िाटा का मिशे्लषण मनम्न साोंब्धिकीय तकनीक ों िारा मकया र्या— 
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औसत (Mean) 

िानक मिचलन (Standard Deviation) 

युल्पित t-परीक्षण (Paired Sample t-test) 

पररकल्पनाओों का परीक्षण 0.05 के िहत्व स्तर पर मकया गया। 

8. अध्ययन की अिमध 

कुल अिमध: लर्भर् 30 मदिस 

प्री-टेस्ट, हस्तके्षप एिों प स्ट-टेस्ट समहत 

9. नैमतक मिचार (Ethical Considerations) 

मिद्यामथिय ों की ग पनीयता सुमनमश्चत की गई। 

डाटा का उपय ग केिल िैमक्षक ि ध उदे्दश्य के मलए मकया गया। 

मिद्यालय प्रिासन की पूिि अनुिमत प्राप्त की गई। 

इस प्रकार, प्रसु्तत ि ध-मिमध िैज्ञामनक, व्यिल्पस्थत एिों साोंल्पख्यकीय रूप से प्रिामणत ढोंग से निाचार-आधाररत 

मिक्षण की प्रभाििीलता का परीक्षण करने हेतु उपयुक्त एिों मिश्वसनीय आधार प्रदान करती है। 

  

📘 पररणाि (Results of the Study) 

प्रसु्तत अध्ययन िें कक्षा 8 के 210 मिद्यामथिय ों के प्री-टेस्ट एिों प स्ट-टेस्ट अोंक ों का मिशे्लषण कर निाचार-आधाररत मशक्षण 

की प्रभािशीलता का परीक्षण मकया र्या। पररणाि ों क  िणिनात्मक (Descriptive) एिों अनुिानी (Inferential) साोंब्धिकी 

के आधार पर प्रसु्तत मकया जा रहा है। 

 

1. िणिनात्मक साोंल्पख्यकीय पररणाि (Descriptive Statistics) 

परीक्षण मिद्यामथिय ों की सोंिा (N) औसत (Mean) िानक मिचलन (SD) 

प्री-टेस्ट 210 13.97 2.88 

प स्ट-टेस्ट 210 22.15 2.85 

मिशे्लर्ण: 

प्री-टेस्ट का औसत 13.97 था, ज  सािामजक मिज्ञान िें मिद्यामथिय ों की प्रारों मभक उपलब्धि क  दशािता है। 

निाचार-आधाररत मशक्षण हस्तके्षप के पश्चात प स्ट-टेस्ट का औसत 22.15 ह  र्या। 

https://ijnrd.org/
http://www.ijnrd.org/


INTERNATIONAL JOURNAL OF NOVEL RESEARCH AND DEVELOPMENT (IJNRD) 

© 2026 IJNRD | Volume 11, Issue 3, March 2026 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

 
 

IJNRD2603339 IJNRD - International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

d300 

औसत िें लर्भर् 8.18 अोंक ों की िृब्धद्ध पाई र्ई। 

िानक मिचलन िें मिशेष पररितिन नही ों हुआ, मजससे यह सोंकेत मिलता है मक सुधार लर्भर् सभी मिद्यामथिय ों िें सोंतुमलत 

रूप से हुआ। 

2. अनुिानी साोंल्पख्यकीय पररणाि (Inferential Statistics) 

युब्धित t-परीक्षण (Paired Sample t-test) 

t-िूल्य = 29.75 

p-िूल्य < 0.05 (अत्योंत िहत्वपूणि) 

व्याख्या: 

चूाँमक p-िूल् 0.05 से कि है, अतः  शून्य पररकल्पना (H₀) अस्वीकृत की जाती है। 

अथाित् प्री-टेस्ट एिों प स्ट-टेस्ट के अोंक ों िें साोंब्धिकीय रूप से अत्योंत िहत्वपूणि अोंतर पाया र्या। 

3. पररणाि ों की िैमक्षक व्याख्या 

निाचार-आधाररत मशक्षण ने मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि िें उले्लखनीय िृब्धद्ध की। 

मशक्षण प्रमिया अमधक सहभामर्तापूणि एिों प्रभािी मसद्ध हुई। 

मिद्यामथिय ों की सोंकल्पनात्मक स्पष्ट्ता एिों मिशे्लषणात्मक क्षिता िें सुधार हुआ। 

औसत िें िृब्धद्ध यह सोंकेत देती है मक मशक्षण हस्तके्षप प्रभािशाली रहा। 

4. सिग्र मनष्कर्ाित्मक पररणाि 

सािामजक मिज्ञान मिषय िें निाचार-आधाररत मशक्षण रणनीमतयााँ पारोंपररक मिमधय ों की अपेक्षा अमधक प्रभािी मसद्ध हुईों। 

अध्ययन के साोंब्धिकीय पररणाि मशक्षण-पद्धमत की प्रभािशीलता क  प्रिामणत करते हैं। 

यह पररणाि राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत 2020 के अनुभिात्मक एिों छात्र-कें मित मशक्षण दृमष्ट्क ण के अनुरूप है। 

📘 सिग्र मिशे्लर्ण मनष्कर्ि 

प्री एिों प स्ट टेस्ट के िध्य स्पष्ट् एिों साोंब्धिकीय रूप से िहत्वपूणि अोंतर पाया र्या। 

निाचार-आधाररत मशक्षण मिमधयााँ सािामजक मिज्ञान मिषय िें प्रभािशाली मसद्ध हुईों। 

मिद्यामथिय ों की अिधारणात्मक सिझ, सहभामर्ता एिों उपलब्धि स्तर िें सुधार हुआ। 
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📘 मनष्कर्ि (Conclusion) 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य जनपद पीलीभीत के उच्च प्राथमिक मिद्यालय ों िें कक्षा 8 के मिद्यामथिय ों हेतु सािामजक मिज्ञान 

मिषय िें निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता का परीक्षण करना था। प्री-टेस्ट एिों प स्ट-टेस्ट मिशे्लषण के आधार 

पर यह स्पष्ट् रूप से प्रिामणत हुआ मक निाचार-आधाररत मशक्षण रणनीमतय ों ने मिद्यामथिय ों की शैमक्षक उपलब्धि िें 

उले्लखनीय एिों साोंब्धिकीय रूप से िहत्वपूणि िृब्धद्ध की।प्री-टेस्ट का औसत 13.97 से बढ़कर प स्ट-टेस्ट िें 22.15 ह  

जाना इस तथ्य क  पुष्ट् करता है मक मशक्षण हस्तके्षप प्रभािी रहा। t-परीक्षण िारा भी यह मसद्ध हुआ मक द न ों परीक्षण ों के 

िध्य अोंतर अत्योंत िहत्वपूणि (p < 0.05) है। इससे यह मनष्कषि मनकाला जा सकता है मक छात्र-कें मित, सहभामर्तापूणि एिों 

र्मतमिमध-आधाररत मशक्षण मिमधयााँ सािामजक मिज्ञान जैसे अिधारणात्मक मिषय िें अमधर्ि क  सुदृढ़ बनाती हैं। 

अतः  अध्ययन की िून्य पररकल्पना अस्वीकृत तथा िैकल्पल्पक पररकल्पना स्वीकृत की जाती है। 

📘 िैमक्षक मनमहताथि (Educational Implications) 

अध्ययन के मनष्कषों के आधार पर मनम्न शैमक्षक मनमहताथि उभरकर सािने आते हैं— 

निाचार-आधाररत मशक्षण का सिािेश: 

सािामजक मिज्ञान मिषय िें ICT, िानमचत्र कायि, भूमिका मनिािह, सिूह चचाि एिों पररय जना कायि क  मनयमित रूप से 

सब्धिमलत मकया जाना चामहए। 

छात्र-कें मित अमधगि क  प्र त्साहन: 

मशक्षण प्रमिया क  व्यािान-पद्धमत से हटाकर सहभामर्तापूणि एिों अनुभिात्मक बनाया जाना चामहए। 

मिक्षक प्रमिक्षण की आिश्यकता: 

मशक्षक ों क  निाचार-आधाररत मशक्षण तकनीक ों के प्रय र् हेतु प्रमशक्षण प्रदान मकया जाना चामहए। 

नीमतर्त सिथिन:राष्ट्र ीय मशक्षा नीमत 2020 के अनुरूप मिद्यालय स्तर पर समिय अमधर्ि िातािरण मिकमसत मकया जाना 

चामहए। 

िूल्ाोंकन प्रणाली िें सुधार:पारोंपररक परीक्षा पद्धमत के साथ-साथ र्मतमिमध एिों पररय जना-आधाररत िूल्ाोंकन क  भी 

सब्धिमलत मकया जाना चामहए। 

📘 सुझाि (Suggestions) 

निाचार-आधाररत मशक्षण क  अन्य मिषय ों िें भी लारू् मकया जाए। 

दीघिकामलक अध्ययन कर िायी प्रभाि का परीक्षण मकया जाए। 

ग्रािीण एिों शहरी मिद्यालय ों की तुलनात्मक अध्ययन मकया जाए। 

छात्र-छात्राओों के मलोंर्, सािामजक पृष्ठभूमि एिों बुब्धद्धलब्धि के आधार पर प्रभाि का पृथक अध्ययन मकया जाए। 

मिमजटल सोंसाधन ों की उपलिता सुमनमश्चत की जाए। 
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 📘 सोंदभि ग्रोंथ (References) 

नीचे प्रसु्तत सोंदभि ग्रोंथ श ध मिषय — “निाचार-आधाररत मशक्षण की प्रभािशीलता” — से सोंबोंमधत िानक पुस्तक ों, 
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