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सयरयंश  

पर्यावरण हमयरे जीवन कय आधयर है। मयनव, पशु, पक्षी, पेड़-पौधे तथय सभी जीववत प्रयणी पर्यावरण पर ही 

वनभार हैं। आज के आधुवनक रु्ग में औद्योगीकरण, शहरीकरण तथय जनसंख्यय वृद्धि के कयरण पर्यावरण 

पर गंभीर प्रभयव पड़ रहय है। वयरु् प्रदूषण, जल प्रदूषण, ध्ववन प्रदूषण तथय भूवम प्रदूषण जैसी समस्ययएँ 

बढ़ती जय रही हैं। र्वद समर् रहते पर्यावरण की रक्षय के वलए उवित कदम नही ंउठयए गए, तो मयनव जीवन 

के वलए गंभीर संकट उत्पन्न हो सकतय है। इस लेख में पर्यावरण के महत्व, प्रदूषण के कयरणो ंतथय पर्यावरण 

संरक्षण के उपयर्ो ंपर ववस्तयर से ििया की गई है। 

पर्यावरण पृथ्वी पर जीवन के अस्तित्व कय मूल आधयर है। मयनव, पशु, पक्षी, वनस्पति िथय सूक्ष्म जीव सभी 

पर्यावरण पर तनभार करिे हैं। पर्यावरण हमें जीवन के तलए आवश्यक वयरु्, जल, भोजन और प्रयकृतिक 

संसयधन प्रदयन करिय है। प्रयचीन समर् में मनुष्य प्रकृति के सयथ संिुलन बनयकर जीवन व्यिीि करिय थय, 

तजसके कयरण पर्यावरण स्वच्छ और संिुतलि बनय रहिय थय। 

लेतकन आधुतनक रु्ग में औद्योगीकरण, शहरीकरण, वैज्ञयतनक प्रगति िथय जनसंख्यय वृस्ति के कयरण 

प्रयकृतिक संसयधनो ंकय अत्यतधक दोहन होने लगय है। इसके पररणयमस्वरूप वयरु् प्रदूषण, जल प्रदूषण, 

भूतम प्रदूषण िथय ध्वतन प्रदूषण जैसी समस्ययएँ िेजी से बढ़ रही हैं। इसके अलयवय जलवयरु् पररविान, ग्लोबल 

वयतमिंग, ओजोन परि कय क्षरण िथय प्रयकृतिक आपदयएँ भी पर्यावरणीर् असंिुलन के कयरण उत्पन्न हो रही 

हैं। 

विामयन समर् में पर्यावरण संरक्षण एक वैतिक तचंिय कय तवषर् बन गर्य है। र्तद पर्यावरण की सुरक्षय के 

तलए उतचि कदम नही ंउठयए गए, िो भतवष्य में मयनव जीवन के तलए गंभीर संकट उत्पन्न हो सकिय है। 

इस शोध लेख में पर्यावरण के महत्व, प्रदूषण के प्रमुख कयरणो,ं उसके प्रभयवो ंिथय पर्यावरण संरक्षण के 

उपयर्ो ंपर तवियर से चचया की गई है। सयथ ही समयज में पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय बढ़यने की 

आवश्यकिय पर भी प्रकयश डयलय गर्य है।मुख्य शब्द: पर्यावरण, प्रदूषण, संरक्षण, प्रकृवत, ववकयस 
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मुख्य शब्द: पर्यावरण, प्रदूषण, संरक्षण, प्रकृति, पर्यावरण संरक्षण 

1. प्रस्तयवनय 

पर्यावरण शब्द दो शब्दो ंसे वमलकर बनय है – “परर” और “आवरण”। इसकय अथा है हमयरे ियरो ंओर कय 

वयतयवरण। इसमें वयरु्, जल, भूवम, पेड़-पौधे, जीव-जंतु तथय मयनव जीवन शयवमल हैं। पर्यावरण पृथ्वी पर 

जीवन को बनयए रखने में महत्वपूणा भूवमकय वनभयतय है। 

प्रयिीन कयल में मयनव प्रकृवत के सयथ संतुलन बनयकर जीवन व्यतीत करतय थय। लेवकन आधुवनक ववकयस 

और तकनीकी प्रगवत के कयरण प्रकृवत कय अत्यवधक दोहन होने लगय है। इसके पररणयमस्वरूप पर्यावरण 

कय संतुलन वबगड़ रहय है। इसवलए पर्यावरण की सुरक्षय आज के समर् की सबसे बड़ी आवश्यकतय बन 

गई है।पर्यावरण पृथ्वी पर जीवन के संिुलन को बनयए रखने में महत्वपूणा भूतमकय तनभयिय है। प्रयकृतिक 

संसयधन जैसे जल, वयरु्, तमट्टी और वनस्पति मयनव जीवन के तलए अतं्यि आवश्यक हैं। इन संसयधनो ंके 

तबनय जीवन की कल्पनय भी नही ंकी जय सकिी। 

प्रयचीन कयल में मनुष्य प्रकृति के सयथ सयमंजस्य स्थयतपि करके जीवन व्यिीि करिय थय। उस समर् 

प्रयकृतिक संसयधनो ंकय उपर्ोग सीतमि और संिुतलि थय। लेतकन आधुतनक रु्ग में िेजी से बढ़िे 

औद्योगीकरण, शहरीकरण और िकनीकी तवकयस के कयरण प्रकृति कय अत्यतधक दोहन होने लगय है। 

आज पर्यावरण प्रदूषण एक गंभीर वैतिक समस्यय बन चुकय है। कयरखयनो ंसे तनकलने वयलय धुआँ, वयहनो ं

से उत्पन्न गैसें, प्लयस्तिक कय अत्यतधक उपर्ोग और वनो ंकी कटयई जैसे कयरण पर्यावरण को लगयियर नुकसयन 

पहँचय रहे हैं। इसके पररणयमस्वरूप जलवयरु् पररविान, ग्लोबल वयतमिंग और प्रयकृतिक आपदयएँ बढ़ रही हैं। 

इस पररस्तस्थति में पर्यावरण संरक्षण की आवश्यकिय पहले से अतधक महत्वपूणा हो गई है। र्तद हम पर्यावरण की रक्षय नही ं

करें गे, िो आने वयली पीतढ़र्ो ंको गंभीर समस्ययओ ंकय सयमनय करनय पडेगय। इसतलए प्रते्यक व्यस्ति कय किाव्य है तक वह 

पर्यावरण के महत्व को समझे और उसके संरक्षण के तलए सतिर् भूतमकय तनभयए। 

2. पर्यावरण कय महत्व 

पर्यावरण के वबनय पृथ्वी पर जीवन की कल्पनय नही ंकी जय सकती। र्ह हमें शुि वयरु्, स्वच्छ जल और भोजन प्रदयन करतय 

है। पेड़-पौधे कयबान डयइऑक्सयइड को ग्रहण करके ऑक्सीजन प्रदयन करते हैं, जो मयनव जीवन के वलए अतं्यत आवश्यक 

है। 

इसके अलयवय पर्यावरण जलवयरु् को वनरं्वित करतय है और प्रयकृवतक संसयधनो ंको सुरवक्षत रखतय है। र्वद पर्यावरण संतुवलत 

रहेगय तो पृथ्वी पर जीवन भी सुरवक्षत रहेगय। इसवलए प्रते्यक व्यद्धि कय कताव्य है वक वह पर्यावरण की रक्षय करे। 

3. पर्यावरण प्रदूषण के कयरण  

आज के आधुवनक रु्ग में पर्यावरण प्रदूषण एक गंभीर समस्यय बन गर्य है। मयनव की वववभन्न गवतवववधर्ो ंके कयरण पर्यावरण 

लगयतयर प्रदूवषत हो रहय है। इसके कुछ प्रमुख कयरण वनम्नवलद्धखत हैं: 
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1.औद्योगीकरण 

औद्योवगक ववकयस के कयरण कयरखयनो ंकी संख्यय तेजी से बढ़ रही है। इन कयरखयनो ंसे वनकलने वयलय धुआँ, रयसयर्वनक 

गैसें और अपवशष्ट पदयथा वयरु् तथय जल को प्रदूवषत करते हैं। कई उद्योग अपने किरे को नवदर्ो ंऔर जलयशर्ो ंमें छोड़ देते 

हैं, वजससे जल प्रदूषण बढ़तय है। 

3.2 वयहनो ंकी बढ़ती संख्यय 

आज पररवहन के सयधनो ंजैसे कयर, बस, टरक और मोटरसयइवकल की संख्यय बहुत अवधक हो गई है। इन वयहनो ंसे वनकलने 

वयली गैसें जैसे कयबान मोनोऑक्सयइड, कयबान डयइऑक्सयइड और नयइटर ोजन ऑक्सयइड वयरु् प्रदूषण कय मुख्य कयरण हैं। 

2.वनो ंकी कटयई 

वनो ंकी अंधयधंुध कटयई से पर्यावरण संतुलन वबगड़ रहय है। पेड़-पौधे कयबान डयइऑक्सयइड को अवशोवषत करके ऑक्सीजन 

प्रदयन करते हैं। जब पेड़ो ंकी संख्यय कम हो जयती है, तो वयरु् की गुणवत्तय खरयब हो जयती है और ग्लोबल वयवमिंग की समस्यय 

बढ़ती है। 

3.4 प्लयद्धिक कय अत्यवधक उपर्ोग 

प्लयद्धिक कय उपर्ोग आज लगभग हर के्षि में हो रहय है। र्ह आसयनी से नष्ट नही ंहोतय और लंबे समर् तक पर्यावरण में 

बनय रहतय है। इससे भूवम और जल दोनो ंप्रदूवषत होते हैं। 

3. जनसंख्यय वृद्धि 

जनसंख्यय वृद्धि के कयरण प्रयकृवतक संसयधनो ंकी मयंग बढ़ रही है। अवधक आवयस, उद्योग और पररवहन की आवश्यकतय 

के कयरण पर्यावरण पर दबयव बढ़तय है। 

4.रयसयर्ननक उवारक और कीटनयशक 

कृवष में रयसयर्वनक उवारको ंऔर कीटनयशको ंकय अत्यवधक उपर्ोग वमट्टी और जल को प्रदूवषत करतय है। इससे भूवम की 

उवारतय भी कम हो जयती है और पर्यावरण को नुकसयन पहँुितय है। 

3.7 शहरीकरण 

तेजी से बढ़ते शहरीकरण के कयरण जंगलो ंऔर कृवष भूवम को नष्ट करके शहरो ंकय ववस्तयर वकर्य जय रहय है। इससे प्रयकृवतक 

संसयधनो ंकय संतुलन वबगड़ जयतय है और प्रदूषण बढ़तय है। 

5.पर्यावरण प्रदूषण के प्रभयव 

पर्यावरण प्रदूषण कय प्रभयव मयनव जीवन तथय प्रकृवत दोनो ंपर पड़तय है। 

वयरु् प्रदूषण से सयंस संबंधी रोग बढ़ते हैं। 

जल प्रदूषण से पीने र्ोग्य पयनी की कमी हो जयती है। 

भूवम प्रदूषण से कृवष उत्पयदन कम हो जयतय है। 
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जलवयरु् पररवतान के कयरण प्रयकृवतक आपदयएँ बढ़ रही हैं। 

र्वद र्ही द्धिवत बनी रही तो भववष्य में पृथ्वी पर जीवन कवठन हो जयएगय। 

6. पर्यावरण संरक्षण के उपयर् 

पर्यावरण की रक्षय के वलए हमें कई महत्वपूणा कदम उठयने ियवहए। 

अवधक से अवधक पेड़ लगयने ियवहए। 

प्लयद्धिक के उपर्ोग को कम करनय ियवहए। 

प्रदूषण फैलयने वयले कयरखयनो ंपर वनरं्िण रखनय ियवहए। 

जल और वबजली कय सही उपर्ोग करनय ियवहए। 

लोगो ंमें पर्यावरण के प्रवत जयगरूकतय फैलयनी ियवहए। 

सरकयर के सयथ-सयथ प्रते्यक नयगररक को भी इस वदशय में अपनय र्ोगदयन देनय ियवहए। 

ननष्कषा 

पर्यावरण पृथ्वी पर जीवन कय मूल आधयर है। मयनव, पशु, पक्षी और सभी जीतवि प्रयणी अपने अस्तित्व के 

तलए पर्यावरण पर तनभार करिे हैं। लेतकन आधुतनक रु्ग में औद्योगीकरण, शहरीकरण, जनसंख्यय वृस्ति 

और प्रयकृतिक संसयधनो ंके अत्यतधक उपर्ोग के कयरण पर्यावरण कय संिुलन लगयियर तबगडिय जय रहय 

है। वयरु् प्रदूषण, जल प्रदूषण, भूतम प्रदूषण और ध्वतन प्रदूषण जैसी समस्ययएँ मयनव जीवन और प्रकृति 

दोनो ंके तलए गंभीर खिरय बन चुकी हैं। 

र्तद पर्यावरण को सुरतक्षि नही ंरखय गर्य, िो भतवष्य में पृथ्वी पर जीवन के तलए अनेक 

कतठनयइर्यँ उत्पन्न हो सकिी हैं। इसतलए पर्यावरण संरक्षण आज के समर् की सबसे बडी 

आवश्यकिय बन गर्य है। सरकयर के सयथ-सयथ प्रते्यक नयगररक कय र्ह किाव्य है तक वह 

पर्यावरण की रक्षय के तलए जयगरूक और तजमे्मदयर बने। 

वृक्षयरोपण, जल संरक्षण, प्लयस्तिक के उपर्ोग को कम करनय और स्वच्छिय बनयए रखनय जैसे 

छोटे-छोटे प्रर्यस भी पर्यावरण को सुरतक्षि रखने में महत्वपूणा भूतमकय तनभय सकिे हैं। इसके 

सयथ ही लोगो ंमें पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय फैलयनय भी अतं्यि आवश्यक है। 

अंििः  र्ह कहय जय सकिय है तक र्तद मयनव प्रकृति के सयथ संिुलन बनयकर तवकयस करेगय 

और पर्यावरण संरक्षण के तलए सतिर् रूप से प्रर्यस करेगय, िो एक स्वच्छ, स्वस्थ और 

सुरतक्षि पर्यावरण कय तनमयाण संभव होगय। र्ही आने वयली पीतढ़र्ो ंके तलए सबसे बडय उपहयर 

होगय। 
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पर्यावरण मयनव जीवन कय आधयर है। इसके वबनय जीवन संभव नही ंहै। आज प्रदूषण और प्रयकृवतक संसयधनो ंके अत्यवधक 

उपर्ोग के कयरण पर्यावरण को गंभीर खतरय उत्पन्न हो गर्य है। इसवलए हमें पर्यावरण की रक्षय के वलए जयगरूक होनय 

ियवहए और प्रकृवत के सयथ संतुलन बनयकर जीवन जीनय ियवहए। र्वद हम आज पर्यावरण को बियने के वलए प्रर्यस करें गे, 

तभी आने वयली पीवढ़र्ो ंको एक सुरवक्षत और स्वच्छ पृथ्वी वमल सकेगी। 
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