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सािांि  

         शिक्षा हमारे िीवि का मूल आधार है। शिक्षा हमें प्रते्यक के्षत्र में िागरूक करती है। एक शिशक्षत व्यक्तक्त अपिे िीवि 

के प्रते्यक के्षत्र में स्वशववेक का प्रर्ोग करता है। शिक्षा हमें स्वास्थ्य के प्रशत भी िागरूक करती है। शिक्षा द्वारा हमें पोषक 

तत्ो ंकी िािकारी शमलती है तर्ा सार् ही सार् शिक्षा हमें र्ह भी शसखाती है शक हम अपिे स्वास्थ्य के प्रशत कैसे िागरूक 

बिे। बाशलकाओ ंका अपिे स्वास्थ्य के प्रशत िागरुक होिा बहुत ही आवश्यक है। िब वे अपिे स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक 

होगी तभी वे स्वस्थ  रह सकेगी। िब हम अपिे स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक होगे तो ही हम अपिे िरीर को स्वस्थ रख सकेगे 

इसके शलरे् आवश्यक है शक शिर्शमत व्यार्ाम शकर्ा िारे् तर्ा स्वस्थ िीवि िैली अपिार्ी िारे् और  पोषक तत् रु्क्त 

भोिि को अपिे आहार में िाशमल शकर्ा िारे्। प्रसु्तत िोध हेतु पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं शििी शवद्यालर्ो ंके 

बाशलकाओ को स्वास्थ्य के प्रशत िागरूकता का तुलिात्मक अध्यर्ि शकर्ा गर्ा। िोध हेतु स्वशिशमयत प्रश्नावली का प्रर्ोग 

शकर्ा गर्ा है। िोध हेतु प्ररु्क्त न्यादिय के अन्तगयत िोधार्ी द्वारा ििपद पीलीभीत के 8 शवकास के्षत्रो के उच्च प्रार्शमक 

शवद्यालर्ो एवं ििपद के शििी शवद्यालर्ो का चर्ि र्ादृक्तिक गुि न्यादिय शवशध से शकर्ा गर्ा। उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं 

शििी शवद्यालर्ो ंमें स्तरीकृत सम्भाव्य शवशध द्वारा 150-150 शवद्याशर्यर्ो का र्ादृक्तिक शवशध द्वारा चर्ि शकर्ा गर्ा। गणिा के 
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आधार पर प्राप्त शकरे् गरे् पररणाम से र्ह ज्ञात हुआ शक शवद्याशर्यर्ो की स्वास्थ्य के प्रशत िागरुकता में सार्यक 

अन्तर िही पार्ा गर्ा।   

कूट िब्दािली - 

पोषण, स्वास्थ्य, पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर्, स्वास्थ्य िागरूकता । 

प्रस्तािना - 

         शिक्षा हमारे समाि एवं राष्ट्र  के शवकास के शलरे् अत्यन्त आवश्यक है। शिक्षा व्यक्तक्त का सवायगीण शवकास करती है। 

शिक्षा हमे अपिे स्वास्थ्य के प्रशत भी िागरूक करती है और र्ही ंिागरूकता हमे स्वस्थ रखती है। कोई भी व्यक्तक्त, समाि 

और देि तब ही उन्नशत कर सकेगा िब वहा के िागररक स्वस्थ होगे अपिे स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक होगे। मािव को स्वस्थ 

रखिे के शलरे् अिा भोिि ग्रहण करिा होता है। 

         आि हम र्ह अिुभव करते है शक छात्र-छात्राओ को कैसा आहार शदर्ा िारे् कैसे उन्हें अपिे स्वास्थ्य के प्रशत 

िागरूक शकर्ा िारे्। छात्र- छात्राओ को अपिे स्वास्थ्य के प्रशत कैसे िागरूक शकर्ा िारे् र्ह वतयमाि समर् की एक िशिल 

समस्या बि गई है क्ोशंक बच्चो ंको बाहर का िंक फूड खािा बहुत भाता है। 

          भारत में अिेक आहारी और शचशकत्सालर्ी सवेक्षणो से र्ह पता चलता है शक आहार एवं पोषण की सही िािकारी ि 

होिे के कारण कुपोषण की क्तस्थशत व्याप्त है। भारतीर् संदभय में पोषण एवं स्वास्थ्य िागरूकता का बहुत महत् है, क्ोशंक 

इस देि में कुपोषण की समस्या मुख्यतः  अज्ञािता, गरीबी एवं अशिक्षा है। 

         स्वस्थ रहिे के शलरे् हमारे शलरे् आवश्यक हो िाता है शक हम उि चीिो की िािकारी रखें िो हमे स्वस्थ बिाती है। 

स्वस्थ रहिे के शलरे् अिा पोषण आवश्यक होता है। उशचत पोषण संतुशलत आहार से प्राप्त होता है। संतुशलत आहार वह 

आहार होता है िो अपिे आप में सभी आवश्यक पोषक तत् समाशहत करता है। भोिि में पारे् िािे वाले पोषक तत् र्र्ा-

काबोहाइडर ेि, वसा, प्रोिीि, खशिि लवण एवं शविाशमि है शिससे िरीर को काम करिे की ऊिाय शमलती है और िरीर का 

शिमायण तर्ा िरीर को शवशभन्न बाह्य एवं आन्तररक बीमाररर्ो से लड़िे की िक्तक्त प्रदाि करता है। िो भी भोिि हम ग्रहण 

कर रहे हैं उसमे सभी आवश्यक पोषक तत् है र्ा िही ंइसकी िािकारी आवश्यक है। 

         हमारे देि के बच्चें हमारे देि का भशवष्य है। र्ही बचे्च हमारे देि के भावी कणयधार है। पररषदीर् उच्च प्रार्शमक 

शवद्यालर्ो ंमें अंिकाशलक गृह शवज्ञाि अिुदेिक एवं अंिकाशलक खेल अिुदेिक की भती सरकार द्वारा की गर्ी । 

         िो बच्चो ंको उिके स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक करते है, उन्हें पोषक तत्ो की िािकारी देते है तर्ा सार् ही रे् बताते हैं 

शक कैसे हम ससे्त एवं मौसमी फल एवं सक्तिर्ो ंका प्रर्ोग करके हम भोिि से आवश्यक पोषक तत्ो ंको प्राप्त करे। खेल 

अिुदेिक द्वारा बच्चो ंको व्यार्ाम और शवशभन्न खेल शसखारे् िाते है। शिससे उिका िारीररक एवं मािशसक शवकास होता है। 

सार् ही शमड डे शमल अर्वा मध्यान्ह भोिि र्ोििा सू्कली बच्चो ंके पोषण स्तर को अिा बिािे के शलरे् भारत सरकार की 

एक र्ोििा है। इस र्ोििा के अन्तगयत बच्चो ंको पोषण मािको के अिुसार शिधायररत मीिू का भोिि शदर्ा िाता है। समर्-

समर् पर स्वास्थ्य परीक्षण भी करार्ा िाता है।  

         शििी शवद्यालर् में अध्यिरत छात्रो ंको स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक करिे के शलए स्वास्थ्य शिक्षा को पाठ्यक्रम में िाशमल 

शकर्ा िाता है तर्ा खेल शिक्षा भी दी िाती है। सार् ही शििी शवद्यालर्ो ंमें बच्चो ंके लंच बॉक्स में िंक फूड लािे के शलए मिा 

शकर्ा िाता है और सार् ही सार् स्वास्थ्य परीक्षण भी करार्ा िाता है स्वास्थ्य कैं प के माध्यम से।  
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अतः  पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं शििी शवद्यालर् में पढ़िे वाले बच्चो ं में स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक करिे एवं 

बीमाररर्ो ंसे बचिे के शलए शविेष प्रर्ास शकए िाते हैं। िब हमारे देि के बचे्च स्वस्थ रहेंगे तभी हमारे देि का शवकास एवं 

उन्नशत होगी क्ोशंक स्वस्थ िरीर में ही स्वस्थ मक्तस्तष्क का शिमायण होता है। 

कूट िब्दािली का परिभाषीकिण - 

प षण - िरीर द्वारा भोिि और अन्य पौशष्ट्क तत्ो ंको गृहण करिा । 

परिषदीय उच्च प्राथममक मिद्यालय - िासि द्वारा संचाशलत, शवद्यालर् िो कक्षा-6 से कक्षा-8 तक के शवद्याशर्यर्ो को 

शििुल्क शिक्षा प्रदाि करते है। 

स्वास्थ्य जागरूकता - अपिे िरीर को स्वस्थ रखिे के ज्ञाि की समझ होिा और िािकारी होिा। 

ि ध उद  देश्य - 

 ििपद पीलीभीत में पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर्ो ंमें कक्षा-8 में अध्यर्िरत बाशलकाओ की स्वास्थ्य के प्रशत 

िागरूकता का अध्यर्ि करिा। 

 ििपद पीलीभीत में शििी शवद्यालर्ो में कक्षा-8 में अध्यर्िरत बाशलकाओ ं की स्वास्थ्य के प्रशत िागरूकता का 

अध्यर्ि करिा। 

 ििपद पीलीभीत में पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर्ो में एवं शििी शवद्यालर्ो में कक्षा-8 में अध्यर्िरत बाशलकाओ ं

का स्वास्थ्य के प्रशत िागरूकता का अध्यर्ि करिा। 

ि ध परिकल्पना - 

         ििपद पीलीभीत में पररषदीर् उच्च शवद्यालर् एवं शििी शवद्यालर्ो में अध्यर्िरत कक्षा-8 की बाशलकाओ का स्वास्थ्य 

के प्रशत िागरुकता में सार्यक अंतर िही पार्ा गर्ा। 

ि ध का सीमांकन - 

 र्ह अध्यार्ि उत्तर प्रदेि के ििपद पीलीभीत के पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं शििी शवद्यालर्ो ं में 

अध्यर्िरत बाशलकाओ की स्वास्थ्य के प्रशत िागरुकता का अध्यर्ि करिे तक ही सीशमत है। 

 र्ह िोध केवल कक्षा-8 में पढ़िे वाली छात्राओ ंतक ही सीशमत है। 

ि ध प्रारूप - 

         प्रसु्तत िोध कार्य हेतु उत्तर प्रदेि के ििपद पीलीभीत के पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं  शििी शवद्यालर्ो ंकी 

छात्राओ ंका चर्ि शकर्ा गर्ा। 

ि ध मिमध - 

         िोध अध्यर्ि हेतु िोधकताय द्वारा वणयिात्मक सवेक्षण शवशध का प्रर्ोग शकर्ा गर्ा। 
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न्यादिग मिमध - 

         प्रसु्तत िोध कार्य हेतु ििपद पीलीभीत के 07 शवकास के्षत्रो के पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर्ो ंएवं शििी शवद्यालर्ो 

का चर्ि स्तरीकृत सम्भाशवत शवशध द्वारा शकर्ा गर्ा। इन्ही शवद्यालर्ो में सें 150-150 शवद्याशर्यर्ो का चर्ि क्रमबद्ध  प्रशत चर्ि 

शवशध द्वारा शकर्ा गर्ा। 

क्र.सं. मिद्यालय मिद्यामथगय  की संख्या 

1 पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् 150 

2 शििी शवद्यालर् 150 

 

ि ध उपकिण - 

         िोधार्ी द्वारा स्वशिशमयत प्रश्नावली का प्रर्ोग शकर्ा गर्ा। 

सांस्मख्यकी मिशे्लषण - 

         प्रसु्तत िोध में सांक्तख्यकी शवशे्लषण हेतु मध्यमाि, मािक शवचलि एवं िी-िेस्ट की गणिा की गई। 

परिकल्पना - 

         ििपद स्तर पर पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर्ो एवं शििी शवद्यालर्ो में अध्यर्िरत छात्राओ की स्वास्थ्य के प्रशत 

िागरुकता में सार्यक अंतर िही है।  

प्रदत्त मिशे्लषण एिं व्याख्या 

सािणी क्रमांक – 01 

क्र.स. 

 

मिद्यालय छात्र संख्या 

 

मध्यमान 

 

मानक 

मिचलन 

 

t - मान 

 

परिणाम 

 

1. पररषदीर् उ. प्रा. 

शव. मे अध्यर्िरत   

150 

 

15.66 23.27 

 

0.07 

 

सार्यक अंतर 

िही ंपार्ा 

गर्ा 

 2. शििी शवद्यालर्ो मे 

अध्यर्िरत  

150 

 

17.33 

 

         उपरोक्त ताशलका में दिायरे् गरे् शववरण के अिुसार पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं शििी शवद्यालर्ो दोिो 

समूहो ंका मध्यमाि क्रमिः  15.66 एवं 17.33 पार्ा गर्ा। दोिो समूहो ंकी सांक्तख्यकी गणिा के अिुसार मािक शवचलि 
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23.27 एवं िी-माि 0.07 पार्ा गर्ा िो शक D-F 298 के सार्यकता स्तर 0.05 पर 1.97 है िबशक िी-माि 0.07 

है अतः  िी- माि की वेलू्य कम होिे पर पररणामतः  सार्यक अंतर िही पार्ा गर्ा।  

अतः  पररकल्पिा स्वीकृत की िाती है। 

मनष्कषग - 

         प्रसु्तत िोध अध्यर्ि में पररषदीर् उच्च प्रार्शमक शवद्यालर् एवं शििी शवद्यालर्ो में अध्यर्िरत छात्राओ की स्वास्थ्य के 

प्रशत िागरूकता का अध्यर्ि शकर्ा गर्ा। शिसमें सार्यक अंतर िही ं पार्ा गर्ा है प्राप्त आकड़ो ं के आधार पर कहा िा 

सकता है शक पररषदीर् शवद्यालर्ो ंमें गृहशवज्ञाि/गृहशिल्प के अिुदेिक द्वारा पोषण एवं बीमाररर्ो से बचाव के प्रशत िागरूक 

करिा एवं खेल अिुदेिक द्वारा िारीररक रूप से स्वस्थ रखिा तर्ा सार् ही सरकारी र्ोििाओ ंके अंतगयत छात्रओ को 

शमड-डे-शमल शदर्ा िािा और स्वास्थ्य परीक्षण करािा आशद िाशमल है। 

         सार् ही शििी शवद्यालर्ो ंमें छात्र-छात्राओ को अपिे शमड-डे-मील में िंक फूड को लािा सख्ती से मिा शकर्ा गर्ा है। 

और शवद्यालर् द्वारा ही प्रते्यक पोषक तत्ो ंको ध्याि मे रखते हुए प्रते्यक शदि केशलरे् मीिू का शिधायरण शकर्ा गर्ा है, िो 

अशभभावको द्वारा अपिे बच्चो ं को शदर्ा िाता है। तर्ा समर् समर् पर स्वास्थ्य कैम्प लगाकर स्वास्थ्य परीक्षण एवं 

िीकाकरण भी करार्ा िाता है। 

आभाि - 

         प्रसु्तत िोध अध्यर्ि को राज्य िैशक्षक अिुसंधाि एवं प्रशिक्षण पररषद, लखिऊ उत्तर प्रदेि की शवत्तीर् सहार्ता तर्ा 

शिला शिक्षा एवं प्रशिक्षण संस्थाि, बीसलपुर के प्राचार्य/उपशिक्षा शिदेिक श्री दरवेि कुमार के संरक्षण एवं सरु्क्त शिक्षा 

शिदेिक (अर्य ) शिक्षा शिदेिालर् प्रर्ागराि, उत्तर प्रदेि श्री महेंद्र कुमार शसंह के मागयदियि में सम्पन्न शकर्ा गर्ा है। 

सुझाि - 

 शिक्षक द्वारा छात्राओ को उिके स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक शकर्ा िारे्। 

 पोषण, स्वास्थ्य और स्विता के सम्बन्ध मे शवशवध िािकाररर्ााँ शवद्यालर् स्तर से प्राप्त होती है। 

 छात्राओ ंको स्वास्थ्य के प्रशत िागरूक करिे के शलरे् शवद्यालर्ी स्वास्थ्य कार्यकम को बढ़ावा शदर्ा िारे्। 

 भोिि में हरी पते्तदार सक्तिर्ााँ फल, सलाद, गुड़, चिा आशद को अपिे भोिि में िाशमल करिे के शलरे् छात्राओ को 

प्रोत्साशहत शकर्ा िारे्। 

 शवद्यालर्ो ंमें आर्रस की गोशलर्ााँ शिर्शमत रूप से एवं आवश्यकतािुसार शवतररत की िारे् शिससे शिससे छात्राएं 

एिीशमर्ा से अपिा बचाव कर सके।  
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