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“कलियुग की मीरा”: आधुनिक युग के संदर्भ में ‘कृष्ण-र्क्ति’ के 

पररवनतभत स्वरूप का पुिपाभठ एवं  र्क्ति, स्त्री-चेतिा का 
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सारांश 

 

भारतीय भक्ति परंपरा में मीराबाई का स्थान अतं्यत विशिष्ट है। उन्हनें अपने आराध्य श्री कृष्ण के प्रवत एकवनष्ठ पे्रम और 

समपपण का जह आदिप प्रसु्तत वकया, िह आज भी पे्ररणास्रहत है। ितपमान कशियुग में सामाशजक संरचना, पाररिाररक दावयत्व, आवथपक 

दबाि तथा तकनीकी पररिेि के कारण भक्ति के रूप में पररितपन आया है, परंतु भाि की प्रामाशणकता अब भी जीवित है। 

यह िहधपत्र “कशियुग की मीरा” की अिधारणा कह ऐवतहाशसक, सामाशजक, मनहिैज्ञावनक एिं नारीिादी दृवष्टकहण से विशे्लवित 

करता है। साथ ही, इसमें िेक्तिका के स्वयं के भािानुभि कह भी सक्तिशित वकया गया है, शजससे यह िहध केिि अकादवमक नही ंबक्ति 

अनुभिजन्य भी बनता है। 

 

 

मुख्य शब्द: 

 

 मीरा, कृष्ण भक्ति, आधुवनक नारी, भक्ति आंदहिन, आध्याक्तिक मनहविज्ञान। 

 

 

 प्रस्ताविा 

भक्ति आंदहिन ने भारतीय समाज में आध्याक्तिक िहकतंत्र की स्थापना की। इस आंदहिन ने जावत, शिंग और िगप आधाररत 

भेदभािह ंकह चुनौती दी। मीरा ने न केिि धावमपक रूव़ियह ंका विरहध वकया, बक्ति स्त्री की आक्तिक स्वतंत्रता का उद्घहि भी वकया। 

आज का युग भौवतकता, प्रवतस्पधाप और मानशसक तनाि से पररपूणप है। विर भी, आंतररक िांवत और पे्रम की िहज मनुष्य की 

मूि प्रिृवि है। आधुवनक स्त्री गृहस्थ जीिन, पेिेिर उिरदावयत्व और सामाशजक अपेक्षाओ ंके मध्य संतुिन बनाते हुए भी अंतमपन में 

ईश्वर-पे्रम कह जीवित रिती है — यही “कशियुग की मीरा” है। 

 

 अध्ययि के उदे्दश्य 

 

1. मीरा की पारंपररक भक्ति का विशे्लिण करना। 

 

2. आधुवनक युग में भक्ति के पररिवतपत स्वरूप का अध्ययन। 
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3. “कशियुग की मीरा” की मनहिैज्ञावनक एिं सामाशजक प्रासंवगकता का परीक्षण। 

 

4. आधुवनक नारी चेतना के संदभप में मीरा के व्यक्तित्व का पुनपापठ। 

  

शोध पद्धनत 

 

● वितीयक स्रहतह ं(पुस्तक, भजन संग्रह, सावहत्य इवतहास) का अध्ययन। 

 

● तुिनािक विशे्लिण (मध्यकािीन एिं आधुवनक काि) 

 

● अनुभिजन्य एिं व्याख्यािक पद्धवत 

            सांसृ्कवतक-नारीिादी दृवष्टकहण। 

 

 

 ऐनतहालसक पररपे्रक्ष्य: मीरा का व्यक्तित्व  

 

मीरा का जन्म राजस्थान के मेड़ता में हुआ। वििाहहपरांत उन्हनें राजसी जीिन कह त्यागकर कृष्ण भक्ति कह अपनाया। 

 

उनकी प्रशसद्ध पंक्ति — 

 

“मेरे तो नगरधर गोपाि, दूसरो ि कोई” 

 

एकवनष्ठ समपपण का प्रतीक है। 

मीरा की भक्ति में तीन प्रमुि तत्व थे: 

● विरह भाि 

● पूणप समपपण 

● सामाशजक विरहध का साहस। 
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कलियुग की मीरा: अवधारणा और यथाथभ 

 

कशियुग की मीरा संन्यास नही ंिेती, िह गृहस्थ जीिन में रहते हुए भक्ति करती है। 

 

अ. र्क्ति का माध्यम 

 पूिपकाि: मंवदर, कीतपन, साधु-संग 

 ितपमान: विशजटि भजन, ऑनिाइन एिं   सतं्सग, व्यक्तिगत ध्यान। 

 

 

ब. संघर्भ का स्वरूप 

पूिपकाि: सामाशजक बवहष्कार 

ितपमान: मानशसक दबाि, पाररिाररक अपेक्षाएँ, आि-संदेह। 

 

स.जीवि-दृनि 

पूिपकाि: संसार त्याग 

ितपमान: संसार में रहकर आक्तिक संतुिन। 

 

 

िारी चेतिा और मीरा 

 

मीरा ने स्त्री की आध्याक्तिक स्वतंत्रता कह स्थावपत वकया। उन्हनें यह शसद्ध वकया वक स्त्री केिि सामाशजक भूवमका तक सीवमत नही ं

है; उसका आक्तिक अक्तस्तत्व भी है। 

 

आज की स्त्री शिक्षा, रहजगार और पररिार के दावयत्वह ंके मध्य संतुिन स्थावपत करते हुए भी अपनी आस्था कह जीवित रिती है। 

 

“कशियुग की मीरा” आधुवनक नारी का प्रतीक है — जो समनपभत र्ी है और स्वानर्मािी र्ी। 
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 मिोवैज्ञानिक आयाम 

 

आधुवनक जीिन में तनाि, अकेिापन और भािनािक संघिप सामान्य हैं। भक्ति एक “भािनािक सहारा” प्रदान करती है। 

 

श्री कृष्ण स्मरण: 

 

१.मानशसक िांवत देता है। 

२.आिविश्वास ब़िाता है। 

३.अकेिेपन कह कम करता है। 

 

इस प्रकार, कशियुग की मीरा के शिए भक्ति केिि धावमपक विया नही,ं बक्ति मानशसक संतुिन का साधन है। 

 

 

सामालजक आयाम 

 

आज का समाज स्त्री से बहुआयामी अपेक्षाएँ रिता है। िह कायपस्थि पर दक्ष हह, घर में शजिेदार हह, और सामाशजक रूप से 

आदिप भी हह।ऐसी पररक्तस्थवत में आंतररक आस्था ही उसे क्तस्थरता प्रदान करती है।कशियुग की मीरा सामाशजक संरचना कह तहड़ती 

नही,ं बक्ति उसमें रहते हुए आक्तिक स्वतंत्रता िहजती है। 

 

तुििात्मक नवशे्लर्ण 

 

१.  आधार       - जीिन िैिी 

मध्यकािीन मीरा  -    विरक्ति 

कशियुग की मीरा -    संतुशित गृहस्थ जीिन। 

 

२.  आधार   - संघिप 

   मध्यकािीन मीरा -  बाह्य विरहध 

   कशियुग की मीरा- आंतररक संघिप। 
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३. आधार- भक्ति साधन 

मध्यकािीन मीरा- भजन-कीतपन 

कशियुग की मीरा -विशजटि साधना। 

 

४.  आधार - सामाशजक दृवष्ट 

मध्यकािीन मीरा - आध्याक्तिक ि सामाशजक बंधनह ंके विरुद्ध प्रवतरहध 

कशियुग की मीरा -संयवमत अवभव्यक्ति 

 

 

 िेक्तिका का आत्मािुर्व (प्रामालणक र्ाव) 

 

“भक्ति केिि अध्ययन का वििय नही,ं अनुभि का सत्य भी है”। 

 

कभी-कभी जीिन के संघिों में जब िब्द साथ नही ंदेते, तब मौन प्राथपना ही िक्ति बनती है।  

 

आधुवनक स्त्री बाहर से दृ़ि वदिती है, पर भीतर िह भी पे्रम और आश्रय चाहती है। 

 

मेरे शिए “कशियुग की मीरा” कहई काल्पवनक चररत्र नही,ं बक्ति िह भाि है जह शजिेदाररयह ंके मध्य भी श्री कृष्ण-स्मरण में िांवत कह 

प्राप्त करती है। 

 

 काव्य अंश (िेक्तिका िारा रवचत) 

 

“कलियुग की मीरा” 

िा त्यागे मैंिे घर आंगि, 

िा छोडा संसार, 

निर र्ी मि के मंनदर में, 

बसते श्याम मुरारी। 
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िा वि-वि र्टकी पगिी बि, 

िा नवरह में रोई रात, 

र्ीतर-र्ीतर जपे हृदय में, 

श्याम तुम्हारा िाम। 

 

आज की मीरा अदृश्य र्क्ति में रहती है, 

पर पे्रम वही गहरा है, 

कलियुग में र्ी कृष्ण-स्मरण ही 

जीवि का सवेरा है। 

 

िा त्यागा मैंिे यह संसार, 

िा ओढी नवरक्ति की चादर, 

निर र्ी मि के कोिे-कोिे में, 

बसते हो तुम नगरधर गोपाि। 

 

र्ीड र्रे इस कलियुग में, 

मि अक्सर तिहा होता है, 

तब मीरा सा कोई स्वर र्ीतर 

श्याम िाम ही रोता है। 

 

िा जपमािा, िा वि-वि ध्यािा, 

िा राणा का दरबार, 

बस अंतमभि में तुम ही तुम हो, 

श्री कृष्ण यही मेरा पे्रम , र्क्ति ,शंृ्रगार एवं आत्मनवश्वास। 

 

— श्रीमती केििक्ांता रते्नश पटेि 
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 निष्कर्भ- 

 

कशियुग की मीरा परंपरा का विस्तार है, कहई आध्याक्तिक ि सामाशजक प्रवतरहध नही।ंयह अदृश्य पे्रम भक्ति स्व -इच्छा ि स्व -पे्ररणा 

की भक्ति भाि का स्वरूप में पररिवतपत हुआ है, पर भाि की प्रामाशणकता आज भी िही मध्यकािीन मीरा जैसे ही जीवित है।जह अपने 

आराध्य श्री कृष्ण की चरणह ंमें पे्रम एिं श्रद्धा के पुष्प समवपपत कर िीि झुकाएं है। 

 

आधुनिक िारी के र्ीतर जो पे्रम, धैयभ और समपभण है, वही मीरा की नवरासत है। 
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