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सार Abstract 

The purpose of the present research paper is to analyse the ethical, spiritual, and practical life values embedded in 

Jain philosophy that play a significant role in the holistic development of students. The value framework of Jain 

philosophy is grounded in principles such as non-violence, truth, self-restraint, non-possessiveness, and self-

discipline, which extend education beyond mere acquisition of knowledge and integrate it with character 

formation and life skills. In the contemporary context, where the education system is increasingly influenced by 

competition, material success, and an excessive emphasis on academic scores, Jain values offer meaningful 

guidance to students by fostering mental balance, moral integrity, and social responsibility. The study adopts a 

philosophical and analytical approach and highlights the relevance of Jain philosophy within the framework of 

contemporary education. 

प्रस्तुत र्ोध-पत्र का उदे्दश्य जैन दर्शन में ननहित उन नैनतक, आध्यात्ममक एि ंव्यििाररक जीिन 

मूल्यों का विश्लेषण करना िै, जो विद्यार्थी जीिन के सिाांगीण विकास में मिमिपूणश भूनमका ननभाते 
िैं। जैन दर्शन की मूल्यदृवि अहिंसा, समय, संयम, अपररग्रि तर्था आममानुर्ासन जैस ेनसद्ांतों पर 
आधाररत िै, जो नर्क्षा को केिल ज्ञानाजशन तक सीनमत न रखकर, उसे चररत्र ननमाशण एिं जीिन-

संस्कार की प्रहिया से जोड़त े िैं। ितशमान समय में, जब नर्क्षा व्यिस्र्था प्रनतयोनगता, भौनतक 

सफलता और अंकों की प्रधानता से प्रभावित िो रिी िै, तब जैन दर्शन के मूल्य विद्यानर्थशयों को 
माननसक संतुलन, नैनतक दृढ़ता एि ंसामात्जक उत्तरदानयमि की हदर्ा में मागशदर्शन प्रदान करते िैं। 
यि अध्ययन दार्शननक एिं विश्लेषणाममक पद्नत पर आधाररत िै तर्था समकालीन र्ैत्क्षक पररप्रेक्ष्य 

में जैन दर्शन की प्रासंनगकता को स्पि करता िै। 
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प्रस्तािना:  

क्षयोपर्मसम्पन्नं, सत्चचत्तं ज्ञानदर्शनम।् 

चाररत्र ंयत्र तत्तत्त्िं, मोक्षमागशस्य कारणम॥्1 

(जिााँ ज्ञान, दर्शन और चाररत्र का समन्िय िोता िै और आममा को पाप कमों से मुक्त कर धमश का 
पालन हकया जाता िै, ििी सचचा मोक्षमागश िै।) 

जैन धमश भारत के सबस ेप्राचीन और समदृ् धानमशक और दार्शननक परंपराओं में से एक िै, त्जसकी 
नींि अहिंसा (अहिंसा), समय (समय), अपररग्रि (अपररग्रि), और संयम (संयम) जैस ेमिमिपूणश 
मूल्यों पर आधाररत िै। ये चारों मूल्य न केिल जैन धमश के अनुयानययों के नलए एक आदर्श जीिन 

जीने का मागश प्रर्स्त करत ेिैं, बत्ल्क समग्र रूप से मानिीय समाज के कल्याण के नलए भी प्रेरणा 
का स्रोत िैं। जैन दर्शन का प्रमुख नसद्ांत अहिंसा िै, त्जसका अर्थश केिल र्ारीररक हिंसा से दरू रिना 
निीं िै, बत्ल्क िमारे विचारों, र्ब्दों, और कमों में भी अहिंसा का पालन करना आिश्यक िै। अहिंसा 
का यि व्यापक दृविकोण िमें िर जीि, चािे िि मानि िो या अन्य प्राणी, के प्रनत करुणा और 

सम्मान नसखाता िै। यि नसद्ांत िमें जीिन में संयम और धैयश बनाए रखने के नलए प्रेररत करता िै 

और दसूरों के सार्थ र्ांनत और सम्मान के सार्थ व्यििार करने की हदर्ा में िमें अग्रसर करता िै। 

इसके अलािा, जैन धमश में समय का विर्ेष स्र्थान िै। समय का पालन करना केिल ईमानदारी और 

समयननष्ठा के सार्थ जीिन जीना िी निीं िै, बत्ल्क यि िमारे आचरण और विचारों को भी रु्द् और 

सचचा बनाए रखने की प्रेरणा देता िै। समयननष्ठा िमारे जीिन के िर पिल ूमें पारदनर्शता और 
ईमानदारी की नींि बनती िै, जो व्यवक्तगत और सामूहिक जीिन को सुचारू और समदृ् बनाती िै। 
जैन दर्शन समय को सिोचच मानता िै क्योंहक यि नैनतकता और आमम-र्ुवद् की हदर्ा में िमारे 

प्रयासों को सर्क्त करता िै। 

अपररग्रि, जो भौनतक िस्तुओं और संपवत्तयों के प्रनत आसवक्त को कम करने का नसद्ांत िै, जैन धमश 
का एक अन्य मिमिपूणश मूल्य िै। यि नसद्ांत िमें नसखाता िै हक भौनतक िस्तुओं से परे जीिन की 
सादगी और संतोष में िी सचचा सुख ननहित िै। आज के भौनतकिादी युग में, जिााँ व्यवक्त िस्तुओं के 

प्रनत अमयनधक आसक्त िो गया िै, अपररग्रि का पालन िमें सादगीपूणश और सार्थशक जीिन जीने के 

नलए प्रेररत करता िै। यि मूल्य िमें केिल उतनी िी िस्तुए ंप्राप्त करने की प्रेरणा देता िै त्जतनी 
जीिन के नलए आिश्यक िैं, त्जसस ेिम माननसक और आध्यात्ममक र्ांनत प्राप्त कर सकें । 
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संयम, या आमम-ननयंत्रण, जैन धमश का चौर्था प्रमुख नसद्ांत िै, जो िमारी इचछाओं और भािनाओं 

पर ननयंत्रण रखने की क्षमता को दर्ाशता िै। संयम जीिन में अनुर्ासन, धैयश और त्स्र्थरता बनाए 

रखने में मिमिपूणश भूनमका ननभाता िै। संयनमत जीिन जीने से िम माननसक संतुलन प्राप्त करत ेिैं 
और जीिन के कहठन समय में भी त्स्र्थर रित ेिैं। यि िमें जीिन के िर पिल ूमें आमम-ननयंत्रण और 

त्जम्मेदारी के सार्थ कायश करने की प्ररेणा देता िै, चािे िि व्यवक्तगत जीिन िो या सामात्जक 

त्जम्मेदाररयााँ । इन चारों नसद्ांतों का प्रभाि केिल धानमशक और आध्यात्ममक उन्ननत तक सीनमत 

निीं िै, बत्ल्क नर्क्षा के के्षत्र में भी गिराई से जुड़ा िुआ िै। अहिंसा और समय जैस े नसद्ांत छात्र 

जीिन में नैनतकता और अनुर्ासन का मागश प्रर्स्त करत ेिैं। छात्रों को यि नसखाया जाता िै हक िे 
अपने सिपाहठयों और नर्क्षकों के सार्थ करुणा, सम्मान और सियोग की भािना के सार्थ पेर् आएं। 
र्ैत्क्षक प्रनतस्पधाश को भी अहिंसा के दृविकोण से देखा जाना चाहिए, जिााँ प्रनतस्पधाश स्िस्र्थ और 
नैनतक िो, और यि प्रनतस्पधाश अन्य छात्रों को नुकसान पिुाँचाने के बजाय उनके सार्थ सियोग और 

सद्भािना को बढ़ािा दे। इस प्रकार, अहिंसा और समयननष्ठा का पालन छात्रों को र्ैत्क्षक मािौल में 
नैनतक रूप से मजबूत बनाता िै और उन्िें एक त्जम्मेदार नागररक बनने की हदर्ा में प्रेररत करता 
िै। संयम और अपररग्रि का मिमि भी नर्क्षा के के्षत्र में अमयनधक प्रासंनगक िै। संयम छात्रों को 
अनुर्ासन, आमम-ननयंत्रण, और धैयश के सार्थ अपनी पढ़ाई में सफल िोने की प्रेरणा देता िै। यि 

उन्िें अपने लक्ष्य पर कें हित रिने और हकसी भी प्रकार के अिांनछत विचारों और भािनाओं से दरू 

रिने की क्षमता प्रदान करता िै। अपररग्रि छात्रों को नसखाता िै हक िे सीनमत साधनों में भी संतोष 

प्राप्त कर सकत ेिैं और अनािश्यक िस्तुओं की आसवक्त से बच सकते िैं। यि नसद्ांत उन्िें हदखािे 
और उपभोक्तािाद के जाल से बचने और सादगीपूणश जीिन जीने की प्रेरणा देता िै। इसस ेिे आमम-

विश्वास और आमम-संतोष के सार्थ जीिन जीते िैं और अनािश्यक दबाि और तनाि से मुक्त रिते िैं।  

इन सभी नसद्ांतों का सत्म्मनलत प्रभाि छात्रों के समग्र विकास में िोता िै। जैन दर्शन केिल र्ैत्क्षक 

सफलता पर कें हित निीं िै, बत्ल्क िि छात्रों को एक नैनतक और त्जम्मेदार नागररक बनने की हदर्ा 
में प्रेररत करता िै। जैन धमश के ये मूल्य छात्रों को न केिल बेितर छात्र बनने की नर्क्षा देते िैं, बत्ल्क 

उन्िें समाज के प्रनत अपनी त्जम्मेदाररयों को समझने और उनके ननिशिन में सिायक िोते िैं। यि 

दृविकोण छात्रों को नैनतकता, सिानुभूनत, और सियोग की भािना से प्रेररत करता िै, जो न केिल 

उनके व्यवक्तगत जीिन में बत्ल्क समाज में भी सकाराममक बदलाि लाता िै। इस प्रकार, जैन दर्शन 

के चार प्रमुख नसद्ांत — अहिंसा, समय, अपररग्रि, और संयम — न केिल आध्यात्ममक उन्ननत के 

नलए, बत्ल्क छात्रों के नैनतक, माननसक, और र्ैत्क्षक मागशदर्शन के नलए भी अमयनधक मिमिपूणश िैं। 
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ये नसद्ांत आज के युग में अमयनधक प्रासंनगक िैं, जिााँ नैनतकता और मानिता के मूल्यों की 
आिश्यकता पिल ेसे किीं अनधक िै। जैन दर्शन के ये नसद्ांत छात्रों के समग्र विकास और समाज में 
नैनतक और त्जम्मेदार नागररकों के ननमाशण के नलए एक सर्क्त आधार प्रदान करते िैं। 

नानं ति दंसण ंच, चररत्तं तं च त्णचचयं। 

एगत्तएण सम्बंधा, मोक्षमारगानमणो गुणा॥8 

नर्क्षा के संदभश में, जैन दर्शन बौवद्क विकास के सार्थ-सार्थ नैनतक और आंतररक विकास को भी 
समान रूप से मिमिपूणश मानता िै। जनै नर्क्षा प्रणाली का उदे्दश्य केिल ज्ञान प्राप्त करना निीं िै, 

बत्ल्क उसे नैनतक मूल्यों के सार्थ जोड़कर एक समग्र व्यवक्तमि का ननमाशण करना िै। जैन दर्शन में 
प्रमुख र्ैत्क्षक और उत्तरदानयमि संबंधी मूल्य जैस ेअहिंसा, अपररग्रि, समय और ब्रह्मचयश विद्यानर्थशयों 
को जीिन में सतंुलन, अनुर्ासन और समाज के प्रनत त्जम्मेदारी नसखात ेिैं। जैन दर्शन के चार 
प्रमुख नसद्ांत — अहिंसा, अपररग्रि, समय, और ब्रह्मचयश — नर्क्षा के के्षत्र में मिमिपूणश मूल्य प्रदान 

करते िैं। अहिंसा केिल र्ारीररक हिंसा से बचने तक सीनमत निीं िै, बत्ल्क विचार, िाणी और कमश 
में भी अहिंसा का पालन करत ेिुए एक ऐसा र्ांनतपूणश िातािरण बनाने पर जोर देती िै, जिााँ नर्क्षक 

और विद्यार्थी सि-अनुभूनत और सम्मान के सार्थ संिाद कर सकें । अपररग्रि विद्यानर्थशयों को नसखाता 
िै हक ि ेसीनमत साधनों में संतुि रिें और अनािश्यक भौनतक िस्तुओं की आसवक्त से बचें, त्जसस े

आमम-संयम और सादगी का विकास िोता िै। इसी तरि, समय का नसद्ांत ईमानदारी और 

पारदनर्शता पर जोर देता िै, त्जससे विद्यार्थी अपने आचरण और अध्ययन में सचचाई और ईमानदारी 
का पालन करत ेिैं। अतंतः, ब्रह्मचयश आमम-ननयंत्रण और अनुर्ासन का मिमि बताता िै, जो छात्रों 
को कें हित और नैनतक जीिन जीने की प्रेरणा देता िै, त्जसस ेि े त्जम्मेदार और नैनतक नागररक 

बनते िैं। इन नसद्ांतों के माध्यम से जैन दर्शन नर्क्षा को नैनतक और व्याििाररक मूल्यों से पररपूणश 
करता िै, जो विद्यानर्थशयों के समग्र विकास में सिायक िोते िैं। भारतीय दर्शन परंपरा का प्रमुख उदे्दश्य 

मानि जीिन को नैनतक, आध्यात्ममक एि ंसामात्जक दृवि से उन्नत बनाना रिा िै। इस परंपरा में 
जैन दर्शन एक ऐसी विनर्ि धारा प्रस्ततु करता िै, जो आममसंयम, अहिंसा और नैनतक र्ुद्ता को 
जीिन का मूल आधार मानता िै। विद्यार्थी जीिन िि अिस्र्था िै, जिााँ व्यवक्त की सोच, व्यििार और 

मूल्यबोध का ननमाशण िोता िै। इस दृवि से जैन दर्शन में ननहित जीिन मूल्य नर्क्षा के नैनतक उदे्दश्य 

को सर्क्त बनाते िैं। 
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1. आधुननक नर्क्षा प्रणाली में तकनीकी दक्षता और व्यािसानयक सफलता पर अमयनधक बल 

हदया जा रिा िै, त्जसस े नैनतक मूल्यों का पक्ष कमजोर िोता जा रिा िै। पररणामस्िरूप 

विद्यानर्थशयों में तनाि, असहिष्णुता और नैनतक विचलन जैसी समस्याएाँ उमपन्न िो रिी िैं। 
ऐस ेसमय में जैन दर्शन मूल्यपरक नर्क्षा का एक सुदृढ़ दार्शननक आधार प्रदान करता िै। 

2. जैन दर्शन का वत्ररत्न नसद्ांत—सम्यक दर्शन, सम्यक ज्ञान एिं सम्यक चररत्र— 

नर्क्षा की समग्र अिधारणा को स्पि करता िै। यि नसद्ांत बताता िै हक ज्ञान तभी सार्थशक िै 

जब िि सिी दृविकोण और सदाचरण से जुड़ा िो। विद्यार्थी के नलए यि आिश्यक िै हक िि न 

केिल विषयगत ज्ञान अत्जशत करे, बत्ल्क उसे नैनतक एिं व्यििाररक जीिन में भी अपनाए। 
इस दृवि से जैन दर्शन आधुननक Holistic Education और Value-Based Education की 
अिधारणाओं से पूणशतः सामंजस्य रखता िै। 

3.अहिंसा जैन दर्शन का मूल और सिाशनधक व्यापक नसद्ांत िै। विद्यार्थी जीिन में अहिंसा का 
तामपयश केिल र्ारीररक हिंसा से बचना निीं, बत्ल्क माननसक, भािनाममक और िानचक 

स्तर पर भी दसूरों को आघात न पिुाँचाना िै। प्रनतस्पधाश-प्रधान र्ैत्क्षक िातािरण में अहिंसा 
विद्यानर्थशयों को सहिष्णुता, सिानुभूनत और सियोग की भािना विकनसत करने में सिायता 
करती िै।अहिंसक दृविकोण विद्यानर्थशयों के सामात्जक व्यििार को संतनुलत बनाता िै और 

उन्िें सकाराममक संिाद तर्था र्ांनतपूणश समाधान की ओर प्रेररत करता िै। 

4. समय जैन दर्शन का दसूरा प्रमुख नैनतक स्तंभ िै। विद्यार्थी जीिन में समय का संबंध 

अकादनमक ईमानदारी, आममप्रामात्णकता और नैनतक सािस से िै। परीक्षा प्रणाली, र्ोध-

कायश और मूल्यांकन की प्रहिया में समय का पालन विद्यानर्थशयों को दीघशकानलक नैनतक 

सफलता प्रदान करता िै। 

5. संयम जैन दर्शन में आममविकास का अननिायश साधन माना गया िै। विद्यार्थी जीिन में 
संयम का अर्थश िै—समय, ऊजाश और संसाधनों का संतुनलत उपयोग। आधुननक हडत्जटल 

िातािरण में, जिााँ ध्यान भंग िोने की संभािनाएाँ अनधक िैं, संयम विद्यानर्थशयों को एकाग्रता 
और लक्ष्यबद्ता प्रदान करता िै। संयम का अभ्यास विद्यानर्थशयों के माननसक स्िास््य और 

र्ैत्क्षक उपलत्ब्ध दोनों को सुदृढ़ करता िै। 
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6. अपररग्रि का नसद्ांत विद्यानर्थशयों को उपभोक्तािादी प्रिवृत्तयों से दरू रिने की प्रेरणा देता िै। 
आिश्यकता से अनधक संग्रि और तुलना की भािना माननसक तनाि को जन्म देती िै। जैन 

दर्शन का अपररग्रि नसद्ांत सादगी, संतोष और आममसंतुलन का मागश प्रर्स्त करता िै। 

7. जैन दर्शन आममानुर्ासन और आममनचंतन को नैनतक विकास का मूल आधार मानता िै। 
विद्यार्थी जीिन में आममनचंतन आमममूल्यांकन और आममसुधार की प्रहिया को सर्क्त 

करता िै। यि दृविकोण विद्यानर्थशयों को आममननभशर और वििेकर्ील बनाता िै। 

8. समकालीन नर्क्षा व्यिस्र्था को यहद नैनतक और मानिीय बनाया जाना िै, तो जैन दर्शन 

के जीिन मूल्यों का समािेर् आिश्यक िै। ये मूल्य विद्यानर्थशयों को न केिल योग्य पेर्ेिर, 

बत्ल्क उत्तरदायी नागररक भी बनाते िैं। 

 

9. ननष्कषश 

अध्ययन से स्पि िोता िै हक जैन दर्शन में ननहित विद्यार्थी जीिन मूल्य आधुननक नर्क्षा की 
नैनतक चुनौनतयों का प्रभािी समाधान प्रस्ततु करत ेिैं। यि दर्शन नर्क्षा को चररत्र ननमाशण 

और आममविकास की हदर्ा प्रदान करता िै। अतः जैन दर्शन को मूल्यपरक नर्क्षा के एक 

मिमिपूणश स्रोत के रूप में स्िीकार हकया जाना चाहिए। 
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