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सारांि : 

अर्ौशतक सत्ता ‘आत्मा’ की िाश्वतता अथवा अमरता र्ारतीय धमज-दिजन में प्रायतः सवजस्वीकृत ह ै । परन्तु अशवनािी आत्मा शकस आधार से 

मनुष्य-देह को प्राप्त कर र्न्म-मतृ्य ु के चक्र में संचरण करती ह?ै इस ज्ञातव्य शवषय पर ब्रह्माकुमारी आध्याशत्मक संस्थान द्वारा उद्घाशटत कुछ 

अनुर्वयकु्त व तकज संगत मन्तव्यों का शनदिजन प्राप्त होता ह ै शर्समें आधशुनक र्ीवशवज्ञान सम्बन्धी मखु्य तथ्यों का संयोर्न शकया गया ह ै । 

फलस्वरूपतः सकू्ष्म रीशत से शवषयवस्तु के ऊपर प्रकाि डाल कर उसकी महत्वपूणज प्रासंशगकता को शनदेशित करने का एक यथोशचत प्रयास शकया 

गया ह ै। प्रस्तुत लेख ब्रह्माकुमारी दिजन की दृशि में आध्याशत्मक िशक्त आत्मा के पुनर्जन्म तथा आनुवंशिकता शसद्धान्त सम्बन्धी शवमिों का एक 

शविेष अनिुीलन ह ै। 

 

कूट िब्द : पुनर्जन्म, आनुवंशिकता, कमजशसद्धान्त, र्नन, र्ीवशवज्ञान, ब्रह्माकुमारी, गुणसतू्र । 

 

उपक्रम : 
 

 

ब्रह्माकुमारी आध्याशत्मक शवज्ञान प्रशतपादन करता ह ैशक ज्योशतशवजन्दसु्वरूप शनराकारी ‘आत्मा’ मलूतः अपने मलू शवश्राम गहृ परमधाम वा ब्रह्मलोक 

में शनवास करती ह ै। शकन्तु र्ब वह अपनी र्शूमका का शनवजहन करने के शलए इस शवश्व-नाटक मंच या सशृि पर अवतररत होती ह,ै तब ‘र्ीवात्मा’ 

नाम स ेअशर्शहत होती ह ै । यद्यशप अिरीरी आत्मा शनराकारी, िाश्वत, अशवनािी व अर्न्मा ह,ै शकन्त ुदेह-धारण करने से उसका र्न्म के रूप में 

सशूचत शकया र्ाता ह ै। शकसी आत्मा को शकसी शविेष पररवार में, शवशिि सामाशर्क, आशथजक और प्राकृशतक वातावरण में कोई शविेष िरीर उसके 

कमों तथा संस्कारों के आधार पर प्राप्त होता ह ै। र्ीवात्मा (अथवा मनुष्य) नये प्रयास द्वारा नये लक्षण प्राप्त कर सकती ह ैतथा पुराने संस्कारों का 

पररवतजन र्ी कर सकती ह ै।i 
 

र्ीव-शवज्ञानी मानव देह के र्न्म की व्याख्या पुरुष तथा स्त्री की र्नन-कोशिकाओ ं(Germ cells) के समेल और आनुवंशिकता के आधार पर 

करते हैं । शकन्तु शवचारपूवजक शनणजय करने पर अवज्ञात होता ह ै शक ये शनयम तथा आनुवंशिक कूटों का ज्ञान उक्त तथ्य को स्पि करने के शलए 

अपयाजप्त ह ैक्योंशक लाखों संर्व शमलनों में से कोई शविेष समेल ही फलदायक क्यों होता ह?ै शर्सके उत्तर में ब्रह्माकुमारी संस्थान के मखु्य प्रवक्ता 

र्गदीि चन्र हसीर्ा स्वकीय मत व्यक्त करते हुए कथन करते हैं- मनुष्य के र्न्म की व्याख्या कमों के शनयमों तथा आत्मा के अशस्तत्व के शनयम के 

अनुसार एवं पुनर्जन्म के आधार पर अशधक अच्छी रीशत से की र्ा सकती ह ै।ii 
 

प्रत्येक शििु एक शवशिि मनोवैज्ञाशनक गठन के साथ र्न्म लेता ह ैर्ो दसूरे शििु से शर्न्न होता ह ै। आधशुनक र्ीव-शवज्ञानी के मतानुसार व्यशक्तओ ं

के बीच िारीररक गठन और मानशसक योग्यताओ ं में अन्तर दो कारकों से संघशटत होता ह,ै 1. ‘आनुवंशिकता’iii तथा 2. ‘पयाजवरण’ । उनके 

अनुसंधान के कायज से शनष्कषज रूप में यह बात प्रकशटत होती ह ैशक कुछ योग्यतायें तथा शविेषतायें प्रशिक्षण के र्ररए या पयाजवरण से अशर्जत की र्ा 

सकती हैं ।iv 
 

शकन्तु इस सन्दर्ज में र्गदीि चन्र हसीर्ा ब्रह्माकुमारी दिजन का मत उल्लेख करते हुए कहते हैं- यद्यशप व्यशक्त का कुल शवकास उसकी र्न्मर्ात 

संर्ाव्यताओ ं तथा पयाजवरणात्मक शस्थशतयों की परस्पर शक्रया का िुद्ध पररणाम हैं, तथाशप उसका र्न्मर्ात तथा सहर् स्वर्ाव एवं उसकी 

अन्तशनजशहत िशक्तयााँ अशर्र्ावी िशक्तयााँ हैं । पयाजवरण शनःसन्देह एक महत्वपूणज कारक ह,ै शकन्तु वह आधारर्तू कारक नहीं ह ै । पयाजवरणात्मक 

शस्थशतयााँ मनुष्य की वशृद्ध की प्रशक्रया में केवल सहायक हो सकती हैं या बाधक हो सकती हैं ।v वतजमान समय अशधकांि वैज्ञाशनक इस शवषय में 

सहमत हैं शक इन दो अवधारक कारकों में से आनुवंशिकता आधारर्तू कारक ह ै। 
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इस शवषय में र्ीव-शवज्ञानी डॉ. ई.र्ी. कोंक्लीन (E.G. Conklin) क मत उल्लेखनीय ह-ै “शनःसन्दहे, शवकास के कारक या कारण केवल र्नन-

कोशिकाओ ंमें ही नहीं पाये र्ाते, बशल्क पयाजवरण में र्ी पाये र्ाते हैं; न केवल र्ीतरी िशक्तयों में बशल्क बाहरी िशक्तयों में र्ी पाये र्ाते हैं । शकन्तु 

यह बात र्ी उतनी ही शनशित ह ैशक शवकास के शनदेिी कारक तथा मागजदिी कारक मुख्यतः आन्तररक होते हैं और र्नन-कोशिकाओ ंके संगठन में 

उपशस्थत होते हैं, र्बशक पयाजवरणात्मक कारक शवकास पर मुख्यतः एक उद्दीपक, अवरोधक या उपान्तरकारी प्रर्ाव डालते हैं ।”vi 
 

शनम्नशलशखत शबन्दओु ंद्वारा ब्र.कु. र्गदीि पूवोक्त कथन का और अशधक स्पिीकरण प्रदान करते हुए अपने शवचार प्रकट कर रह ेहैं- 

i. मनुष्य अपने वातावरण का चयन कर सकता ह,ै शकन्त ुउसका सहर् स्वर्ाव वही होता ह ैर्ो पूवज में शवद्यमान ह ै। इसके अशतररक्त  बहुधा मनुष्य 

अपने पयाजवरण का चयन अपनी सहर् प्रवशृत्तयों के अनुसार करता ह ै। 

ii. यद्यशप मनुष्य अपनी पसन्द के अनरुूप अपने वातावरण का चयन न कर सके शफर र्ी वह उसमें बहुत पररवतजन कर सकता ह ै एवं 

पयाजवरणात्मक शस्थशतयों को उपान्तररत कर सकता ह ै। 

iii. यशद मनुष्य पयाजवरण की कशतपय शस्थशतयों को उपान्तररत न कर सका तो वह उनसे अपनी रक्षा कर सकता ह ैया उनका उपयोग अपने 

सवोत्तम लार् के शलए कर सकता ह ै। 

iv. मानव अपनी मानशसक तथा आध्याशत्मक क्षमताओ ंको इतना अशधक शवकशसत कर सकता ह ैशक वह पयाजवरणात्मक शस्थशतयों से ऊपर उठ 

सकता ह ैया उन्हें अपने अधीन कर सकता ह ै। उदाहरणाथज, कोई योगी अपने र्ीतर की मानशसक योग्यताओ ंतथा आध्याशत्मक प्रवशृत्तयों को 

इस तरह शवकशसत करता ह ैशक वे उसे पयाजवरणात्मक शस्थशतयों से अप्रर्ाशवत रहने में सहायता पहुाँचाती ह ै।vii 
 

अतः मानव के शवकास का अवधारण करने वाले कारकों में से आनुवंशिकता एक आधारर्तू कारक ह ै ।viii अधनुा आधशुनक र्ीव-शवज्ञान द्वारा 

प्रशतपाशदत आनुवंशिकता के र्नन शसद्धान्त के आधार पर मानव अथवा र्ीवात्मा की पुनर्जन्म रूपी समस्या की व्याख्या आध्याशत्मक शसद्धान्त की 

अपेक्षा बेहतर ढंग से की र्ा सकती ह?ै तत्सशहत एक सवजस्वीकरणीय तथ्य प्रदान शकया र्ा सकता है? इस शवषय पर ब्रह्माकुमारी अध्यात्म-शवज्ञान 

के अशर्मतों का तुलनात्मक शवशध से शववेचन प्रस्तुत शकया र्ा रहा ह ै। 

 

आनुवंशिकता का र्नन-शसद्धान्त : 

आधशुनक र्ीव-शवज्ञान के अनुसार, अन्य बहुकोशिकीय र्ीशवत वस्तुओ ंकी तरह मानव-िरीर असंख्य सकू्ष्म कोशिकाओ ंसे गशठत ह ैतथा प्रत्येक 

कोशिका एक लघ ुर्ीव (Organism) ह ै शर्से र्ीवन की एक मलूर्तू इकाई समझा र्ाता ह ै । नई कोशिकायें पुरानी शवद्यमान कोशिकाओ ंके 

शवर्ार्न से अशस्तत्व में आती हैं एवं इसी प्रकार से नवर्ात शििु बढ़कर शकिोर और शकिोर वशृद्ध का पाकर वयस्क व्यशक्त बन र्ाता ह ै। देह-

कोशिकायें साधारण होती हैं शर्नमें र्नन की योग्यता होती ह ैतथा वे र्नन की शक्रया संपाशदत करती  हैं । पुरुष के दहे में शस्थत र्नन-कोशिका को 

‘िुक्राण’ु (Sperm) एवं स्त्री के देह में शवद्यमान र्नन-कोशिका को ‘अण्डाण’ु (Ovum) कहा र्ाता ह ै । दोनों कोशिकाओ ंका सामान्य नाम 

‘यगु्मक’ (Gamete)   ह ै। प्रत्येक र्नन-कोशिका में अथाजत् यगु्मक में धागे की आकृशत वाली सत्तायें होती हैं शर्से ‘गुणसतू्र’ (Chromosomes) 

कहा र्ाता ह ै । मानव प्रर्ाशत की प्रत्येक र्नन-कोशिका या यगु्मक में गुणसतू्रों के 23 यगुल होते हैं । इन गुणसतू्रों पर ‘र्ीन’ (Gene) कहलाने 

वाली उपादान इकाइयााँ (Material units) शस्थत होती हैं । र्ीव-शवज्ञाशनयों के मतानुसार इनमें से प्रत्येक र्ीन बालों तथा आाँखों के रंग र्ैसी 

कशतपय शविेषतायें पे्रशषत करने के शलए उत्तरदायी हैं र्ो िुक्राण ुतथा अण्डाण ुके मेल से र्न्म ेनये व्यशक्त को वंिागत रूप में प्राप्त होती हैं । पुनः 

र्ीव-शवज्ञानी प्रशतपाशदत करते हैं शक रंग, आकृशत, आकार आशद र्ैसे गुण या लक्षण र्ीनों या र्न-कोशिकाओ ंमें उपशस्थत नहीं होते, बशल्क एक 

आयोर्ना र्ैसी कोई वस्त ु उनमें ‘कूटबद्ध’ होती ह ै र्ो नये, आने वाल े व्यशक्त में उत्पन्न करने में सक्षम होती ह ै । उसको ‘आनुवंशिक कूट’ 

(Genetic code) नाम से र्ाना र्ाता ह ै।ix 
 

र्ीव-शवज्ञानी व्याख्या करते हैं- र्ब कोई परुुष तथा कोई स्त्री र्नन के शलए िारीररक रूप से एक हो र्ाते हैं तब पुरुष स्त्री में लाखों िुक्राण ुशनक्षेशपत 

करता ह ै। संयोगवि एक िुक्राण ुएक अण्डाण ुसे शमलता ह ैऔर िुक्राण ुअण्डाण ुसे शमलकर एक नई कोशिका का शनमाजण करता ह ैर्ो ‘संसेशचत 

अण्डा’ (Zygote) कहलाती ह ै। यथा समय यह व्यशक्त के देह के रूप में शवकशसत होता ह ैएवं इस प्रकार पुरुष की र्नन-कोशिका तथा स्त्री की 

र्नन-कोशिका के नाशर्कों के शमलन से उत्पन्न संसेशचत (Zygote) शकसी व्यशक्त के र्ैव-र्ौशतक अशस्तत्व का आरम्र्-शबन्द ुहोता ह ै। यह एकल 

कोशिका सकू्ष्म होती ह,ै शकन्तु संर्ाव्य र्ैव-र्ौशतक इकाई होती ह ै। वह अत्यन्त सकू्ष्म होती ह,ै अतः माइक्रोस्कोप के माध्यम से ही उसको देखा र्ा 

सकता ह ैतथा उसकी िशक्त अदु्भत होती   ह ै।x 
 

िुक्राण ुतथा अण्डाण ुके मेल से शनशमजत ‘संसेशचत अंडे’ में शपता से आये 23 गुणसतू्र तथा माता से आये 23 गुणसतू्र अन्तशवजि होते हैं । र्ीन र्ो 

माता-शपता दोनों की ही आनुवंशिक इकाइयााँ हैं, उनके र्ीतर शस्थत होते हैं । वस्तुतः शििु तथा उसके माता-शपता या पूवजर्ों के बीच एकमात्र किी 

यह आनुवंशिक सामग्री ह ै। एडमण्ड शसनॉट (Edmund W. Sinnot) एवं अन्य र्ीव-शवज्ञानी अपनी-अपनी पुस्तक में इसके बारे में उशल्लशखत 

करते हैं- “र्ो एकमात्र र्ौशतक वस्तुयें कोई व्यशक्त अपने माता-शपता से वंिागत रूप में पाता ह ैवे ‘र्ीन’ हैं, र्ो अण्डाणु तथा िुक्राणु कोशिकाओ ं
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में रहते हैं शर्नसे इस दहे की उत्पशत्त होती ह ै।”xi वस्तुतः अण्डाण ुतथा िुक्राण ुके नाशर्क र्नन पदाथज के छोटे-छोटे पैकेट, शर्नमें इतना-कुछ र्रा 

हुआ होता ह ैऔर शर्नमें से इतना-कुछ शनगजशमत होता ह-ै शवद्यमान र्ीशवत पदाथज के अत्यन्त उल्लेखनीय खण्ड ह ै। इसशलए आधशुनक र्ीव-शवज्ञान 

के अनुसार माता-शपता के िारीररक तथा मानशसक लक्षण र्नन-आनुवंशिकता की प्रशक्रया के र्ररए सन्तान को प्रेशषत शकये र्ाये हैं ।xii शकन्त ुइससे 

पूणजतया शनष्कषज प्राप्त नहीं होता ह ै। 
 

इस प्रसंग में अध्यात्मवादी ब्र.कु. र्गदीि चन्र ब्रह्माकुमारी दिजन का मत उशल्लशखत करते हुए अशर्धान करते हैं शक आध्याशत्मक दिजन मानव-

र्नन की प्रशक्रया की र्ीव-शवज्ञानीय व्याख्या का वहााँ तक खंडन नहीं करता र्हााँ तक शक संतान के स्थूल र्ौशतक देह का सम्बन्ध ह ै । शकन्त ु

अध्यात्म का मखु्य तकज  यह ह ैशक आनुवंशिकता का शसद्धान्त शकन्हीं र्ी दो व्यशक्तयों की प्रवशृत्तयों आशद में पाई र्ाने वाली शर्न्नताओ ंकी व्याख्या 

नहीं करता । यशद कोई व्यशक्त केवल या मखु्यतः एक देह होता तब र्नन-कोशिकाओ ंके र्ररए माता-शपता के र्ौशतक कणों का अन्तरण उसकी 

उत्पशत्त की कोई सन्तोषर्नक व्याख्या दे सकता था । शकन्तु देह से अशधक महत्वपूणज ह ैव्यशक्त का ‘मन’ या ‘स्व’ या ‘आत्मा’ । पुनः ‘मन’ या 

‘स्व’ कोई वंिागत र्ौशतक संपशत्त नहीं ह ैअशपत ुउसका स्वयं का अपना अशस्तत्व ह ै।xiii 
 

आनुवंशिकता के र्ैशवकीय शनयमानुसार “र्ैस े माता-शपता हैं वैसे ही शििु होंगें” । शकन्त ु “साधारण बुशद्ध वाले माता-शपता शकसी शवलक्षण 

प्रशतर्ािाली शििु को र्न्म देना” आशद घटना का आनुवंशिकता के शसद्धान्त के आधार पर कोई र्ी र्ीव-शवज्ञानी वैज्ञाशनक दृशि से तथा समाधान 

कारक रूप में समशुचत शवशे्लषण नहीं कर सकता । र्ीव-शवज्ञानी ज्यशूलयन हक्सले (Julian Huxley) तथा वैज्ञाशनक दोब्र्ान्स्की 

(Dobzhansky) आशद अपने-अपने मत प्रस्ततु करते हुए कहते हैं शक साधारण बुशद्ध वाले माता-शपता के शिि ुका प्रशतर्ािाली होना एक संयोग 

ह ै।xiv अन्यपक्षतः वैज्ञाशनक मत व्यक्त करते हैं शक इसका शनयन्त्रण ‘कारण और कायज’ के शनयम अनुसार होता ह ै। 
 

ब्रह्माकुमारी आध्याशत्मक शवज्ञान इस सन्दर्ज में प्रशतपादन करता ह ैशक कारण-कायज का शनयम मानवीय स्तर पर एक नैशतक शनयम के रूप में लागू 

होता ह ैर्ो शक ‘कमज शसद्धान्त’ कहलाता ह ै । पनुर्जन्म का शसद्धान्त र्ो शकसी व्यशक्त के पुनर्जन्म का शवशनयमन करता ह,ै कमज के शसद्धान्त पर 

आधाररत ह ै। पुनि प्रत्येक व्यशक्त अपने साथ अपने मन को लाता ह ैतथा आनुवंशिकता का शसद्धान्त केवल शकसी व्यशक्त के र्ैव-र्ौशतक गठन पर 

ही लागू होता ह ै। ब्रह्माकुमारी आध्याशत्मक दिजन यह बताता ह ैशक शकसी प्रशतर्ािाली व्यशक्त की असाधारण योग्यतायें यगु्मक (Gametes) के 

सांयोशगक शमलन के कारण और आनुवंशिकता के कारण नहीं होती, बशल्क ‘स्व’ या ‘आत्मा’ के पूवजतर र्न्मों में अशर्जत तथा संवशधजत की गई 

होती हैं । ब्रह्माकुमार र्गदीि अनेक तकज यकु्त तथ्य प्रस्तुत कर आध्याशत्मक शवज्ञान के मत को पोशषत करते हएु अशर्शलशखत करते हैं- ‘स्व’ या 

‘मन’ या ‘आत्मा’ र्ो अशर्वशृत्तयों, रुशचयों तथा मानशसक योग्यताओ ंका आधान या वाहन ह,ै र्ैव-र्ौशतक रासायशनक सत्ता से शर्न्न ह ैऔर वह 

वह गैमीटों या अण्डाण ुऔर िुक्राण ुके शमलन से पहले र्ी अशस्तत्व में रहा ह ैऔर इसशलए वह माता-शपता से वंिागत रूप में प्राप्त नहीं होता ।xv  
 

अतः मानशसक लक्षण र्ो एक व्यशक्त और शकसी अन्य व्यशक्त के बीच में आधारर्तू अन्तर के कारण होते हैं, माता-शपता स ेप्राप्त नहीं होते । इसी 

कारण से शििुओ ंके मानशसक लक्षण उनके माता-शपता के लक्षणों से शर्न्न होते हैं । यहााँ तक शक र्िुवााँ शििु र्ी, र्हााँ तक उनके मानशसक 

लक्षणों का सम्बन्ध ह,ै एक-दसूरे से और माता-शपता से शर्न्न होते हैं । इसका कारण यह ह ैशक पुनर्जन्म के अनुसार यद्यशप प्रत्येक व्यशक्त की र्ौशतक 

शविेषतायें आनुवंशिक होती हैं, तथाशप वह अपना स्वयं का मन अपने साथ लाता ह ै। पुनि र्ौशतक शविेषतायें र्ी पूणजतः माता-शपता से व्यतु्पन्न 

नहीं होतीं । वस्तुतः उनके मलू उनके पूवजर्न्मों में खोर्े र्ा सकते हैं । लाखों िुक्राणओु ंमें से कौन-सा िुक्राण ुअण्डाण ुको संसेशचत करेगा- यह 

बात इस कारक पर शनर्जर होती ह ै। कौन-से र्ीन अन्ततः एकशत्रत होकर शनमाजण कारकों के रूप में कायज करेंगे - यह बात व्यशक्त के पूवज कमों पर 

शनर्जर होती ह ै । इसशलए मानव-प्राणी का र्न्म िुक्राणओु ंतथा अण्डाणओु ंके रूप में र्ौशतक संघटकों के सांयोशगक शमलन से होता ह,ै कहना 

सवजथा अशसद्ध ह ै।xvi 
 

एतदव््यशतररक्त, शकन र्ौशतक लक्षणों को वह अपने माता-शपता से प्राप्त करता ह,ै वे उन असंख्य संर्ावनाओ ं में से होते हैं र्ो उसके कमज के 

पररणामस्वरूप उसे प्राप्त होती हैं । अतः अर्ौशतक ऊर्ाज अन्तशवजवेकिील सत्ता अथाजत ् ‘आत्मा’ को अन्तर्ुजक्त शकये शबना व्यशक्तगत शर्न्नता की 

व्याख्या नहीं की र्ा सकती । शनशिततया र्ौशतक शवकास की एक आयोर्ना भ्रणू में अन्तशनजशहत होती ह,ै शकन्त ुइस शवशिि संदर्ज में कौन-सी 

आयोर्ना शनष्पाशदत की र्ाती ह ैयह बात उस व्यशक्त (आत्मा) के पूवज कमज पर शनर्जर करती ह ैशर्सके शलए दहे अशर्पे्रत ह ै। उसका अशस्तत्व देह के 

अशस्तत्व से पूवजवती होता ह ै। इसशलए अन्तशवजवेकिील सत्ता के कारण ही प्रत्येक व्यशक्त स्वतः यह र्ानता ह ैशक वह शवद्यमान ह ैअथाजत ्वह अपने 

अशस्तत्व के प्रशत अशर्ज्ञ होता ह ै। उसका अशस्तत्व स्वतः स्पि ह ैक्योंशक यही ‘आत्मा’ सत्ता देह के अशस्तत्व को र्ी र्ानती ह ै।xvii 
 

इसशलए ब्रह्माकुमारी दिजन के अनुसार र्ब आत्मा अपने मलू शनवास स्थान ‘ब्रह्मलोक’xviii से इस र्ौशतक र्गत ्पर अवतररत होकर िरीर के 

माध्यम स े कमज करती ह,ै तब र्ीवात्मा बनकर कमाजनरुूप सखु-दःुखात्मक फल का उपर्ोग करती ह ै । अथाजत ्सशृि की प्रारशम्र्क अवस्था में 

सत्त्वगुणसंपन्न आत्मा संपूणज सखु-िाशन्त का अनुर्व करती ह,ै शकन्तु र्ब वह पंचर्तूात्मक िरीर (प्रकृशत या पदाथज) के साथ तादात्म्य स्थाशपत कर 

आत्म-अशर्मानी शस्थशत से शवच्यतु होकर दहे-अशर्मानी बन र्ाती ह ैतब उसके सत्त्वगुणी संस्कार क्षयीर्तू होकर क्रमिः रर्ोगुणी तथा तमोगुणी 

संस्कार प्रादरु्ूजत हो र्ाते हैं । र्ीवात्मा सवाजशधक 84 र्न्मxix ही ग्रहण कर सकती ह ैएवं मनुष्य की आत्मा सवजदा मनुष्य के रूप में ही र्न्म लेती ह,ै 
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न शक अन्य पि-ुपक्षी आशद अन्य शनकृि योशनयों के रूप में । मनुष्य अपने द्वारा शकये गये सत्कमज या शवकमज के पररणाम-स्वरूप मनुष्य र्न्म में ही 

िारीररक शस्थशत व पररवार प्राप्त करता ह ैतथा सखु-दःुख का अनुर्व र्ी करता ह ै। इसशलए आत्मा कदाशप शनशलजप्त नहीं रहती ह ै। आत्मा ही शवषयी 

या अनुर्वकताज ह ैर्ो िरीर-रूपी शवषय, उपकरण या साधन के र्ररए र्ौशतक वस्तुओ ंका उपर्ोग करती ह ै।xx 

 

उपसंहार : 
 

इस प्रकार वैज्ञाशनक तथ्य तथा व्यावहाररकता को सशम्मशलत करते हुए एक नवीन दृशिकोण के साथ ब्रह्माकुमारी अध्यात्म दिजन अपना 

आध्याशत्मक मन्तव्य व्यक्त करते हुए सयशुक्तक यह पुि करने का प्रयत्न करता ह ै शक मनुष्य र्ो संसार का सवजशे्रष्ठ प्राणी ह,ै अपने र्न्म की 

वास्तशवक संरचना के रूप का यथाथज ज्ञान प्राप्त करने से ही तदनुसार संसार रूपी कमजक्षेत्र में स्वकीय समशुचत योगदान प्रस्तुत कर सकता ह ै । 

ब्रह्माकुमारी दिजन का यह एक अमलू्य शसद्धान्त ह ैशक सम्यक् अवबोध व व्यवहार से ही शे्रष्ठ शस्थशत को प्राप्त शकया र्ा सकता ह ै। अतः मानवता 

को उच्च स्तर तक पहुाँचाना इस अध्यात्म शवज्ञान का मखु्य उदे्दश्य ह ै। 
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