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नए भारत के संकल्पना को धूमित करती कुपोषण की 

सिस्या 
डॉ. अरूणा कुिारी (गृह मिज्ञान मिभाग) 

रामवृक्ष बेनीपुरी महाववद्यालय, मुजफ्फरपुर (वबहार) 

सारांश:- 

कुपोषण एक ऐसी गंभीर स्थिवि है वजसमें आपके शरीर में आवश्‍यक पोषक ित्ो ंकी कमी हो जािी है। 

दरअसल वो सभी पोषक ित्‍व जो शरीर को सुचारू रूप से चलाने के वलए जरूरी होिा है, वह पोषण 

कहलािा है। जैसे- आपके आहार में प्रोटीन, काबोहाइड्र ेड्, ववटावमन, वसा, लवण, पानी और खवनज जैसे 

प्रमुख पोषण ित्ो ंका होना बहुि जरूरी है, लेवकन यवद हमारे आहार में ये सभी पोषक त्‍त्‍व उपलब्ध नही ं

होिे है िो व्यस्थि कुपोषण का वशकार हो जािा है। कुपोषण एक ऐसा शब्द है वजसके सुनिे ही लोगो ंके मन 

में कई िरह के ववचार और वचत्र आने लगिे हैं। यह एक ऐसी स्थिवि है जो वकसी भी देश के ववकास में 

महत्पूणण भूवमका वनभािी है। भारि में आज के समय में भी कुपोषण की समस्या बनी हुई है। भारि में 

कुपोषण की रोकथाम के उपाय के वलए सरकार कई योजनाएँ और जागरुकिा अवभयान चलािी है। साथ 

ही कई ऐसे कायणक्रम का आयोजन भी करिी है। वजससे इस कुपोषण की समस्या को दूर वकया जा सके। 

िुख्य शब्द:- 

कुपोषण क्या है?भारि में कुपोषण की गंभीरिा के प्रकार, कुपोषण का प्रभाव, शारीररक प्रभाव, 

संकेि और लक्षण, कारण, वनदान िथा इलाज, राहें िथा चुनौवियॉं।  

कुपोषण केवल सामावजक या स्वास्थ्य संबंधी समस्या नही ं है, बस्थि यह एक आवथणक संकट है। यह 

उत्पादकिा को घटािा है, स्वास्थ्य प्रणाली पर बोझ ड्ालिा है और मानव पंूजी के ववकास में बाधा पहँुचािा 

है। वैविक स्तर पर अनुमान है वक कुपोषण से अथणव्यविा को प्रवि वषण लगभग 3.5 वटर वलयन अमेररकी 

ड्ॉलर (लगभग 500 अमेररकी ड्ॉलर प्रवि व्यस्थि) का नुकसान होिा है। इस प्रकार, वकसी भी राष्ट्र  के वलए 

कुपोषण से वनपटना एक आवथणक आवश्यकिा बन जािा है। 

 

इसी िथ्य को ध्यान में रखिे हुए, भारि ने वपछले कई वषों में पोषण-कें विि योजनाओ ंकी एक शंृ्खला लागू 

की है। पोषण में सुधार के प्रवि भारि की प्रविबद्धिा दशको ंसे ववकवसि होिी रही है, वजसकी शुरुआि 

1975 में एकीकृि बाल ववकास सेवा (आईसीड्ीएस) से हुई थी। यह ववि के सबसे बडे सामुदावयक-आधाररि 

कायणक्रमो ंमें से एक है, वजसने छह वषण से कम आयु के बच्ो,ं गभणविी मवहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली 

मािाओ ंको स्वास्थ्य, पोषण और प्रारंवभक वशक्षा प्रदान करने में आधारभूि भूवमका वनभाई है। 

वषों के दौरान, इस आधार को मजबूि करने के वलए कई महत्पूणण हस्तके्षप वकए गए। विर भी, सिि 

आवथणक वृस्थद्ध और नीविगि प्रविबद्धिाओ ंके बावजूद, वपछले कुछ दशको ंमें कुपोषण वचंिाजनक स्तरो ंपर 

बना रहा है। 
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इसी चुनौिी से वनपटने के वलए भारि सरकार ने वषण 2018 में पोषण अवभयान की शुरुआि की। इसमें जीवन 

के शुरुआिी 1,000 वदनो ं(गभाणधान से लेकर बचे् के दूसरे जन्मवदन िक) पर ववशेष ध्यान कें विि वकया 

गया। पोषण अवभयान ने िीन-आयामी रणनीवि अपनाईः  - सामुदावयक स्तर पर व्यवहार पररविणन अवभयान 

(जन आंदोलन), सेवाओ ंकी वड्वजटल वनगरानी, इंवक्रमेंटल लवनिंग अप्रोच (आईएलए) के माध्यम से 14 लाख 

से अवधक आंगनवाडी कायणकिाणओ ंकी क्षमिा वृस्थद्ध। 

इसके बाद, वषण 2021 में भारि सरकार ने सक्षम आंगनवाडी और वमशन पोषण 2.0 लागू वकया, वजसने 

पोषण अवभयान, आंगनवाडी सेवाओ ंऔर वकशोरी बावलकाओ ंकी योजना को एकीकृि वकया। इनका लक्ष्य 

0-6 आयु वगण के बचे्, गभणविी मवहलाएं, स्तनपान कराने वाली मािाएं और वकशोरी बावलकाएं हैं। विणमान 

में प्रमुख हस्तके्षपो ंमें अनुपूरक पोषण के रूप में हॉट कुक्ड् मील्स (एचसीएम) और टेक होम राशन 

(टीएचआर), साथ ही पोषण अवभयान के माध्यम से व्यवहार पररविणन संचार शावमल हैं। विणमान में यह 

योजना 36 राज्ो/ंकें ि शावसि प्रदेशो ंमें संचावलि है और लगभग 10 करोड लाभावथणयो ंको अनुपूरक पोषण, 

वृस्थद्ध मापन, वशक्षा और पोषण जागरूकिा उपलब्ध करा रही है। 

कुपोषण क्या है? 

वैसे िो कुपोषण एक ऐसा शब्द है वजसके बारे में हम सभी जानिे है लेवकन यह पयाणप्‍ि जानकारी नही ंहै 

ववश्‍व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार, कुपोषण का िात्पयण वकसी व्यवथ की ऊजाण एवं पोषक ित् ग्रहण 

में कमी अवधकिा या असंिुलन से है। यह ऐसी स्थिवि है जो वकसी व्यस्थि के आहार में ऐसे महत्त्वपूणण पोषक 

ित्ो ंके अपयाणप्त सेवन से उत्पन्न होिी है जो इष्ट्िम स्वास्थ्य, वृस्थद्ध एवं ववकास के वलये आवश्यक होिे हैं 

आपने शरीर में। 

आपके शरीर को अपने ऊिको ंऔर इसके कई कायों को बनाए रखने के वलए वववभन्न प्रकार के पोषक 

ित्ो ंकी आवश्यकिा होिी है, और वनविि मात्रा में। कुपोषण िब होिा है जब उसे वमलने वाले पोषक ित् 

इन जरूरिो ंको पूरा नही ंकरिे हैं। आप पोषक ित्ो ंकी समग्र कमी से कुपोवषि हो सकिे हैं, या आपके 

पास कुछ प्रकार के पोषक ित्ो ंकी प्रचुरिा हो सकिी है लेवकन अन्य प्रकार की कमी हो सकिी है। यहां 

िक वक एक भी ववटावमन या खवनज की कमी से आपके शरीर के वलए गंभीर स्वास्थ्य पररणाम हो सकिे हैं। 

वही ंदूसरी ओर पोषक ित्ो ंकी अवधकिा होने से भी समस्या हो सकिी है। 

कुपोषण के प्रकार:-  

कुपोषण का अथण, अल्पपोषण या अविपोषण हो सकिा है। इसका अथण मैक्रोनू्यवटर एंट्स (प्रोटीन, 

काबोहाइड्र ेट, वसा) या सूक्ष्म पोषक ित्‍व (ववटावमन और खवनज) का असंिुलन भी हो सकिा है। 
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अल्पपोषण िें िेस्टंग: िद अनुरूप मनम्न 

 िेस्टंग (Wasting):  

कद अनुरूप वनम्न वजन (Low weight-for-height) को 'वेस्थटंग' के रूप में जाना जािा है। यह िब उत्पन्न 

होिा है जब वकसी व्यस्थि के पास खाने के वलये पयाणप्त भोजन नही ंहोिा है और/या उन्हें कोई संक्रामक 

बीमारी हो जािी है। 

 टंम ंग (Stunting):  

आयु अनुरूप वनम्न कद (Low height-for-age) को 'टंवटंग' के रूप में जाना जािा है। यह प्रायः  अपयाणप्त 

कैलोरी ग्रहण के कारण उत्पन्न होिा है। 

 अल्प-िजन (Underweight):  

आयु अनुरूप वनम्न वजन (low weight-for-age) को अल्प-वजन के रूप में जाना जािा है। अल्प-वजन से 

ग्रस्त बचे् टंवटंग और वेस्थटंग या दोनो ंके वशकार हो सकिे हैं। 

सूक्ष्म पोषक तत्व संबंधी कुपोषणः  

 मि ामिन A की किी:  

ववटावमन A के अपयाणप्त सेवन से दृवष्ट् दोष, कमजोर प्रविरक्षा (immunity) और अन्य स्वास्थ्य समस्याएँ 

उत्पन्न हो सकिी हैं। 

 लौह-तत्व की किीः   

लौह-ित् या आयरन की कमी एनीवमया का कारण बनिी है वजससे शरीर की ऑक्सीजन पररवहन क्षमिा 

प्रभाववि होिी है और इससे थकान एवं कमजोरी महसूस होिी है। 

 आयोडीन की किीः   

इस थायरॉइड् से संबंवधि ववकार उत्पन्न होिे हैं जो वृस्थद्ध और संज्ञानात्मक ववकास को प्रभाववि करिे हैं। 

 

 िो ापा (Obesity):  

अत्यवधक कैलोरी का सेवन, प्रायः  गविहीन जीवनशैली के साथ वमलकर मोटापे का कारण बन सकिा है। 

यह शरीर में अविररि वसा के संचय के रूप में प्रकट होिा है, वजससे हृदय संबंधी बीमाररयाँ और मधुमेह 

जैसे स्वास्थ्य जोस्थखम उत्पन्न होिे हैं। 

वयस्ो ंमें अवि-वजन (overweight) को 25 या उससे अवधक के BMI (Body Mass Index), जबवक मोटापे 

को 30 या उससे अवधक के BMI के रूप में पररभावषि वकया गया है। 

आहार-संबंधी गैर-संचारी रोगः   

इसमें हाटण अटैक एवं टर ोक जैसे हृदय संबंधी रोग शावमल हैं, जो प्रायः  उच् रिचाप से जुडे होिे हैं और जो 

मुख्यिः  अस्वास्थ्यकर आहार एवं अपयाणप्‍ि पोषण से उत्पन्न होिे हैं। 
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कुपोषण का प्रभाि ि गंभीरता:-  

व्यापक अथण में कुपोषण वकसी को भी प्रभाववि कर सकिा है। पोषण के ज्ञानकी कमी, वववभन्न प्रकार के 

खाद्य पदाथों िक पहंुच की कमी, गविहीन आधुवनक जीवन शैली और आवथणक नुकसान सभी कुपोषण के 

सामान्य योगदानकिाण है। कुछ आबादी में कुछ प्रकार के कुपोषण का खिरा अवधक होिा हो जैसे:-  

1. गरीब और कि आय (Poor and low income) :-  

कोई भी ववकवसि देश क्यो ंन हो, अगर वहां के लोग गरीब और कम आय वाले हैं िो उन्हें पूणण पोषण वमलना 

मुस्थिल होिा है। 

2. बचे्च (Children) :-  

बच्ो ंको बढ़ने और ववकवसि होने के वलए वयस्ो ंकी िुलना में अवधक पोषण संबंधी आवश्यकिा होिी 

है। वंवचि बच्ो ंको ववशेष रूप से अल्पपोषण और इसके पररणामो ंका खिरा होिा है। 

3. लंबे सिय से बीिार (Chronically ill) :- 

कई पुरानी बीमाररयां सीधे भूख या कैलोरी अवशोषण को प्रभाववि कर सकिी हैं। कुछ आपकी कैलोरी की 

जरूरि को बढ़ािे हैं। अस्पिाल में समय वबिाना भी कुपोषण के वलए एक जोस्थखम कारक है। 

4. बुजुगग (Elderly) :-  

जैसे-जैसे वयस् उम्र में आगे बढ़िे हैं, उनका पोषण कई कारणो ंसे वबगड सकिा है, वजसमें कम 

गविशीलिा, संिागिकरण, कम भूख और पोषक ित्ो ंका कम अवशोषण शावमल है। 

अमतपोषण के जोस्िि िें अमधक आबादी िें मनम्नमलस्ित शामिल हैं :- 

1.  गरीब और कि आय (Poor and low income):  

के पास अक्सर िाट िूड् िक आसान पहंुच होिी है, जो कैलोरी में उच् होिे हैं लेवकन पौवष्ट्क मूल्य में 

कम होिे हैं, उनके पास पौवष्ट्क संपूणण खाद्य पदाथण होिे हैं। इससे सूक्ष्म पोषक ित् अल्पपोषण के साथ 

मैक्रोनू्यवटर एंट अविपोषण हो सकिा है। 

2. गमतहीन (Sedentary) :-  

डे्स् जॉब, पाररवाररक दावयत्, स्वास्थ्य और सामावजक कारक जो लोगो ंको बाहर और घूमने के बजाय 

पूरे वदन बैठे रहिे हैं, महत्पूणण वजन बढ़ा सकिे हैं। 

भारत िें कुपोषण की गंभीरता (Severity of Malnutrition): 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण 5 के अनुसारः  

 कुपोषण की व्यापकताः  5 वषण से कम आयु के 35.5% बचे् टंवटंग के वशकार हैं िथा 19.3% बचे् 

वेस्थटंग के वशकार हैं और 32.1% बचे् अल्प-वजन के वशकार हैं साथ ही 3% बचे् अवि-वजन के वशकार हैं 

और 15-49 आयु वगण की मवहलाओ ंमें कुपोषण का स्तर 18.7% है 
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 एनीमिया की व्यापकताः  पुरुषो ंमें 25.0% (15-49 वषण) िथा मवहलाओ ंमें 57.0% (15-49 वषण) और 

वकशोर बालको ंमें 31.1% (15-19 वषण) िथा वकशोर बावलकाओ ंमें 59.1% (15-19 वषण) साथ ही गभणविी 

मवहलाओ ंमें 52.2% (15-49 वषण) और बच्ो ंमें 67.1% (6-59 माह) 

मिश्व िें िाद्य सुरक्षा और पोषण की स्िमत, 2023:  

भारि की लगभग 74% आबादी स्वि आहार ग्रहण करने का सामथ्यण नही ंरखिी, जबवक 39% पयाणप्त 

पोषक ित् प्राप्त करने में अक्षम रहिे हैं। 

िैमश्वक भुििरी सूचकांक (GHI) 2023:  

भारि का वषण 2023 का GHI स्ोर 28.7 है, जो GHI सेवेररटी ऑि हंगर से्ल के अनुसार गंभीर स्थिवि 

को प्रकट करिा है। 

भारि में बच्ो ंकी वेस्थटंग दर 18.7 है, जो ररपोटण में सवाणवधक है। 

 

 
 

कुपोषण के दौरान शरीर िें क्या होता है? 

What happens to the body during malnutrition? 

मैक्रोनू्यवटर एंट अल्पपोषण (प्रोटीन-ऊजाण अल्पपोषण) आपके शरीर को खुद को बनाए रखने के वलए ऊजाण 

से वंवचि करिा है। क्षविपूविण करने के वलए, यह अपने स्वयं के ऊिको ंको िोडना शुरू कर देिा है और 

अपने कायों को बंद कर देिा है। यह उसके शरीर में वसा के भंड्ार से शुरू होिा है और विर मांसपेवशयो,ं 
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त्चा, बालो ंऔर नाखूनो ंिक जािा है। प्रोटीन-ऊजाण अल्पपोषण वाले लोग अक्सर स्पष्ट् रूप से क्षीण होिे 

हैं। बच्ो ंके ववकास और ववकास में रूकावट हो सकिी है। 
 

शटड्ाउन शुरू करने वाली पहली प्रणावलयो ंमें से एक प्रविरक्षा प्रणाली (immune system) है। यह कुपोवषि 

लोगो ंको बीमारी और संक्रमण के प्रवि अत्यवधक संवेदनशील बनािा है और ठीक होने में धीमा होिा है। 

घाव भरने में अवधक समय लगिा है। हृदय गवि भी धीमी हो जािी है, वजससे हृदय गवि कम हो जािी है, 

रिचाप कम हो जािा है और शरीर का िापमान कम हो जािा है। लोग जीवन के बारे में बेहोश, कमजोर 

और उदासीन महसूस कर सकिे हैं। वे भूख खो सकिे हैं, और उनके पाचन िंत्र के कुछ वहसे्स शोष कर 

सकिे हैं। 
 

वजन लोगो ंमें मैक्रोनू्यवटर एंट अल्पपोषण होिा है उनमें सूक्ष्म पोषक ित् अल्पपोषण होने की भी संभावना 

होिी है। जब कुल कैलोरी की कमी होिी है, िो यह ववटावमन और खवनज के स्तर को भी प्रभाववि करिा 

है। गंभीर कुपोषण की स्थिवि की कुछ जवटलिाएं, जैसे वक मरास्मस (marasmus) और क्वाशीओरकोर 

(kwashiorkor), ववशेष रूप से ववटावमन की कमी के पररणामस्वरूप होिी हैं। उदाहरण के वलए, ववटावमन 

ए की कमी से दृवष्ट् संबंधी समस्याएं हो सकिी हैं, और ववटावमन ड्ी की कमी से हवियां नरम हो सकिी हैं। 

कुछ लोग बहुि अवधक कैलोरी का उपभोग कर सकिे हैं, लेवकन पयाणप्त ववटावमन और खवनज नही।ं इन 

मामलो ंमें, कुपोषण के प्रभाव कम स्पष्ट् हो सकिे हैं। लोग मैक्रोनू्यवटर एंट अविपोषण से अवधक वजन वाले 

हो सकिे हैं, लेवकन उनमें एनीवमया के लक्षण हो सकिे हैं कमजोरी, बेहोशी और थकान खवनजो ंया ववटावमन 

की कमी के कारण। वजन लोगो ंको अवधक पोषण होिा है उनमें चयापचय वसंड्र ोम(metabolic syndrome) 

के लक्षण वदखाई दे सकिे हैं, जैसे इंसुवलन प्रविरोध(insulin resistance) और उच्‍च रक््‍िचाप। 

कुपोषण के संकेत और लक्षण क्या हैं? 

What are the signs and symptoms of malnutrition? 

वववशष्ट् लक्षण कुपोषण के प्रकार और गंभीरिा के साथ-साथ व्यस्थिगि कारको ंके आधार पर वभन्न हो सकिे 

हैं। यहां कुपोषण से जुडे कुछ सामान्य संकेि और लक्षण वदए गए हैं :- 

1. िजन घ ना (weight loss) :- 

अनजाने में वजन कम होना या कम वजन होना कुपोषण का एक सामान्य संकेि है। 

2. थकान (tiredness):-  

थकान महसूस होना या ऊजाण की कमी अपयाणप्त पोषक ित्ो ंके सेवन का पररणाम हो सकिा है। 

3. िांसपेमशयो ंिें किजोरी (muscle weakness) :-  

कुपोषण से मांसपेवशयो ंमें कमजोरी और शारीररक शस्थि में कमी हो सकिी है। 

4. घाि का ठीक से न भरना (poor wound healing) :-  

कुपोवषि व्यस्थियो ंमें घाव का धीरे-धीरे भरना और संक्रमण के प्रवि संवेदनशीलिा बढ़ सकिी है। 

5. बाल और त्वचा िें पररितगन (change in hair and skin) :-  

सूखे, भंगुर बाल; बालो ंका झडना; और सूखी, पपडीदार त्चा कुपोषण के सामान्य लक्षण हैं। 
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6. दांतो ंकी सिस्याएं (dental problems) :- 

कुपोषण से मसूडो ंकी बीमारी, दांिो ंमें सडन और मंुह में छाले जैसी दंि समस्याएं हो सकिी हैं। 

7. िानमसक स्वास्थ्य िें पररितगन (changes in mental health) :-  

कुपोषण संज्ञानात्मक कायण और मनोदशा को प्रभाववि कर सकिा है, वजससे वचडवचडापन, ध्यान कें विि 

करने में कवठनाई और अवसाद हो सकिा है। 

8. पाचन संबंधी सिस्याएं (digestive problems) :-  

कुपोषण के कारण कब्ज, सूजन या दस्त जैसे लक्षण हो सकिे हैं। 

9. किजोर प्रमतरक्षा प्रणाली (weak immune system) :-  

कमजोर प्रविरक्षा प्रणाली के कारण कुपोवषि व्यस्थियो ंमें संक्रमण का खिरा अवधक होिा है। 

10. एमडिा (edema) :-  

शरीर में सूजन, ववशेषकर टांगो,ं पैरो ंया पेट में, गंभीर कुपोषण का संकेि हो सकिा है। 

11. एनीमिया (anemia) :-  

आयरन जैसे आवश्यक पोषक ित्ो ंकी कमी से एनीवमया हो सकिा है, वजसमें थकान, कमजोरी और त्चा 

का पीला पडना शावमल है। 

12. मिलंमबत िृस्ि और मिकास (delayed growth and development) :-  

बच्ो ंमें, कुपोषण के पररणामस्वरूप ववकास में रुकावट, ववकासात्मक देरी और संज्ञानात्मक हावन हो 

सकिी है। 

13. पोषक तत्वो ंकी किी (nutritional deficiencies) :-  

वववशष्ट् पोषक ित्ो ंकी कमी उस ववशेष पोषक ित् से संबंवधि लक्षणो ंके रूप में प्रकट हो सकिी है। 

उदाहरण के वलए, ववटावमन की कमी से रिौधंी (ववटावमन ए की कमी) या िंवत्रका क्षवि (ववटावमन बी 12 की 

कमी) जैसे लक्षण हो सकिे हैं। 

कुपोषण के कारण क्या हैं?  

What are the causes of malnutrition? 

 

अल्पपोषण आमिौर पर पयाणप्त पोषक ित् न खाने के कारण होिा है। यह कुछ वचवकत्सीय स्थिवियो ंके 

कारण भी हो सकिा है जो आपके शरीर को पोषक ित्ो ंको अवशोवषि करने से रोकिी हैं। वनम्नवलस्थखि 

स्थिवियो ंसे पोषक ित् प्राप्त करने में समस्या हो सकिी है:- 

1. अपयागप्त आहार सेिन (inadequate dietary intake) :- आवश्यक पोषक ित्ो ंकी अपयाणप्त 

खपि, या िो पौवष्ट्क भोजन िक पहंुच की कमी, गरीबी या आहार प्रविबंधो ंके कारण कुपोषण का कारण 

बन सकिी है। 

2. पाचन संबंधी मिकार (digestive disorders):-  क्रोहन रोग (Crohn's disease), अल्सरेवटव 

कोलाइवटस (ulcerative colitis), सीवलएक रोग (celiac disease) और अन्य गैटर ोइंटेटाइनल ववकार 
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(gastrointestinal disorders) जैसी स्थिवियां पोषक ित्ो ंके अवशोषण को ख़राब कर सकिी हैं, वजससे 

कुपोषण हो सकिा है। 

3. दीघगकामलक बीिारी (chronic illness):- कैं सर, एचआईवी/एड््स, क्रोवनक वकड्नी रोग 

(chronic kidney disease) और हृदय वविलिा (heart failure) जैसी बीमाररयाँ पोषक ित्ो ं की 

आवश्यकिाओ ंको बढ़ा सकिी हैं, चयापचय को बावधि कर सकिी हैं और पररणामस्वरूप कुपोषण हो 

सकिा है। 

4. िानमसक स्वास्थ्य िुदे्द (mental health issues):- एनोरेस्थक्सया नवोसा (anorexia nervosa) 

और बुवलवमया नवोसा (bulimia nervosa) जैसे खाने के ववकार ववकृि खान-पान व्यवहार और भोजन के 

प्रवि दृवष्ट्कोण के कारण गंभीर कुपोषण का कारण बन सकिे हैं। 

5. शराब और िादक द्रव्यो ंका सेिन (alcohol and drug abuse) :- अत्यवधक शराब का सेवन 

और नशीली दवाओ ंका दुरुपयोग पोषक ित्ो ंके अवशोषण और उपयोग में हस्तके्षप कर सकिा है, वजससे 

कुपोषण में योगदान हो सकिा है। 

6. आमथगक और सािामजक (economic and social factors) :-गरीबी, वकिायिी पौवष्ट्क भोजन 

िक पहंुच की कमी, खाद्य असुरक्षा और सामावजक अलगाव सभी कुपोषण में भूवमका वनभा सकिे हैं। 

7. िृिाििा (old age): भूख में कमी, दांिो ंकी समस्या, गविशीलिा संबंधी समस्याएं और पुरानी 

बीमाररयो ंजैसे कारको ंके कारण बुजुगण व्यस्थियो ंको कुपोषण का खिरा हो सकिा है। 

8. स्तनपान सहायता की किी (lack of breastfeeding support) :- वशशुओ ंऔर छोटे बच्ो ं

में, अपयाणप्त स्तनपान सहायिा या प्रारंवभक जीवन में उवचि पोषण िक पहंुच की कमी से कुपोषण हो सकिा 

है। 

9. पयागिरणीय कारक (environmental factors):- प्राकृविक आपदाएँ, संघषण, वविापन और 

आपािस्थिवियाँ खाद्य आपूविण, स्वच्छ पानी िक पहँुच और स्वास्थ्य सेवाओ ंको बावधि कर सकिी हैं, वजससे 

कुपोषण का खिरा बढ़ सकिा है। 

10. मशक्षा की किी (lack of education) :- पोषण के बारे में सीवमि ज्ञान, खराब स्वास्थ्य साक्षरिा, 

भोजन और स्वास्थ्य से जुडी सांसृ्विक मान्यिाएँ कुपोषण में योगदान कर सकिी हैं। 

11. स्वास्थ्य देिभाल तक सीमित पहंच (limited access to health care) :-वनवारक देखभाल 

सवहि स्वास्थ्य सेवाओ ंिक पहंुच की कमी के पररणामस्वरूप वनदान न वकए जाने या उपचार न वकए जाने 

की स्थिवि पैदा हो सकिी है, जो कुपोषण का कारण बन सकिी है। िथा जरूरि से ज्ादा पोषक ित्ो ंका 

सेवन करने से अविपोषण होिा है जो वक वनम्नवलस्थखि स्थिवियो ंसे होिा है :- 

 कुछ पौवष्ट्क भोजन ववकल्प। 

 एक गविहीन जीवन शैली। 

 एक ऐसी स्थिवि जो आपके चयापचय को धीमा कर देिी है, जैसे हाइपोथायरायवड्ज्म। 

 एक हामोन असंिुलन जो आपकी भूख और पररपूणणिा के संकेिो ंमें हस्तके्षप करिा है। 
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 वचर िनाव। 

 वचंिा या अवसाद। 

 अवधक खाने का ववकार। 

 आहार की खुराक का लगािार अवि प्रयोग। 

कुपोषण का मनदान कैसे मकया जाता है? 

How is malnutrition diagnosed? 

शारीररक अवलोकन और आपके आहार और स्वास्थ्य स्थिवियो ं का इविहास अक्सर प्रोटीन-ऊजाण 

अल्पपोषण या अविपोषण का वनदान करने के वलए पयाणप्त होिा है। 

स्वास्थ्य सेवा प्रदािा, ड्ॉक्टर या जांचकिाण आपके बीएमआई (BMI) को माप सकिे हैं या समस्या की सीमा 

को समझने में मदद करने के वलए बचे् के हाथ की पररवध को माप सकिे हैं। यवद संभव हो, िो वे वववशष्ट् 

सूक्ष्म पोषक ित्ो ंके असंिुलन के परीक्षण के वलए रि का नमूना लेंगे। सूक्ष्म पोषक ित् अल्पपोषण 

अक्सर मैक्रोनू्यवटर एंट अल्पपोषण के साथ होिा है, और यह मैक्रोनू्यवटर एंट अविपोषण के साथ भी हो सकिा 

है। एक रि परीक्षण भी सूक्ष्म पोषक ित् अविपोषण के दुलणभमामले का वनदान करेगा यवद आपके पास 

वे लक्षण हैं। 

 

कुपोषण का इलाज कैसे मकया जाता है? 

How is malnutrition treated? 

पोषण की खुराक के साथ अल्पपोषण का इलाज वकया जािा है। इसका मिलब व्यस्थिगि सूक्ष्म पोषक ित् 

हो सकिा है, या इसका मिलब यह हो सकिा है वक आपके शरीर में जो कुछ भी गायब है उसे बहाल करने 

के वलए वड्जाइन वकए गए एक कटम, उच् कैलोरी पोषण सूत्र के साथ विर से स्थखलाना। गंभीर कुपोषण 

को ठीक होने में कई सप्ताह लग सकिे हैं। लेवकन रीिीवडं्ग खिरनाक हो सकिी है, खासकर पहले कुछ 

वदनो ंमें। आपका शरीर अल्पपोषण के अनुकूल होने के वलए कई िरह से बदलिा है। 

रीिीवडं्ग इसे अपने पुराने संचालन के िरीके में वापस बदलने के वलए कहिा है, और कभी-कभी यह 

पररविणन संभालने के वलए िैयार से अवधक होिा है। रेिीवडं्ग वसंड्र ोम की जवटलिाओ ंको रोकने और 

प्रबंवधि करने के वलए नजदीकी वचवकत्सकीय वनरीक्षण के िहि विर से दूध वपलाना शुरू करना सबसे 

अच्छा है, जो गंभीर और यहां िक वक जीवन के वलए खिरा भी हो सकिा है। 

अविपोषण का इलाज आमिौर पर वजन घटाने, आहार और जीवनशैली में बदलाव के साथ वकया जािा है। 

अविररि वजन कम करने से मधुमेह और हृदय रोग जैसी माध्यवमक स्थिवियो ंके ववकास के आपके जोस्थखम 

को कम करने में मदद वमल सकिी है। वजन घटाने के उपचार में आहार और व्यायाम योजनाएं, दवाएं या 

वचवकत्सा प्रवक्रयाएं शावमल हो सकिी हैं। 

आपको एक अंिवनणवहि स्थिवि का इलाज करने की भी आवश्यकिा हो सकिी है, जैसे वक थायराइड् रोग, 

या एक मानवसक स्वास्थ्य ववकार। आपके द्वारा अपनाए जाने वाले पथ के आधार पर वजन घटाना िेजी से 
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हो सकिा है या यह लंबा और धीरे-धीरे हो सकिा है। लेवकन वजन कम करने के बाद, जीवनशैली में होने 

वाले बदलावो ंसे आप इसे दूर रखने में मदद करें गे। इसमें परामशण, व्यवहार वचवकत्सा, सहायिा समूह और 

पोषण में वशक्षा जैसी दीघणकावलक सहायिा प्रणावलयां शावमल हो सकिी हैं। 

भारत िें कुपोषण से मनप ने की राह की प्रिुि चुनौमतयााँ: 

 आमथगक असिानताः   

वनम्न आवथणक स्थिवि के कारण गरीब लोग प्रायः  पौवष्ट्क भोजन का वहन नही ंकर पािे या उनकी पहँुच 

सीवमि होिी है। प्राकृविक आपदाओ,ं संघषों या कीमिो ंमें उिार-चढ़ाव के कारण भी उन्हें खाद्य असुरक्षा 

का सामना करना पडिा है। िथा भारि की लगभग 74% आबादी स्वि आहार का खचण वहन करने में 

अक्षम है। 

 अपयागप्त आहार सेिन और आहार िें बदलािः   

आहार पैटनण ववववध और संिुवलि ववकल्पो ंसे प्रसंसृ्ि और शकण रा-युि ववकल्पो ंकी ओर िानांिररि हो 

गया है। भारि में कुपोषण के वलये आहार ववववधिा की कमी और वनम्न गुणवत्ापूणण भोजन का सेवन भी 

प्रमुख योगदानकिाण हैं और भारिीय आहार में प्रायः  आयरन, ववटावमन A और वजंक जैसे आवश्यक पोषक 

ित्ो ंकी कमी होिी है। 

 स्वच्छता की िराब स्िमतः   

स्वच्छिा और साि-सिाई अभ्यासो ंकी खराब स्थिवि रोगजनको ंऔर परजीववयो ंसे संपकण  बढ़ा सकिी है 

जो संक्रमण एवं बीमाररयो ंका कारण बन सकिा है। ये सूक्ष्मजीव शरीर में पोषक ित्ो ंके अवशोषण एवं 

उपयोग को प्रभाववि कर सकिे हैं और कुपोषण का कारण बन सकिे हैं। 

 NFHS-5 में पाया गया वक केवल 69% घर ही बेहिर स्वच्छिा सुववधा का उपयोग करिे हैं। 

 

 प्राथमिक स्वास्थ्य अिसंरचना का अभाि: 

प्राथवमक स्वास्थ्य अवसंरचना का अभावः  भारि में बहुि-से लोग टीकाकरण, प्रसवपूवण देखभाल या संक्रमण 

के उपचार जैसी बुवनयादी स्वास्थ्य सेवाओ ंिक पहँुच का अभाव रखिे हैं। इससे बीमाररयो ंऔर स्वास्थ्य-

संबंधी जवटलिाओ ंका खिरा बढ़ जािा है जो कुपोषण की स्थिवि को और बदिर बना सकिा है। िथा  ववि 

स्वास्थ्य संगठन प्रवि 1000 लोगो ंकी आबादी पर एक वचवकत्सक और 3 आदशण नसण घनत् की अनुशंसा है, 

जबवक भारि में प्रवि 1000 लोगो ंपर 0.73 वचवकत्सक और 1.74 नसण ही उपलब्ध हैं। 

 मिलंमबत और असंगत आपूमतगः   

कायणक्रम कायाणन्वयन में देरी और सेवाओ ंकी असंगि आपूविण पोषण संबंधी हस्तके्षपो ंमें अंिराल में योगदान 

करिी है और NFHS-5 के अनुसार, 6 वषण से कम आयु के केवल 50.3% बच्ो ंको ही आंगनवाडी से कोई 

सेवा प्राप्त हुई। 
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 अपयागप्त मनगरानी और िूल्ांकनः   

कमजोर वनगरानी और मूल्यांकन िंत्र कायणक्रम की प्रभावशीलिा के आकलन में बाधा ड्ालिे हैं। िथा 

कायणक्रम के पररणामो ंपर सटीक डे्टा के अभाव में कवमयो ंकी पहचान करना और आवश्यक सुधार लागू 

करना चुनौिीपूणण हो जािा है। 

 

कुपोषण के मिरुि भारत सरकार द्वारा उठाए गए कदिः  

 वमशन पोषण 2.0 

 एकीकृि बाल ववकास सेवा (ICDS) योजना 

 प्रधानमंत्री मािृ वंदना योजना (PMMVY) 

 मध्याह्न भोजन योजना 

 वकशोर बावलकाओ ंके वलये योजना (SAG) 

 माँ का पूणण से्नह (MAA) कायणक्रम 

 पोषण वावटकाएँ 

भारत िें कुपोषण से प्रभािी ढंग से कैसे मनप ा जा सकता है? 

 फूड फोम गमफकेशन को अपनानाः  मुख्य खाद्य पदाथों के प्रसंस्रण के दौरान आवश्यक पोषक 

ित्ो ंको शावमल करना अपेक्षाकृि वनम्न लागि वाली वववध है, जो इसे बडे पैमाने पर कायाणन्वयन के वलये 

आवथणक रूप से व्यवहायण बनािी है। वषण 1992 में राष्ट्र ीय आयोड्ीन अल्पिा ववकार वनयंत्रण कायणक्रम 

(National lodine Deficiency Disorders Control Programme) के िहि आयोड्ीन युि नमक को 

अपनाने से घेघा रोग की दर में व्यापक रूप से कमी आई। 

 एक कें मद्रत SBCC कायगयोजना मिकमसत करनाः  सरकार को कुपोषण को संबोवधि करने के 

वलये ववशेष रूप से िैयार एक सुसंरवचि एवं कें विि सामावजक और व्यवहार पररविणन संचार (Social and 

Behavior Change Communication-SBCC) कायणयोजना ववकवसि करने के वलये सहकायणिा िावपि 

करनी चावहये। इस योजना में प्रभावी संचार के वलये उदे्दश्यो,ं लवक्षि लोगो,ं मुख्य संदेशो ंऔर रणनीवियो ंकी 

रूपरेखा होनी चावहये। 

 स्वास्थ्य देिभाल अिसंरचना को उन्नत बनानाः  सरकार को ववशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें 

स्वास्थ्य सुववधाओ ंको सुदृढ़ करने और कुपोषण का शीघ्र पिा लगाने एवं प्रबंधन करने के उपाय करने 

चावहये। कुपोषण के वनदान एवं उपचार के वलये स्वास्थ्यकवमणयो ंकी क्षमिा में सुधार पर और अवधक ध्यान 

वदया जाना चावहये। भारि को अपनी आबादी की स्वास्थ्य देखभाल आवश्यकिाओ ंको उपयुि रूप से पूरा 

करने के वलये 3.5 वमवलयन अविररि अस्पिाल वबस्तरो ंकी आवश्यकिा है। राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीवि (NHP) 
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ने वषण 2025 िक सरकार के स्वास्थ्य व्यय को सकल घरेलू उत्पाद के मौजूदा 1.2% से बढ़ाकर 2.5% करने 

की अनुशंसा की है। 

 मनगरानी और िूल्ांकनः  पोषण संबंधी हस्तके्षपो ंके प्रभाव का पिा लगाने के वलये व्यापक रूप 

से सक्षम वनगरानी एवं मूल्यांकन प्रणाली िावपि वकये जाएँ। उदाहरण के वलये, 'पोषण टर ैकर' (Poshan 

Tracker) प्रते्यक आंगनवाडी में कुपोवषि और 'गंभीर रूप से कुपोवषि' बच्ो ंपर ररयल-टाइम डे्टा ररकॉड्ण  

करिा है। 

 िानीय रूप से उपलब्ध पौमिक भोजन का उपभोग करनाः  सरकार को ऐसे िानीय रूप 

से उपलब्ध और पारंपररक खाद्य पदाथों के उपभोग को बढ़ावा देना चावहये जो आवश्यक पोषक ित्ो ंसे 

भरपूर हो।ं वववभन्न प्रकार के िानीय रूप से उपलब्ध खाद्य पदाथों के उपभोग को प्रोत्सावहि करने से आहार 

ववववधिा बढ़िी है। 

 सािुदामयक सशक्तीकरणः  पोषण कायणक्रमो ंको अवभकस्थल्पि और कायाणस्थन्वि करने में िानीय 

समुदायो ंको संलग्न करें। समुदाय-आधाररि पहलो ंसे पौवष्ट्क खाद्य उत्पादन में आत्मवनभणरिा को बढ़ावा 

वमलेगा। 

 संचार रणनीमतयााँ: लाभावथणयो ंके बीच वविास वनमाणण के वलये सामुदावयक रेवड्यो, वीवड्यो जैसे 

संचार माध्यमो ंऔर घर-घर िक पहँुच जैसे उपायो ंका उपयोग करना आवश्यक है। िानीय संदभों को 

संबोवधि करिे हुए बेहिर समझ और संलग्निा सुवनविि करने के वलये संदेशो ंको िानीय भाषाओ ंमें प्रसु्ति 

वकया जाना चावहये। 

मनष्कषगः  

'शून्य भुखमरी' के संयुि राष्ट्र  सिि ववकास लक्ष्य 2 की प्रास्थप्त और कुपोषण के उनू्मलन के वलये भारि को 

अपनी आबादी के स्वास्थ्य एवं सेहि को प्राथवमकिा देनी चावहये िथा इसमें वनवेश करना चावहये। एक 

व्यापक एवं सहयोगात्मक रणनीवि के माध्यम से, भारि कुपोषण को कम करने, अपने लोगो ंकी पूरी क्षमिा 

को उजागर करने और एक स्वि, अवधक समृद्ध भववष्य को बढ़ावा देने की वदशा में साथणक कायण कर 

सकिा है। 
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