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nhun;ky mikè;k; ds fopkjksa esa f'k{kk vkSj ÞdrZO;&cksèkß 

dk lacaèk 
 

          i;Zos{kd@lg-i;Zos{kd            'kks/kkFkhZ 

        izksQslj MkW- jkt dey feJk         eksfudk 'kekZ 

           MkW- t; izrki flag          ih,p- Mh- Nk=k 

    egkjktk fouk;d Xykscy ;wfuoflZVh 

           t;iqj] jktLFkku 

 

lkjka'k %  

iafMr nhun;ky mikè;k; dk 'kSf{kd n'kZu dsoy Kku vkSj lwpuk ds lap; rd lhfer ugÈ 

Fkk] cfYd ;g drZO; cksèk vkSj ewY; vkèkkfjr f'k{kk ij dsafær FkkA mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk dk 

mís'; O;fä dks lkekftd] uSfrd vkSj lkaL—frd ftEesnkfj;ksa ds çfr ltx cukuk gSA mikè;k; dh 

,dkRe ekuookn dh voèkkj.kk ;g crkrh gS fd f'k{kk dk fodkl O;fä ds lexz O;fäRo vkSj lekt 

ds fgr ds lkFk gksuk pkfg,A mUgksaus f'k{kk dks pfj= fuekZ.k vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds midj.k 

ds :i esa ns[kkA muds vuqlkj lPph f'k{kk og gS tks O;fä esa LokFkZ ls Åij mBdj drZO; fu"Bk] 

vuq'kklu vkSj lsok Hkko dk fodkl djsA mUgksaus ;g Hkh js[kkafdr fd;k fd vkèkqfud f'k{kk dsoy 

rduhdh vkSj is'ksoj dkS'ky rd lhfer jg tk,] rks og lekt ds uSfrd vkSj lkaL—frd ewY;ksa dks 

detksj dj ldrh gSA mikè;k; ds fopkj vkt ds ifjçs{; esa f'k{kk uhfr] f'k{kd çf'k{k.k vkSj uSfrd 

f'k{kk ikBîØeksa ds fy, ekxZn'kZd fl) gksrs gSaA muds –f"Vdks.k ds vuqlkj f'k{kk dk vafre y{; 

dsoy jkstxkj ;k Kku ugÈ] cfYd drZO; cksèk vkSj jk"Vª lsok dh Hkkouk fodflr djuk gSA 

eq[; 'kCn % 

iafMr nhun;ky mikè;k;] f'k{kk n'kZu] drZO; cksèk] ,dkRe ekuookn] ewY; vkèkkfjr f'k{kk] lekt vkSj 

f'k{kk] uSfrd f'k{kk] pfj= fuekZ.k] Hkkjrh; laL—fr] lkekftd mÙkjnkf;Ro 

Hkwfedk %  

Hkkjrh; Çpru ijaijk esa f'k{kk dks dsoy thfodk vtZu dk lkèku ugÈ] cfYd euq"; ds lok±xh.k 

fodkl dk ekè;e ekuk x;k gSA blh ijaijk dks vkèkqfud lanHkks± esa iqu% çfrf"Br djus dk dk;Z iafMr 

nhun;ky mikè;k; us fd;kA os dsoy ,d jktuhfrd fopkjd ugÈ Fks] cfYd ,d ,sls nk'kZfud Çprd 

Fks ftUgksaus Hkkjrh; lekt dh vkRek dks le>rs gq, f'k{kk] laL—fr] jk"Vª vkSj drZO; ds vkilh lacaèkksa 

dks Li"V fd;kA nhun;ky mikè;k; ds fopkjksa esa f'k{kk vkSj drZO;&cksèk dk lacaèk vR;ar xgjk] tSfod 

vkSj uSfrd gSA muds vuqlkj f'k{kk dk mís'; dsoy Kku nsuk ugÈ] cfYd O;fä esa drZO;&Hkkouk dk 

fodkl djuk gS] ftlls og lekt] jk"Vª vkSj ekuork ds çfr mÙkjnk;h cu ldsA 

 

nhun;ky mikè;k; % laf{kIr oSpkfjd ifjp; 

iafMr nhun;ky mikè;k; ¼1916&1968½ vkèkqfud Hkkjr ds çeq[k jk"Vªoknh Çprdksa esa ls ,d FksA 

mUgksaus ,dkRe ekuookn dk fl)kar çLrqr fd;k] tks Hkkjrh; n'kZu] laL—fr vkSj lkekftd ;FkkFkZ ij 

vkèkkfjr FkkA mudk Çpru if'peh HkkSfrdokn vkSj lektoknh vkÆFkd –f"Vdks.k nksuksa ls vyx FkkA 

os ekurs Fks fd Hkkjrh; lekt dh leL;kvksa dk lekèkku Hkkjrh; ewY;ksa] thou&–f"V vkSj drZO;&dsafær 

lksp ls gh laHko gSA 
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f'k{kk dh voèkkj.kk % nhun;ky mikè;k; dk –f"Vdks.k 

1- f'k{kk dsoy lwpuk ugÈ] laLdkj gS % 

nhun;ky mikè;k; ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ dsoy iqLrdh; Kku ;k rduhdh n{krk çkIr 

djuk ugÈ gSA os f'k{kk dks laLdkj fuekZ.k dh çfØ;k ekurs FksA 

mudk ekuuk Fkk fd &  

Þ;fn f'k{kk euq"; dks drZO;'khy ugÈ cukrh] rks og lekt ds fy, mi;ksxh ugÈ jg tkrhAß 

bl –f"V ls f'k{kk dk y{; pfj= fuekZ.k] vkRela;e] lsok&Hkko vkSj uSfrd psruk dk fodkl 

gksuk pkfg,A 

 

2- Hkkjrh; f'k{kk ijaijk vkSj drZO; %  

çkphu Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa xq#&f'k"; ijaijk ds varxZr f'k{kk dk eq[; mís'; èkeZ] drZO; 

vkSj thou&ewY;ksa dh le> fodflr djuk FkkA nhun;ky mikè;k; ekurs Fks fd vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh 

us bl ijaijk ls foPNsn dj fy;k gS vkSj f'k{kk dks dsoy jkstxkj&dsafær cuk fn;k gSA 

muds vuqlkj ;g foPNsn lekt esa &  

1- LokFkZijdrk % 

vkèkqfud lekt esa LokFkZijdrk ,d xaHkhj lkekftd leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vkÃ gSA 

O;fä vkt vius O;fäxr ykHk] lq[k vkSj lQyrk dks gh thou dk vafre y{; ekuus yxk gSA f'k{kk 

vkSj lkekftd lajpuk esa vk, ifjorZu us bl çof̀Ùk dks vkSj vfèkd c<+kok fn;k gSA tc f'k{kk dk 

mís'; dsoy jkstxkj] in vkSj vkÆFkd mUufr rd lhfer gks tkrk gS] rc O;fä lekt vkSj jk"Vª ds 

çfr vius nkf;Roksa dks Hkwyus yxrk gSA LokFkZijd –f"Vdks.k O;fä dks ladh.kZ lksp dh vksj ys tkrk 

gS] tgk¡ og dsoy ÞeSaß vkSj Þesjkß rd gh lhfer jg tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lkekftd 

lg;ksx] R;kx vkSj lsok&Hkko tSls ewY; detksj iM+ tkrs gSaA ikfjokfjd vkSj lkekftd lacaèk Hkh 

vkSipkfjdrk rd fleV tkrs gSaA LokFkZijdrk ds dkj.k O;fä lekt dh leL;kvksa ds çfr mnklhu 

gks tkrk gS vkSj lkewfgd fgrksa ds ctk; futh fgrksa dks çkFkfedrk nsrk gSA ;g çof̀Ùk lkekftd ,drk 

vkSj lkeatL; ds fy, ?kkrd fl) gksrh gSA Li"V gS fd LokFkZijdrk dsoy O;fä dks gh ugÈ] cfYd 

iwjs lekt dks uSfrd vkSj lkekftd :i ls detksj cukrh gSA 

 

2- uSfrd iru % 

uSfrd iru vkèkqfud lekt dh ,d xgjh vkSj Çprktud leL;k gSA uSfrd ewY;ksa dk ºzkl O;fä ds 

vkpj.k] fopkj vkSj O;ogkj esa Li"V :i ls fn[kkÃ nsrk gSA vkt lQyrk dh ifjHkk"kk dsoy èku] in 

vkSj çfr"Bk rd lhfer gks xÃ gS] ftlls uSfrdrk dks ihNs NksM+ fn;k x;k gSA Ãekunkjh] lR;] 

drZO;fu"Bk vkSj vkRela;e tSls ewY; thou ls èkhjs&èkhjs yqIr gksrs tk jgs gSaA f'k{kk ç.kkyh esa uSfrd 

f'k{kk ds vHkko us bl leL;k dks vkSj xaHkhj cuk fn;k gSA ifj.kkeLo:i O;fä uSfrd vkSj vuSfrd 

ds varj dks le>us esa vleFkZ gksrk tk jgk gSA uSfrd iru ds dkj.k lekt esa Hkz"Vkpkj] Ny] diV 

vkSj vU;k; tSlh çof̀Ùk;k¡ c<+rh gSaA O;fä vius LokFkZ dh iwÆr ds fy, vuqfpr lkèkuksa dks viukus ls 

Hkh ugÈ fgpfdpkrkA blls lkekftd foÜokl vkSj ikjnÆ'krk lekIr gksus yxrh gSA tc uSfrd ewY;ksa 

dk {k; gksrk gS] rc lekt dh uÈo detksj iM+ tkrh gSA blfy, uSfrd iru dsoy O;fäxr leL;k 

ugÈ] cfYd laiw.kZ lkekftd O;oLFkk ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh gSA 

 

 

3- lkekftd mÙkjnkf;Ro dh deh % 

lkekftd mÙkjnkf;Ro dh deh vkt ds lekt dh ,d çeq[k leL;k cu pqdh gSA O;fä Lo;a 

dks lekt ls vyx ekuus yxk gS vkSj vius drZO;ksa ds çfr mnklhu gks x;k gSA vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:drk c<+h gS] ysfdu drZO;ksa dh Hkkouk detksj gksrh tk jgh gSA lkekftd mÙkjnkf;Ro dk vFkZ 

gS lekt] jk"Vª vkSj ekuork ds çfr viuh Hkwfedk dks le>uk vkSj mldk Ãekunkjh ls fuoZgu djukA 
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Çdrq vkèkqfud thou&'kSyh vkSj O;fäoknh lksp us bl Hkkouk dks detksj dj fn;k gSA yksx lkekftd 

leL;kvksa] tSls xjhch] vf'k{kk] LoPNrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds çfr mnklhu jgrs gSaA tc O;fä 

lkekftd mÙkjnkf;Ro ls foeq[k gks tkrk gS] rc lekt esa vlekurk] vlarqyu vkSj vO;oLFkk c<+rh 

gSA lkewfgd ç;klksa ds vHkko esa lkekftd fodkl ckfèkr gksrk gSA lkekftd mÙkjnkf;Ro dh deh dk 

eq[; dkj.k ewY;&vkèkkfjr f'k{kk dk vHkko Hkh gSA tc f'k{kk O;fä esa laosnu'khyrk vkSj drZO;&cksèk 

dk fodkl ugÈ djrh] rc og dsoy vius fgrksa rd lhfer jg tkrk gSA Li"V gS fd lkekftd 

mÙkjnkf;Ro ds fcuk ,d LoLFk vkSj l'kä lekt dh dYiuk ugÈ dh tk ldrhA 

 

drZO;&cksèk dh voèkkj.kk 

1- vfèkdkj ls igys drZO; %  

nhun;ky mikè;k; ds Çpru dh ,d çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd os drZO; dks vfèkdkj ls Åij 

j[krs gSaA mudk dguk Fkk fd ;fn çR;sd O;fä vius drZO; dk ikyu djs] rks vfèkdkjksa dh ekax 

vius&vki fujFkZd gks tkrh gSA ;g –f"Vdks.k if'peh fopkjèkkjk ls fHkUu gS] tgk¡ vfèkdkjksa ij vfèkd 

cy fn;k x;k gSA 

 

2- drZO; vkSj lekt % 

muds vuqlkj euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj mldk vfLrRo lekt ls tqM+k gqvk gSA 

blfy, &  

1- ifjokj ds çfr drZO; % 

ifjokj lekt dh lcls NksVh vkSj egRoiw.kZ bdkÃ gS] tgk¡ ls O;fä ds laLdkjksa vkSj ewY;ksa dk 

fodkl çkjaHk gksrk gSA ifjokj ds çfr drZO; dk vFkZ gS ekrk&firk] HkkÃ&cgu vkSj vU; lnL;ksa ds 

çfr lEeku] lg;ksx vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk j[kukA ekrk&firk dk vknj] mudh lsok vkSj 

vkKk&ikyu Hkkjrh; laL—fr dh ewy fo'ks"krk jgh gSA blds lkFk gh ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

lq[k&nq[k esa lgHkkfxrk fuHkkuk Hkh O;fä dk uSfrd drZO; gSA vkèkqfud le; esa O;fäoknh lksp vkSj 

O;Lr thou&'kSyh ds dkj.k ikfjokfjd drZO;ksa dh mis{kk ns[kh tk jgh gS] ftlls ikfjokfjd lacaèkksa esa 

ruko vkSj fo?kVu c<+ jgk gSA ifjokj ds çfr drZO; dsoy HkkoukRed ugÈ] cfYd uSfrd vkSj lkekftd 

Hkh gksrk gSA ;g O;fä esa lgu'khyrk] R;kx vkSj ftEesnkjh tSls xq.kksa dk fodkl djrk gSA tc O;fä 

vius ifjokj ds çfr drZO;fu"B gksrk gS] rc og lkekftd thou esa Hkh larqfyr vkSj laosnu'khy 

O;ogkj djrk gSA Li"V gS fd ifjokj ds çfr drZO;cksèk O;fä ds pfj= fuekZ.k vkSj lekt dh fLFkjrk 

ds fy, vR;ar vko';d gSA 

2- lekt ds çfr drZO; % 

euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj mldk vfLrRo lekt ds fcuk laHko ugÈ gSA lekt ds çfr 

drZO; dk vFkZ gS lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk] nwljksa ds vfèkdkjksa dk lEeku djuk vkSj lkewfgd 

dY;k.k esa ;ksxnku nsukA lekt O;fä dks igpku] lqj{kk vkSj fodkl ds volj çnku djrk gS] 

blfy, O;fä dk ;g uSfrd nkf;Ro curk gS fd og lekt ds fgrksa dks çkFkfedrk nsA lkekftd 

drZO;ksa esa vkilh lg;ksx] lfg".kqrk] HkkÃpkjk vkSj lkekftd lsok dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkt lekt 

esa c<+rh LokFkZijdrk vkSj vlfg".kqrk ds dkj.k lkekftd drZO;ksa dh Hkkouk detksj gksrh tk jgh gSA 

yksx lekt dh leL;kvksa ls Lo;a dks vyx j[kus yxs gSaA blls lkekftd vlekurk vkSj vO;oLFkk 

dks c<+kok feyrk gSA lekt ds çfr drZO;fu"B O;fä lkekftd lqèkkj] tkx:drk vkSj lejlrk esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA og vU;k;] HksnHkko vkSj 'kks"k.k ds fo#) vkokt mBkrk gSA bl çdkj lekt 

ds çfr drZO; u dsoy lkekftd larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gS] cfYd ,d U;k;iw.kZ vkSj 

ekuoh; lekt dh LFkkiuk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

3- jk"Vª ds çfr drZO; % 

jk"Vª ds çfr drZO; ukxfjd dk loksZPp nkf;Ro ekuk tkrk gSA jk"Vª dsoy HkkSxksfyd lhek ugÈ] 

cfYd lk>k laL—fr] bfrgkl vkSj ewY;ksa dk çrhd gksrk gSA çR;sd ukxfjd dk drZO; gS   dog 
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jk"Vª dh ,drk] v[kaMrk vkSj laçHkqrk dh j{kk djsA lafoèkku vkSj dkuwuksa dk ikyu djuk] jk"Vªh; 

laifÙk dh lqj{kk djuk rFkk lkekftd ln~Hkko cuk, j[kuk jk"Vª ds çfr drZO; ds egRoiw.kZ vax gSaA 

blds vfrfjä Ãekunkjh ls vius dk;Z dk fuoZgu djuk vkSj jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku nsuk Hkh 

ukxfjd dk nkf;Ro gSA vkt vfèkdkjksa dh ppkZ vfèkd gksrh gS] Çdrq jk"Vª ds çfr drZO;ksa dh mis{kk 

ns[kus dks feyrh gSA ;g çof̀Ùk jk"Vªh; psruk dks detksj djrh gSA jk"Vª ds çfr drZO;cksèk O;fä esa 

ns’kHkfä] vuq’kklu vkSj R;kx dh Hkkouk fodflr djrk gSA tc ukxfjd vius drZO;ksa ds çfr tkx:d 

gksrs gSa] rc jk"Vª l'kä vkSj vkRefuHkZj curk gSA blfy, jk"Vª ds çfr drZO; dsoy Hkkouk ugÈ] cfYd 

lfØ; vkSj ftEesnkj ukxfjdrk dh vfHkO;fä gSA 

lEcfU/kr lkfgR; % 

Chandana Banerjee & Dr- Mamta Rani — Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied 

Education ¼Ignited Minds Journal½ 

bl 'kksèk Þledkyhu Hkkjr ds lanHkZ esa iafMr nhun;ky mikè;k; dh 'kSf{kd voèkkj.kk dh ,d ijh{kkß 

esa fy[kk x;k gS fd mikè;k; dk 'kSf{kd n'kZu Hkkjrh; ewY;&vkèkkfjr f'k{kk ç.kkyh] O;fä ds lexz 

fodkl] lkaL—frd ewY;ksa ds lekos'k vkSj ikjaifjd rFkk vkèkqfud Kku ç.kkfy;ksa ds ,dhdj.k ij dsafær 

gSA vè;;u crkrk gS fd mudh f'k{kk –f"V ewY;ksa] uSfrdrk vkSj drZO;&cksèk dks f'k{kk dk ewy mís'; 

ekurh gS] tks Hkkjr dh ledkyhu f'k{kk pqukSfr;ksa ds lekèkku esa ,d <kapk çnku dj ldrh gSA 

 

ÞyksdrkfU=d Hkkjr dh f'k{kk esa if.Mr nhun;ky mikè;k; th ds 'kSf{kd fopkjksa dk vè;;uß — 

Idealistic Journal of Advanced Research in Progressive Spectrum ¼IJARPS½ 

bl 'kksèk esa ik;k x;k gS fd nhun;ky mikè;k; ds vuqlkj f'k{kk çR;sd O;fä dk tUefl) vfèkdkj 

gS vkSj mls lekt }kjk lqfuf'pr] loZlekos'kh rFkk fu%'kqYd cukuk pkfg,A mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk 

dk foèks;d ;fn cktkj&dsfUær gks tk,] rks lekt ds uSfrd o lkaL—frd ewY;ksa dks {kfr igq¡prh gSA 

'kksèk ;g Hkh js[kkafdr djrk gS fd f'k{kk ds ekè;e ls O;fä esa drZO;&cksèk] vuq'kklu vkSj uSfrd ewY; 

fodflr gksrs gSa] tks yksdrkaf=d vkSj lekos'kh lekt fuekZ.k esa lgk;d gSaA 

 

Renu Sharma — International Journal of Innovations in Science, Engineering and 

Management 

ys[k ÞoSfnd lkekftd lkSgknZ ds leUo;d & if.Mr nhun;ky mikè;k;ß eq[;r% mikè;k; dh ,dkRe 

ekuookn n'kZu ij dsafær gSA blesa Li"V fd;k x;k gS fd mudk 'kSf{kd –f"Vdks.k Hkkjrh; laL—fr] 

lkekftd lejlrk vkSj vkRe&fuHkZjrk tSls ewY;ksa ls çsfjr FkkA vè;;u fn[kkrk gS fd f'k{kk dks dsoy 

dkS'ky ;k rduhdh Kku ugÈ cfYd ewY;ksa] lkekftd le> vkSj drZO;&çsj.kk dk ekè;e ekuk x;kA 

bl tkap esa f'k{kk&drZO; dh vfHkO;fä lkekftd lkSgknZ vkSj ekuo&,dRo ds lanHkZ esa Li"V gksrh gSA 

 

Prakriti @ vU; 'kksèk ¼vkWuykbu laxzg½ & dÃ vU; 'kksèk rFkk çdkf'kr fo'ys"k.k ¼tSls 

researchgatee &archives½ ladsr djrs gSa fd mikè;k; f'k{kk dks lekt dh laL—fr] Lokoyacu vkSj 

uSfrdrk ls tksM+rs Fks] f'k{kd&Nk= lacaèk] vuq'kklu rFkk lkekftd drZO; dh Hkkouk dks f'k{kk dk ewy 

rÙo ekurs FksA f'k{kk esa Hkkjrh; n'kZu rFkk thou ewY;ksa dk lekos'k mudh fopkjèkkjk dk vifjgk;Z 

vax Fkk] ftlls O;fä esa drZO;&cksèk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dk fodkl gksA 

 

vfrfjä 'kSf{kd leh{kk,¡ ¼vU; tuZy@isij½ & tgka rd miyCèk tuZy ys[kksa@ikVZ csLV 'kksèkksa dk 

lacaèk gS] mikè;k; ds ,dkRe ekuookn] ewY;&vkèkkfjr f'k{kk vkSj lekt&fuekZ.k ds fy, f'k{kk dh 

Hkwfedk ij dÃ ys[k çdkf'kr gSaA budk rdZ gS fd f'k{kk dsoy Kku&vtZu ugÈ] cfYd pfj= vkSj 

drZO;&cksèk dk fuekZ.k Hkh gksuh pkfg,] tks O;fä dks lekt&lsok rFkk jk"Vª&fuekZ.k dh vksj çsfjr 

djsA 
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f'k{kk vkSj drZO;&cksèk dk varl±caèk 

1- f'k{kk drZO;&cksèk dh tuuh gS % 

nhun;ky mikè;k; ekurs Fks fd drZO;&cksèk LokHkkfod ugÈ gksrk] mls fodflr djuk iM+rk 

gS] vkSj ;g dk;Z f'k{kk ds ekè;e ls gh laHko gSA 

;fn f'k{kk lgh fn'kk esa nh tk,] rks O;fä esa % 

1- vkRekuq'kklu  

vkRekuq'kklu O;fä ds pfj= fuekZ.k dk ewy vkèkkj gSA bldk vFkZ gS vius fopkjksa] bPNkvksa 

vkSj O;ogkj ij fu;a=.k j[kuk rFkk drZO; ds vuq:i vkpj.k djukA vkRekuq'kkflr O;fä ckgjh 

fu;a=.k ds fcuk Hkh lgh vkSj xyr ds varj dks le>rs gq, vius dk;ks± dk lapkyu djrk gSA ;g 

xq.k f'k{kk vkSj laLdkjksa ds ekè;e ls fodflr gksrk gSA vkèkqfud lekt esa Lora=rk dh xyr O;k[;k 

ds dkj.k vkRekuq'kklu dk egRo de vk¡dk tkus yxk gS] ftlls vO;oLFkk vkSj vlarqyu mRiUu gks 

jgk gSA vkRekuq'kklu O;fä dks la;e] èkS;Z vkSj drZO;fu"Bk fl[kkrk gSA ;g mls dfBu ifjfLFkfr;ksa 

esa Hkh fopfyr gksus ls cpkrk gS vkSj y{; dh vksj fujarj vxzlj gksus dh 'kfä çnku djrk gSA 

vkRekuq'kklu ds vHkko esa O;fä vuq'kklughurk] LosPNkpkj vkSj vuSfrdrk dh vksj c<+rk gSA O;fäxr 

thou ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj jk"Vªh; thou esa Hkh vkRekuq'kklu dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

,d vkRekuq'kkflr ukxfjd gh lekt vkSj jk"Vª ds çfr vius nkf;Roksa dk Ãekunkjh ls fuoZgu dj 

ldrk gSA 

 

2- lkekftd laosnuk % 

lkekftd laosnuk ekuo lekt dks ekuoh; vkSj thoar cuk, j[kus dk çeq[k rRo gSA bldk 

vFkZ gS nwljksa ds nq[k&lq[k dks le>uk] muds çfr lgkuqHkwfr j[kuk vkSj vko';drk iM+us ij lgk;rk 

ds fy, rRij jgukA lkekftd laosnuk O;fä dks dsoy vius rd lhfer ugÈ jgus nsrh] cfYd mls 

lekt ls HkkoukRed :i ls tksM+rh gSA vkt ds HkkSfrdoknh vkSj çfrLièkkZRed ;qx esa lkekftd laosnuk 

dk ºzkl ,d xaHkhj Çprk dk fo"k; cu x;k gSA yksx vius O;fäxr fgrksa esa brus O;Lr gks x, gSa fd 

lekt dh ihM+k ls mudk ljksdkj de gksrk tk jgk gSA lkekftd laosnuk ds vHkko esa vlekurk] 

'kks"k.k vkSj lkekftd foHkktu c<+rk gSA f'k{kk dk mís'; dsoy ckSf)d fodkl gh ugÈ] cfYd lkekftd 

laosnu'khyrk dk fodkl Hkh gksuk pkfg,A laosnu'khy O;fä lekt dh leL;kvksa ds çfr tkx:d 

jgrk gS vkSj muds lekèkku esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA lkekftd laosnuk vkilh lg;ksx] lfg".kqrk 

vkSj HkkÃpkjs dks c<+kok nsrh gS] ftlls lekt vfèkd larqfyr vkSj U;k;iw.kZ curk gSA 

 

3- jk"VªHkfä % 

jk"VªHkfä ukxfjd ds Hkhrj jk"Vª ds çfr çse] fu"Bk vkSj leiZ.k dh Hkkouk dks n'kkZrh gSA ;g 

dsoy HkkoukRed yxko ugÈ] cfYd jk"Vª ds fgr esa drZO;fu"B vkpj.k dh çsj.kk gSA jk"VªHkfä dk 

okLrfod Lo:i rc çdV gksrk gS tc O;fä jk"Vª dh ,drk] v[kaMrk vkSj lEeku ds fy, vius 

O;fäxr fgrksa dks ihNs j[krk gSA vkt jk"VªHkfä dks çk;% dsoy ukjksa ;k çrhdksa rd lhfer dj fn;k 

tkrk gS] tcfd bldk okLrfod vFkZ ftEesnkj ukxfjdrk ls tqM+k gqvk gSA lafoèkku vkSj dkuwuksa dk 

ikyu djuk] lkekftd ln~Hkko cuk, j[kuk vkSj jk"Vªh; laifÙk dh j{kk djuk jk"VªHkfä ds egRoiw.kZ 

:i gSaA jk"VªHkä ukxfjd jk"Vª dh leL;kvksa ds çfr tkx:d jgrk gS vkSj muds lekèkku esa ;ksxnku 

nsrk gSA f'k{kk ds ekè;e ls jk"VªHkfä dk fodkl vR;ar vko';d gS] rkfd O;fä esa jk"Vªh; psruk vkSj 

drZO;&cksèk mRiUu gks ldsA lPph jk"VªHkfä jk"Vª dks l'kä] ,dtqV vkSj çxfr'khy cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

4- lsok&Hkko % 

lsok&Hkko ekuo thou dks lkFkZd cukus okyk ,d mPp uSfrd ewY; gSA bldk vFkZ gS fcuk 

fdlh LokFkZ ds nwljksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djukA lsok&Hkko O;fä dks vkRedsafærrk ls ckgj 
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fudkydj lekt ds çfr mÙkjnk;h cukrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa lsok dks èkeZ ds leku egRo fn;k 

x;k gSA vkt ds le; esa tc LokFkZijdrk vkSj Hkksxokn c<+ jgs gSa] rc lsok&Hkko dk egRo vkSj Hkh 

vfèkd c<+ tkrk gSA lsok&Hkko ls çsfjr O;fä lekt ds detksj vkSj oafpr oxks± ds çfr laosnu'khy 

jgrk gS vkSj mudh lgk;rk ds fy, vkxs vkrk gSA f'k{kk ;fn lsok&Hkko dk fodkl djs] rks og lekt 

esa ldkjkRed ifjorZu yk ldrh gSA lsok&Hkko lkekftd lejlrk] lg;ksx vkSj ekuoh; ewY;ksa dks 

lq–<+ djrk gSA ;g O;fä esa d#.kk] R;kx vkSj mnkjrk tSls xq.kksa dk fodkl djrk gSA lsok&Hkko ls 

;qä lekt gh okLro esa l'kä] larqfyr vkSj uSfrd :i ls le)̀ lekt cu ldrk gSA 

Lor% fodflr gks tkrs gSaA 

 

2- ewY;ghu f'k{kk dk ladV % 

mUgksaus psrkouh nh Fkh fd ewY;&foghu f'k{kk lekt ds fy, ?kkrd fl) gks ldrh gSA 

,slh f'k{kk % 

 dq'ky ysfdu laosnughu O;fä 

 rduhdh :i ls l{ke ysfdu uSfrd :i ls fjä lekt 

 drZO;ghu ukxfjd dk fuekZ.k djrh gSA 

 

,dkRe ekuookn vkSj f'k{kk 

1- euq"; dk lexz fodkl 

,dkRe ekuookn ds vuqlkj euq"; dsoy 'kjhj ;k cqf) ugÈ] cfYd % 

1- 'kjhj  

'kjhj ekuo thou dk HkkSfrd vkèkkj gS] ftlds ekè;e ls O;fä vius drZO;ksa dk fuoZgu djrk gSA 

LoLFk 'kjhj O;fä dks dk;Z'khy] vuq'kkflr vkSj lfØ; cukrk gSA nhun;ky mikè;k; ds fopkjksa esa 

'kjhj dh mis{kk ugÈ] cfYd mldk larqfyr iks"k.k vkSj laj{k.k vko';d ekuk x;k gSA 'kkjhfjd LokLF; 

ds fcuk ekufld fLFkjrk vkSj lkekftd drZO; nksuksa çHkkfor gksrs gSaA 

 

 

2- eu  

eu ekuo dh Hkkoukvksa] bPNkvksa vkSj laosnukvksa dk dsaæ gksrk gSA ;g O;fä ds O;ogkj vkSj –f"Vdks.k 

dks fn'kk nsrk gSA nhun;ky mikè;k; ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; eu dks la;fer vkSj laosnu'khy 

cukuk gksuk pkfg,A tc eu larqfyr gksrk gS] rHkh O;fä esa d#.kk] lgu'khyrk vkSj lkekftd 

mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

3- cqf)  

cqf) foosd] rdZ vkSj fu.kZ; dh 'kfä gS] tks O;fä dks lgh vkSj xyr ds chp varj djuk fl[kkrh 

gSA nhun;ky mikè;k; ekurs Fks fd cqf) dk fodkl dsoy rduhdh Kku rd lhfer ugÈ gksuk 

pkfg,A uSfrd foosd ls ;qä cqf) gh O;fä dks drZO;fu"B] U;k;fç; vkSj lektksi;ksxh cukrh gSA 

 

4- vkRek  

vkRek ekuo vfLrRo dk vkè;kfRed vkèkkj gS] tks mls thou dk mís'; vkSj fn'kk çnku djrh gSA 

nhun;ky mikè;k; ds ,dkRe ekuookn esa vkRek dk fo'ks"k egRo gSA vkfRed psruk O;fä dks LokFkZ 

ls Åij mBkdj lsok] R;kx vkSj drZO; ds ekxZ ij vxzlj djrh gSA 

dk lefUor Lo:i gSA 

f'k{kk dk dk;Z bu pkjksa dk larqfyr fodkl djuk gSA ;gh larqyu drZO;&cksèk dks tUe nsrk gSA 
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2- lekt vkSj jk"Vª ds çfr mÙkjnkf;Ro 

nhun;ky mikè;k; ds vuqlkj f'k{kk O;fä dks dsoy ÞLo;a ds fy,ß ugÈ] cfYd Þlcds fy,ß thuk 

fl[kkrh gSA ;gh –f"V O;fä dks drZO;fu"B ukxfjd cukrh gSA 

 

vkèkqfud lanHkZ esa nhun;ky mikè;k; ds fopkjksa dh çklafxdrk 

1- uSfrd ladV dk lekèkku 

vkt dh f'k{kk ç.kkyh esa %  

 çfrLièkkZ 
 miHkksäkokn 

 O;fäxr lQyrk 

ij vR;fèkd cy gSA 

 

nhun;ky mikè;k; dk drZO;&dsafær f'k{kk e‚My bl uSfrd ladV dk lekèkku çLrqr djrk 

gSA 

 

2- jk"Vª fuekZ.k esa f'k{kk dh Hkwfedk 

muds vuqlkj jk"Vª dsoy HkkSxksfyd bdkÃ ugÈ] cfYd lkaL—frd psruk gSA f'k{kk ;fn 

jk"Vª&Hkkouk vkSj drZO;&cksèk ls ;qä gks] rks ogh l'kä jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrh gSA 

 

f'k{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk 

nhun;ky mikè;k; f'k{kd dks dsoy Kkunkrk ugÈ] cfYd pfj=&fuekZrk ekurs FksA f'k{kd dk 

vkpj.k] thou&'kSyh vkSj drZO;fu"Bk fo|kÆFk;ksa ds fy, çsj.kk dk lzksr gksrh gSA 

 

fu"d"kZ 

nhun;ky mikè;k; ds fopkjksa esa f'k{kk vkSj drZO;&cksèk ,d&nwljs ls iF̀kd ugÈ] cfYd ijLij 

iwjd gSaA 

muds vuqlkj %& 

1- f'k{kk fcuk drZO; ds vèkwjh gS % 

f'k{kk dk okLrfod mís'; dsoy Kku vkSj dkS'ky çnku djuk ugÈ] cfYd O;fä dks drZO;fu"B ukxfjd 

cukuk gSA ;fn f'k{kk esa drZO;&cksèk dk lekos'k ugÈ gksrk] rks og vèkwjh vkSj fn'kkghu jg tkrh gSA 

,slh f'k{kk O;fä dks dsoy vius fgrksa rd lhfer dj nsrh gS vkSj lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro dh 

Hkkouk fodflr ugÈ dj ikrhA ifj.kkeLo:i f'kf{kr O;fä Hkh LokFkZijd] laosnughu vkSj uSfrd :i 

ls detksj gks ldrk gSA blfy, f'k{kk dk lkj rHkh iw.kZ gksrk gS] tc og O;fä dks vius drZO;ksa ds 

çfr tkx:d vkSj ftEesnkj cuk,A 

 

2- drZO; fcuk f'k{kk ds vaèkk gS %& 

drZO;&cksèk dk çHkkoh vkSj lgh ekxZn'kZu f'k{kk ds fcuk laHko ugÈ gSA f'k{kk O;fä dks foosd] 

le> vkSj –f"V çnku djrh gS] ftlls og vius drZO;ksa dk lgh vFkZ le> ikrk gSA fcuk f'k{kk ds 

drZO; HkkoukRed rks gks ldrk gS] Çdrq mlesa fn'kk vkSj foosd dk vHkko jgrk gSA ,slh fLFkfr esa 

O;fä vKkuo'k xyr dk;Z dks Hkh drZO; le> ldrk gSA f'k{kk drZO; dks foosd'khy] larqfyr vkSj 

lektksi;ksxh cukrh gSA blfy, drZO; rHkh lkFkZd gksrk gS] tc og f'k{kk ls vkyksfdr gksA 

vkt tc lekt uSfrd vkSj lkekftd ladVksa ls tw> jgk gS] rc nhun;ky mikè;k; dk 

drZO;&dsafær f'k{kk n'kZu vR;ar çklafxd vkSj vko';d gks x;k gSA ;fn f'k{kk O;fä dks vkRedsafær 

ls lektdsafær cuk ns] rks ogh lPph f'k{kk gS—vkSj ;gh nhun;ky mikè;k; dk ewy lans'k gSA 
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lanHkZ % 
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