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सार 

श ोंतन प्रशिया एक महत्वपूणण कारक है ज  शिक्षक ों के पेिेवर जीवन के द  मुख्य के्षत् ों में बदलाव लाता है, अर्ाणत् शिक्षक 

पह ान और शिक्षक गुणवत्ता। श ोंतन प्रशिया उन महत्वपूणण प्रशियाओों में से एक है ज  व्यक्तिय ों क  अपने अनुभव ों से 

सीखने और अपनी प्रर्ाओों और ज्ञान में लगातार सुधार करने में सक्षम बनाती है। श ोंतनिीलता शिक्षक के शवकास क  

प्रभाशवत करती है और छात् ों के सीखने क  बढ़ाती है। शिक्षक का दृशिक ण िैशक्षक प्रशिया में महत्वपूणण भूशमका शनभाता 

है और शिक्षण प्रर्ाओों और छात् पररणाम ों द न ों क  प्रभाशवत करता है। दृशिक ण एक मन वैज्ञाशनक शनमाणण है ज  शकसी 

व्यक्ति की सोंज्ञानात्मक प्रार्शमकताओों, भावनात्मक प्रशतशियाओों और शकसी शविेष वसु्त या क्तिशत के प्रशत व्यवहाररक 

प्रवृशत्तय ों क  िाशमल करता है। शिक्षक के दृशिक ण और श ोंतनिील प्रर्ाओों के बी  एक मजबूत सोंबोंध है। श न्तनिील 

प्रशिया के सम्प्रत्यय के प्रशत शिक्षक शिक्षक ों का दृशिक ण काफ़ी हद तक सकारात्मक है, लेशकन समय और पूरी तरह से 

सहय गात्मक, शबना शनणणय वाले माहौल की कमी जैसे िशमक मुद् ों के कारण इसका वास्तव में लागू ह ना अक्सर ठीक-

ठाक ही रहता है।  शिक्षक शिक्षा प्र ग्राम में श न्तनिील प्रशिया क  असरदार तरीके से िाशमल करने के शलए इन आम 

रुकावट ों क  दूर करने के शलए स  ी-समझी वू्यह र ना, स्पि शनदेिन  और सोंिागत् सहय ग की ज़रूरत ह ती है। 

मुख्य िब्द :- श ोंतन प्रशिया, श ोंतनिीलता, श ोंतनिील अभ्यास,व्यावसाशयक शवकास। 

प्रस्तावना 

शिक्षक शिक्षा का मूल शसद्धान्त श न्तनिील शिक्षण प्रशतभान पर ह ता है। शजससे अनुभवी और नवीन शिक्षक लाभ प्राप्त 

कर सकें । श न्तन प्रशिया वह महत्वपूणण कारक है ज  शिक्षक में मुख्यतः  द  प्रकार से बदलाव लाता है। वह अपनी पह ान 

बना पाते है। और दूसरा उसकी शिक्षण गुणवत्ता में पररवतणन लाना है। शिक्षक पह ान से तात्पयण स्वयों क  शिक्षक के रूप 

में समझना, और उसीकर में स्वयों क  साशबत करना। यह िब्द शिक्षक के व्यक्तिगत व पेिेवर द न ों पहलुओों क  दिाणता 

है। 

दूसरे िब्द ों में हम कह सकते है, शक श न्तन प्रशिया शिक्षक ों क  अपनी भावना, शवश्वास और शिक्षण के के्षत् में आने वाली 

 ुनौती के शलये, तैयार ह ने के अवसर प्रदान करती है। उदाहरण के शलये यशद क ई बच्चा कक्षा में ध्यान नही ों दे त  शिक्षक 

अपने श न्तन मनन द्वारा शवशवध शिया कलाप ों के माध्यम से उसका कारण जानने और कारण का शनवारण करने हेतु सक्षम 

हैं ह ता है। अर्ाणत उप ारात्मक और शनदानात्मक शिक्षण का प्रय ग कर सकते है। 

शिक्षक की गुणवत्ता बढ़ाने में सहायकः - श न्तनिील प्रशिया, शिक्षक ों की गुणवत्ता बढ़ाने में सहायक ह ता है। शजससे 

व्यावसाशयक शवकास सवाणशधक प्रभाशवत ह ने वाला पहलू हैं। शजसक  इस प्रकार जाना जाता है शक कैसे एक एक शिक्षक 
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शविेष पररक्तिशतय ों में शविेष ज्ञान व  कौिल से पररक्तिशतय ों पर शवजय प्राप्त करता है।  तर्ा शिक्षक शिक्षण के दौरान 

बेहतर पाठ य जना, कक्षा की दैशनक गशतशवशधय ों क  तैयार करता है। अतः  श न्तन द्वारा वह अपनी गुणवत्ता में सुधार करता 

है। 

श न्तन और अनुभवः - श न्तन उन महत्वपूणण प्रशियाओों में से हैं ज  व्यक्ति क  अपने अनुभव से सीखने और अपनी प्रर्ाओों 

और ज्ञान में सुधार क  सोंभव बनाती है। साशहत्य से ज्ञात है शक श तनिीलता शिक्षक के शवकास क  प्रभाशवत करती है। 

शजससे वह अपने छात् ों क  सीखाने में मदद करती है। श न्तनिीलता क  एक कौिल के रूप में देखा जाता है ज  शिक्षक ों 

के  ल रहे शवकास क  आगे बढ़ाने, अनुभव ों पर शव ार करने, याद करने और मूल्ाोंकन करने की प्रशियाक  सोंदशभणत 

करती है। इसमें शपछले अनुभव ों का स्मरण भी िाशमल है, ज  शिक्षक के व्यक्तित्व क  शनखारने का कायण करता है। 

श ोंतनिीलता आत्म परीक्षण या आत्म मूल्ाोंकन भी है। शजसे शिक्षक ों क  शनयशमत रूप से शिक्षण प्रर्ाओों की व्याख्या और 

शवकास के शलये शनय शजत शकया जाना  ाशहए। श न्तन प्रशिया में शिक्षक द्वारा छात् ों क  शिक्षण मुद् ों व समस्या समाधान 

की जानकारी देना सोंदशभणत है। शिक्षक ों क  श तोंनिील ह ने के शलये आत्म जागरुकता, कायणिल श ोंतन, सतही श ोंतन व 

आत्म मूल्ाोंकन करना जरूरी है। 

श ोंतनिील शिक्षक ों की शविेषताऐोंः - शिक्षक कक्षा की क्तिशतय ों पर शव ार करते है शिक्षण के नये तरीक ों क  ढूूँढने का 

प्रयास करते है। एों व समस्या व सोंदेह ों पर   ाण करते हैं। शवषय ों के शलये नये दृशिक ण और समझ और आल  नात्मक स   

शवकशसत करनें के शलये छात् के बी  जाूँ  की भावना क  शवकशसत व प्र त्साशहत करते हैं। 

श ोंतन प्रशिया प्रशतमानका शवकास :- श ोंतन प्रशिया िब्द के शवषय मे द  प्रभाविाली शसद्धाोंतकार ों डेवी और िॉन का शजि 

आवश्यक ह  जाता है। डेवी श ोंतन प्रशिया क  एक व्यवक्तित स   कायण के रूप में देखते हैं। जहाूँ शिक्षक अपने शिक्षण 

के बारे में समझदारी भरे शनणणय लेने के शलये अपने अनुभव और अपने ज्ञान, शवश्वास  से प्राप्त साक्ष्य का उपय ग करते है। 

डेवी के समान ही िॉन ने श ोंतन प्रशिया की अवधारणा क  समय-सीमा के पहलू क  पेि करके स   प्रशिया की शनरोंतरता 

के शलये शजमे्मदार माना है, शजसमे श ोंतन ह ता है। िॉन कहते है शक श ोंतन केवल शिक्षण अनुभव प्राप्त करने के बाद ही 

नही ों ह ता है, बक्ति यह शिक्षण प्रशिया के दौरान भी ह ता है, उनका कहना है शक जब, शिक्षक अपने शपछले अनुभव ों की 

समझ के आधार पर अपने भशवष्य के शिक्षण अनुभव के बारे में शनणणय लेते त  यही ि ध का आधार बन जाता है। इसशलये 

डेवी और िॉन की श ोंतन प्रशिया की अवधारणाओों का अोंशतम पररणाम शिक्षण तकनीक ों या कक्षा व्यवहार के सोंदभण में 

बहुत अशधक प्रभाविाली ह ता है। एक शिक्षक अपने शपछले अनुभव ों पर श ोंतन करते समय भावना, शवश्वास, साहस, 

सोंवेदनिीलता, ल ीलापन, शनणाणयकता, सहजता और प्रशतबद्धता जैसे अपने व्यक्तिगत मूल गुण ों क  अनदेखा करके, 

शिक्षक अगले पाढ में सतही श ोंतन करके अप्रभावी समाधान देने का ज क्तखम बढ़ाते है। दूसरे िब्द ों में कह  त  कहा जा 

सकता है शक एक शिक्षक क   ाशहए शक जब वह अपनी  शिक्षण क्षमताओों पर श ोंतन करें , त  बाहर से क्तिशतय ों का पता 

लगाने की आवश्यकता ह ती है। जबशक वे अपनी भावनाओों, शवश्वास ों, और अन्य मूल गुण ों पर श ोंतन करते समय खुद क  

अोंदर से परखे। क् ोंशक मेरा मानना है शक शिक्षक ों की आत्म-समझ और पेिेवर भूशमकाओ और व्यवहार पर गहरा प्रभाव 

पड़ता है। 

http://www.ijnrd.org/


© 2025 IJNRD | Volume 10, Issue 12, December 2025| ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2512143 IJNRD – International Journal of Novel Research and Development (www.ijnrd.org)  
 

b398 

जब श ोंवन प्रशिया क  शियाक्तित करने की बात आती है त  सेवा- पूवण शिक्षक ों के पास श ोंतन करने के तरीके के बारे में 

एक अस्पि तस्वीर ह  सकती है। अतः  शिक्षक शिक्षा में श ोंतनिील प्रशिया क  शनदेशित करने हेतु शगब्स ने सवणप्रर्म 1988 

में अपना एक प्रशतमान प्रसु्तत शकया। छह  रण ों का वणणन शनम्नशलक्तखत िम में शकया गया है।। 

शववरण -भावनाएों  → मूल्ाकन -शवशे्लषण - शनश्किण - कायण  य जना 

शववरणः - यह  रण सेवा पूवण शिक्षक ों के बारे में बताता है शक, वे शकसी भी घटना के बारे में क ई शनणणय या शनष्कषण तुरोंत ना 

शनकाले, बक्ति उस पर शिर से शव ार करे, ताशक बेहतर समझ की इच्छा पैदा ह  सकें ।  

भावनाऐ -ःः  यह  रण सेवापूवण शिक्षक ों के उन और भावनाओों क  जानने के शलये ह ता है, ज  घटना उसके मन में र्ी ों, हाूँ 

उन्हें इस बात का ध्यान रखना है शक शनणणय ना ले, बक्ति इस बात क  जानना और समझना जरूरी है शक धटना से उनके 

शव ार ों और भावनाओों पर क्ा प्रभाव पड़ा। 

मूल्ाकों न :- सेवापूवण शिक्षक यह मूल्ाोंकन कर सकते है शक, घटना में क्ा अच्छा या बुरा र्ा। और इसमें यह भी िाशमल 

है शक उसर ों ने क्ा अच्छा शकया, र्ा, क्ा अच्छा नही ों शकया। सेवापूवण शिक्षक ों क  द न ों पर शव ार करना  ाशहये। हाूँ कई 

बार ऐसा भी ह  सकता है शक घटना पूरी तरह से नकारात्मक लग सकती है। 

शवशे्लषणः - सेवापूवण शिक्षक अपने मौजूदा ज्ञान, प्रासोंशगक िैक्षशणक साशहत्य या बाहरी दृक्तिक ण के आधार पर अपने 

कायो क  उश त ठहरा सकते है, या उनकी आल  ना कर सकते है।  

शनष्कषे -ःः  सेवापूवण शिक्षक इस बारे में ताशकण क शनष्कषण शनकालने के शलये शक उन्ह ोंने क्ा सीखा है, या वे क्ा अलग तरीके 

से कर सकते र्ें, पहले ज  कुछ भी उन्ह ोंने स  ा है उसे एक सार् लाते है। 

कायण य जनाः -शपछले  रण ों पर, शव ार करते हुये, सेवापूवण शिक्षक एक समान क्तिशत में सुधार के शलये एक य जना का 

सुझाव देते है।  

शगब्स के अशतररि क र्णगेन और वासल स ने श ोंतन प्रशिया के शवकास की प्रशकया क  बताया है। वे बाहर से अोंदर की 

ओर बढ़ते है, व मन क  प्याज के सादृश्य का उपय ग शकया है। पहली परत में   ुनौशतय ों का पता लगाते है, दूसरी परत मैं 

 ुनौशतय ों का सामना कैसे करना ह,ःै तीसरी परत में  ुनैशतय ों का हल कैसे शनकालना है और  ौर्ी और अोंशतम परत में, 

 ुनौशतय ों के प्रशत अपनी धारणाओ  और शवश्वास ों का पता लगाते है। इस प्रकार यह जाना जा सकता है शक सेवा पूवण शिक्षक 

अपने पेिे का क्ा अर्ण लेती और क्ा उनक  पे्रररत करता है। 

श ोंतनिील प्रशिया के प्रशत सकारात्मक व नकारात्मक दृशिक ण :- 

शकसी भी तथ्य, शव ार, प्रर्ा क  पसोंद या नापसोंद करना दृशिक ण क  बताता हैं। और जब हम पररवतणन के प्रशत अनुकुलता 

की प्रशिया अपनाते है, त  सकारात्मक दृशिक ण कहलाता है। यह कहना अशतिय क्तिपूणण नही ों ह गा शक, सकारात्मक 

दृशिक ण अनुकूलन और स्वीकृशत की प्रशिया क  अशधक आसानी से तेज कर देता है लेशकन र् ड़ा कम सकारात्मक 

दृशिक ण प्रशिया में देरी करता है। अतः  जब सकारात्मक दृशिक ण शवकशसत ह ता है त  शिक्षक  क  नई शसिाररि ों क  

कुिलतापूवणक अपनाने और बेहतर प्रदिणन करने में मदद शमलती है। अतः  यशद सकारात्मक दृशिक ण की बात क त  

श ोंतनिील प्रशिया के द्वारा व्यावसाशयक शवकास, समाय जन करने की क्षमता, , आशद प्रभाशवत ह ती है। वही ों यशद मैं 
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नकारात्मक दृशिक ण की बात करूूँ  त  समय की कमी, प्रिासशनक सहय ग की कमी, मूल्ाकन का डर , आशद 

नकारात्मक दृशिक ण की ओर सोंकेत करते है। 

 श ोंतनिील शिक्षक ों के गुण :- श ोंतनिील शिक्षक ों  में शवशभन्न गुण देखने क  शमलते है, पर मैनें यहाूँ मुख्यता त न गुण ों पर 

ही शव ार शकया है, ज  (1) खुली मानशसकता (2) शजमे्मदारी (3) समू्पणणता शिक्षक की िैशक्षक प्रशिया में महत्वपूणण भूशमका 

शनभाती है। 

सैद्धाक्तन्तक अवल कन :- 

शिक्षक की द  शियाओों के बी  का अन्तर सैद्धाक्तन्तक अवल कन कहलाता है।.  

(1) श ोंतनिील शिया और (2) शनयशमत शिया 

न ंतिशील निया शकसी भी शवश्वास या कक्तित रूप का सशिय लगातार और सावधानी पूवणक शव ार करना है। तर्ा उन 

आधार ों का समर्णन करते है और आगे के शनष्कषो तक पहुूँ ते है। 

शनयशमत कारवाई पोंरपरा, आवेग, और अशधकार ों द्वारा शनदेशित ह ती है। यह अतीत और वतणमान के शिक्षक ों के अनुभव 

से जुड़ा हुआ है। शिक्षण के दौरान ह ने वाली समस्याओों से शनपटने के - शलये श ोंतनिीलता की आवश्यकता ह ती है। 

शिक्षक शिक्षा में श ोंतन प्रशिया की  ुनौशतयाूँ -  

श ोंतन प्रशिया की प्रशिया में सेवापूवण शिक्षक ों क  कई  ुनौशतयाूँ का सामना करना पड सकता है ज  शनम्नानुसार है%& 

1- सेिाप िा नशक्षको ंके न ंति को बढ़ािा रे्दिााः - 

छात् उपलक्ति में सुधार के शलये श ोंतनिील पशत्काएों , सहय गात्मक शिक्षण, पाठ ों की ररक शडिंग, सहकमी अवल कन का 

अच्छा उपय ग शकस प्रकार  करें  शक सेवा- पूवण शिक्षक ों की आत्म जागरुकता क  बढ़ाया जा सके, व्यक्तिगत समझ का 

शनमाणण और शवस्तार ह  सकें  तर्ा समझ की गहराई बड़े। 

 2- न ंति के उच्च स्वर को आगे बढ़ािा -  

श ोंतनिील -पशत्काओों द्वारा प्रदान शकये जाने वाले कई लाभ ों के बावजूद, श ोंतनिील पशत्कायें शलखने की प्रशिया हमेिा 

द षरशहत नही ों ह ती है। शकों तु इस श ोंता क  दूर करने के शलये मनन प्रशिया क  आधार माना गया है, और रे् मनन प्रशिपा 

क   ार स्तर  में वणणनात्मक लेखन, वणणनात्मक मनन, सोंवादात्मक मनन और आल  नात्मक मनन िाशमल है। इतना ही 

नही ों मनन के आधार मानते हुये लैर वी ने भी मनन के  ार स्तर िाशमल माने है। पाठ्य याण श ोंतन, समाल  नात्मक श ोंतन, 

सतही श ोंतन और िैशक्षक श तोंन में वगीकृत शकया है। 

 

नशक्षक नशक्षा में न ति प्रनिया का उपयोग -% 

श तन प्रशिया क  बढ़ाने में प्रौध शगकी का उपय ग वतणमान की महत्ती आवश्यकता ह  गई है। जैसे-जैसे हमारा समाज 21वी ों 

सदी में प्रवेि कर रहा है, प्रौद्य शगकी हर शकसी के जीवन में एक प्रमुख भूशमका शनभा रही है। अतः  शिक्षक शिक्षा मे श तोंन 

प्रशिया क  बढ़ावा देने में पारै्द्यौशगकी का उपय ग द  प्रकार से शकया जा सकता है.। शवशडय ों और स िल मीशडया का 

उपय ग सेवापूवण शिक्षक ों के शलये श ोंतन करने की क्षमता शवकशसत करने का एक आिाजनक साधन है। स िल मीशडया 

ज  समुदाय की भावना पैदा करता है, जहाूँ ल ग ों क  सहय ग करने,   ाण करने, साझा करने, और शव ार ों और शवश्वास ों 
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क   ुनौती देने के शलये प्र त्साशहत शकया जाता है। इतना ही नही ों जब सेवापूवण शिक्षक  क  अपनी प्रशवशिय ों क  ऑन लाइन 

दजण करने क  कहा जाता है. त  वह आने वाली भावी सेवापूवणक शिक्षक  के शलये मागणदशिणका का कायण करता है। 

शनष्कषे 

अतः  शनष्कषण में यही कहना  ाहोंगी शक उत्थान की प्रशिया तभी िुरू ह  सकती है, जब मानक ों क  सुधारने की क्षमता और 

शिक्षक ों और छात् ों क  ज ड़ने का उत्साह, शजमे्मदार ल ग ों का मागणदिणक बन जाए । िैशक्षक शवभाजन क  पाटने और हर 

महत्वाकाोंक्षी शिक्षण क  िाशमल करने की आवश्यकता,श ोंतनिील प्रशिया क  सकारात्मक दृशिक ण प्रदान कर सकता 

है। लेशकन समय और पूरी तरह से सहय ग के शवना शनणणय लेने वाले माहौल की कमी जैसे मुद्व ों के कारण वास्तव में लागू 

ह ना अक्सर अवसर श त ही रहता है। शिक्षक शिक्षा कायणिम में श ोंतनिील प्रशिया क  प्रभावपूणण तरीके से िाशमल करने 

के शलये, आ रही, रूकावट  क  दूर करने के शलये. एक मजबूत वू्यह र ना, स्पि शनदेिन सोंिागत सहय ग की जरूरत 

हैं। 
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