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सािांि 

 यह अध्ययन बिहाि के गया, िहानािाद औि औिंगािाद जिलों के अनुसूशिर् िाशर् युवाओं के उच्ि 
शिक्षा अनुभवों का समाििास्त्रीय बवशे्लर्ण प्रस्रु्र् किर्ा है, जिसमें सामाजिक पूंिी औि सामाजिक 
समावेिन की भूशमका को कें द्र में िखा गया है। गुणात्मक पद्धशर् पि आधारिर् यह िोध पााँि छात्रों के 
गहन साक्षात्कािों पि आधारिर् है, िो ग्रामीण पषृ्ठभूशम से आने वाले प्रथम पीढी के शिक्षाथी हैं। अध्ययन से 
यह सामने आया कक जिन छात्रों को शिक्षक, परििन या वरिष्ठ छात्र से सकािात्मक संिंध औि मागतदितन 
प्राप्त हुआ, उन्होंने शिक्षा में भागीदािी, आत्मबवश्वास औि स्पष्ट कैरियि दृबष्ट का अनुभव ककया। इसके 
बवपिीर्, जिनके संिंध कमिोि िहे या जिन्होंने संस्थागर् उपेक्षा का सामना ककया, उनमें अलगाव, असुिक्षा 
औि आत्म -।संकोि की प्रवबृियााँ कदखीं कोबवड-19 िैसी परिजस्थशर्यों में यह सामाजिक पूंिी मानशसक 
संरु्लन औि िैक्षजणक शनिंर्िर्ा का मुख्य आधाि िनी। शनष्कर्तर्ः यह स्पष्ट होर्ा है कक शिक्षा केवल 
अकादशमक प्रकिया नहीं, िजकक एक सामाजिक अनुभव है, जिसमें संिंधों की गुणविा औि समावेिी 
वार्ाविण की भूशमका शनणातयक होर्ी है। इस अध्ययन से यह संकेर् शमलर्ा है कक यकद शिक्षण संस्थान 
समावेिी, सहयोगी औि संवादात्मक संििना बवकशसर् किें, र्ो शिक्षा वंशिर् समुदायों के शलए सिबिकिण 
का प्रभावी माध्यम िन सकर्ी है। 

प्रमुख िब्द: सामाजिक पूंिी, सामाजिक समावेिन, अनुसूशिर् िाशर्, िैक्षजणक असमानर्ा, आत्म सिबिकिण 

1. परििय 

 भािर् का सामाजिक ढांिा लंिे समय से िाशर्गर् आधाि पि बवभाजिर् िहा है, जिसमें अनुसूशिर् 
िाशर्यााँ सिसे अशधक सामाजिक वंिना, िोर्ण औि अवसिहीनर्ा की शिकाि िही हैं। यद्यबप संबवधान ने 
समानर्ा, शिक्षा औि सामाजिक न्याय की गािंटी दी है, किि भी सामाजिक संििनाओं में व्याप्त भेदभावपणूत 
प्रवबृियााँ आि भी कई रूपों में मौिूद हैं। बविेर्कि उच्ि शिक्षा के के्षत्र में अनुसूशिर् िाशर् युवाओं को िो 
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िाधाएाँ झेलनी पड़र्ी हैं , वे केवल आशथतक नहीं, िजकक सामाजिक पूंिी औि संस्थागर् समथतन की भी कमी से 
िुड़ी होर्ी हैं। 

 बिहाि िाज्य, िहााँ अनुसूशिर् िाशर्यााँ एक िडे़ कहस्से का प्रशर्शनशधत्व किर्ी हैं , वहााँ शिक्षा का महत्व 
केवल ज्ञान प्राशप्त र्क सीशमर् नहीं है। यह आत्म -स्वीकृशर् , पहिान, औि सामाजिक गशर्िीलर्ा की प्रकिया 
का एक सिि माध्यम िन िार्ा है। ग्रामीण के्षत्रों से आने वाले दशलर् युवा िि उच्ि शिक्षा में प्रवेि किरे् 
हैं, र्ो वे कई स्र्िों पि संघर्त किरे् हैं—पहिान के संकट से लेकि अवसिों र्क की असमान पहुाँि र्क। ऐसे 
में शिक्षा उनके शलए न केवल एक अशधकाि, िजकक सामाजिक परिवर्तन का औिाि िन िार्ी है। इस 
परिवर्तनकािी प्रकिया में सामाजिक पूंिी की भूशमका शनणातयक होर्ी है। यह वह पूिंी है िो संिंधों, नेटवकत , 
भावनात्मक समथतन, औि सूिनात्मक संसाधनों के रूप में छात्रों को प्राप्त होर्ी है—िाहे वह परिवाि, शिक्षक, 

या समुदाय से शमले। अनुसूशिर् िाशर् के युवा िि इस सामाजिक पूंिी का शनमातण किरे् हैं या उसे सकिय 
रूप में अनुभव किरे् हैं , र्ि उनके िैक्षजणक अनुभवों में आत्मबवश्वास, भागीदािी औि शनिंर्िर्ा आर्ी है। 
इसके बवपिीर्, िि सामाजिक पूंिी अनुपजस्थर् होर्ी है, र्ो वही शिक्षा प्रणाली उनके शलए अलगाव औि 
हीनर्ा की अनुभूशर् का स्रोर् िन िार्ी है। 

 साथ ही, सामाजिक समावेिन की अवधािणा यह स्पष्ट किर्ी है कक ककसी भी िैक्षजणक संस्थान की 
सिलर्ा केवल छात्रों के नामांकन से नहीं, िजकक इस िार् से र्य होर्ी है कक वह ककस हद र्क छात्रों को 
सम्मान, भागीदािी औि समान अवसि उपलब्ध किार्ा है। अनुसूशिर् िाशर् युवाओं के शलए यह समाविेन 
औपिारिक नीशर्यों (िैसे आिक्षण या छात्रवबृि )से आगे िढकि उस माहौल र्क पहुाँिना िाकहए िहााँ वे 
स्वयं को सुिजक्षर्, समथत औि प्रशर्शनशधत्विील महसूस किें। यह लेख बिहाि िाज्य में अनुसूशिर् िाशर् 
समुदायों से आने वाले युवाओं के उच्ि शिक्षा से िुडे़ अनुभवों, सामाजिक पूंिी की संििना, औि संस्थागर् 
व्यवहािों की गहिाई से पड़र्ाल किर्ा है। इसमें यह बवशे्लर्ण ककया िाएगा कक शिक्षा ककस प्रकाि उनके 
शलए सामाजिक गशर्िीलर्ा औि पहिान शनमातण का माध्यम िन िही है। साथ ही, यह अध्ययन यह भी 
उिागि किेगा कक ककन सामाजिक -सांस्थाशनक कािकों से इन युव ााओं की िैक्षजणक यात्रा सुगम या िाशधर् 
होर्ी है। वर्तमान समय में िि िाज्य औि िाष्ट्र दोनों शिक्षा के समावेिीकिण की कदिा में नीशर्गर् प्रयास 
कि िहे हैं, र्ि यह अत्यावश्यक हो गया है कक हम अनुसूशिर् िाशर् युवाओं के अनुभवों को कें द्र में िखकि 
सामाजिक परिवर्तन की उस प्रकिया को समझें, जिसमें शिक्षा न केवल एक साधन है, िजकक एक िांशर् है — 

िुपिाप घकटर् होर्ी हुई, लेककन गहिाई से असि डालर्ी हुई। 

2. अध्ययन की पषृ्ठभूशम 

 भािर्ीय सामाजिक संििना में िाशर् एक ऐसा र्त्त्व िहा है, जिसने संसाधनों र्क पहुाँि, सम्मान औि 
अवसिों को गहिाई से प्रभाबवर् ककया। अनुसूशिर् िाशर्यााँ इस व्यवस्था में सिसे अशधक वंशिर् िही हैं। 
संबवधान में शिक्षा को मौशलक अशधकाि िनाकि समान अवसिों की िार् की गई, लेककन सामाजिक 
वास्र्बवकर्ाओं ने कई समुदायों, बविेर्कि दशलर्ों को अभी भी उच्ि शिक्षा से दिू िखा है। 

 बिहाि, िहााँ अनुसूशिर् िाशर्यों की िनसंख्या लगभग 16% है, वहााँ इस समुदाय के युवाओं की उच्ि 
शिक्षा में उपजस्थशर् िाज्य की समग्र जस्थशर् की रु्लना में कािी कमिोि है। िाष्ट्रीय सवके्षण औि AISHE 

रिपोटत इस अंर्ि को स्पष्ट किरे् हैं। कािण केवल आशथतक नहीं हैं ; सामाजिक असुिक्षा, मागतदितन की 
अनुपलब्धर्ा औि संस्थागर् उदासीनर्ा इसकी प्रमुख विहें हैं। ग्रामीण इलाकों से आने वाले अशधकांि दशलर् 
बवद्याथी ऐसे परिवािों से हैं िहााँ मार्ा -बपर्ा शिजक्षर् नहीं हैं। इससे न केवल िैक्षजणक सहायर्ा की कमी 
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होर्ी है, िजकक आत्मबवश्वास औि प्रेिणा के स्रोर् भी सीशमर् हो िारे् हैं। कई महाबवद्यालयों की अधोसंििना, 
र्कनीकी संसाधनों की कमी, औि कभी -कभी शिक्षकों का असहयोगी व्यवहाि भी िाधा िनर्ा है।  िाज्य 
सिकाि द्वािा िलाई िा िही योिनाओं—िैसे मुख्यमंत्री प्रोत्साहन योिना, छात्रवबृियााँ, औि छात्रावास—का 
उदे्दश्य इस अंर्ि को कम किना है। पिंरु् सूिना के अभाव, आवेदन प्रकिया की िकटलर्ा औि ज़मीनी 
कियान्वयन की सीमाओं के कािण लाभाथी इनका पूणत लाभ नहीं उठा पारे्। 

3. सैद्धांशर्क ढााँिा 

 अनुसूशिर् िाशर् युवाओं की उच्ि शिक्षा में भागीदािी को समझने के शलए इस अध्ययन में दो 
प्रमुख समाििास्त्रीय अवधािणाओं सामाजिक पूंिी औि सामाजिक समावेिन को बवशे्लर्ण के मुख्य आधाि के 
रूप में अपनाया गया है। ये दोनों अवधािणाएाँ इस िार् को स्पष्ट किर्ी हैं कक शिक्षा केवल ज्ञान प्राप्त किने 
का माध्यम नहीं, िजकक सामाजिक परिवर्तन औि ििाििी की कदिा में एक सिि उपकिण भी है। 

3.1 सामाजिक पूंिी  

 सामाजिक पूंिी का बविाि सिसे पहले बपयिे िॉकदतयो, (1986) ने प्रस्रु्र् ककया, जिसे आगे िेम्स 
कोलमैन )1988) औि िॉिटत पुटनम )1993) ने बवकशसर् ककया। िॉकदतयो के अनुसाि, सामाजिक पूंिी उन 
संसाधनों का समुच्िय है िो व्यबि को स्थायी सामाजिक संिंधों के माध्यम से प्राप्त होरे् हैं। ये संिंध 
परिवाि, समुदाय, संस्थानों या अन्य सामाजिक नेटवकों से उत्पन्न होरे् हैं औि व्यबि के सामाजिक, 

सांस्कृशर्क र्था आशथतक बवकास में सहायक होरे् हैं। कोलमैन ने सामाजिक पूंिी को शिक्षा से िोड़रे् हुए 
यह िर्ाया कक यकद िच्िों के मार्ा-बपर्ा, शिक्षक औि समुदाय के अन्य सदस्य सहयोगी होरे् हैं, र्ो यह 
सहयोग उनके िैक्षजणक प्रदितन औि आत्म-बवश्वास को सुदृढ किर्ा है। पुटनम ने इसे नागरिक सहभाशगर्ा, 
पिस्पि बवश्वास औि सहयोग के रूप में देखा, िो समाविेी समाि के शनमातण में सहायक होर्ा है।बिहाि िैसे 
िाज्य में, िहााँ अनुसूशिर् िाशर् समुदायों के युवा िहुधा आशथतक औि िैक्षजणक रूप से बपछडे़ परिवािों से 
आरे् हैं, वहााँ सकािात्मक सामाजिक पूंिी िैसे प्रेिक शिक्षक, सहयोगी सहपाठी, मागतदितक संिंध उनकी शिक्षा 
को शनिंर्िर्ा औि उदे्दश्य देर्ी है। इसके अभाव में वही संस्थान उनके शलए अलगाव औि असुिक्षा का 
कािण िन सकरे् हैं। 

3.2 सामाजिक समावेिन  

 सामाजिक समावेिन की अवधािणा कहलैिी शसकवि )2015) औि अमत्यत सेन )2000) के शसद्धांर्ों पि 
आधारिर् है। शसकवि के अनुसाि, समावेिन एक िहुस्र्िीय सामाजिक प्रकिया है, जिसमें व्यबियों को समाि 
के िािनीशर्क, आशथतक औि सांस्कृशर्क िीवन में भागीदािी का अवसि शमलर्ा है। यह केवल संस्थागर् 
पहुाँि नहीं, िजकक सांस्कृशर्क मान्यर्ा, गरिमा, औि सामाजिक संिंधों में सहभाशगर्ा की मााँग किर्ा है। अमत्यत 
सेन ने इसे क्षमर्ाओं के बवकास से िोड़ा—िि समाि ककसी व्यबि को उसकी पूिी संभावनाओं के अनुसाि 
बवकशसर् होने से वंशिर् कि देर्ा है, र्ो वह िकहष्कृर् हो िार्ा है। इस दृबष्टकोण से अनुसूशिर् िाशर् युवाओं 
के शलए उच्ि शिक्षा में समाविेन केवल संस्थागर् पहुाँि नहीं, िजकक उनके आत्मिोध, पहिान औि 
गरिमामय उपजस्थशर् की प्रकिया है। 
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3.3 अध्ययन में सैद्धांशर्क एकीकिण 

 इस अध्ययन में इन दोनों अवधािणाओं को एक साथ शमलाकि यह समझने का प्रयास ककया गया है 
कक कैसे सामाजिक पूंिी का शनमातण अनुसूशिर् िाशर् युवाओं के शलए उच्ि शिक्षा में सहभाशगर्ा, कटकाव 
औि सामाजिक प्रगशर् का मागत िनर्ा है। साथ ही, यह बवशे्लर्ण किेगा कक क्या वर्तमान संस्थागर् ढााँिे 
सामाजिक समावेिन को साकाि कि पा िहे हैं या नहीं। यह सैद्धांशर्क ढााँिा न केवल अनुसंधान की कदिा को 
स्पष्ट किर्ा है, िजकक यह भी िर्ार्ा है कक शिक्षा के अनुभव केवल पाठ्यिमों र्क सीशमर् नहीं होरे्—व े
संिंधों, पहिान औि अवसिों की िकटल संििना में शनशमतर् होरे् हैं। 

4. िोध पद्धशर् 

 यह अध्ययन गुणात्मक िोध पद्धशर् पि आधारिर् है, जिसका उदे्दश्य बिहाि के अनुसूशिर् िाशर् 
युवाओं के उच्ि शिक्षा में अनुभवों को सामाजिक पूिंी औि सामाजिक समावेिन के दृबष्टकोण से समझना 
है। िोध के शलए गया, िहानािाद औि औिंगािाद जिलों के सिकािी कडग्री कॉलेिों का ियन ककया गया, िहााँ 
दशलर् समुदाय के बवद्याथी िड़ी संख्या में नामांककर् हैं। उदे्दश्यपिक एवं सुबवधािनक नमूना ियन बवशध के 
माध्यम से पााँि बवद्याशथतयों को िुना गया—र्ीन पुरुर् औि दो मकहलाएाँ—िो प्रथम पीढी के शिक्षाथी हैं। 
प्राथशमक िानकािी अद्धत -संिशिर् गहन साक्षात्काि  औि प्रत्यक्ष अवलोकन द्वािा एकत्र की गई। प्रत्येक 
साक्षात्काि 45-60 शमनट र्क िला, जिसमें प्रेिणा स्रोर्, शिक्षक -छात्र संिंध , औि सामाजिक भागीदािी िैसे 
पहलुओं पि बविेर् ध्यान कदया गया। डेटा का बवशे्लर्ण बवर्यवस्रु् बवशे्लर्ण बवशध से ककया गया, जिससे 
बवद्याशथतयों के अनुभवों से उभिरे् सामाजिक संदभों को समझने में सहायर्ा शमली। नैशर्कर्ा का ध्यान िखरे् 
हुए सभी प्रशर्भाशगयों की िानकािी गोपनीय िखी गई औि पूवत स्वीकृशर् ली गई। यह िोध पद्धशर् अध्ययन 
को बवश्वसनीयर्ा, प्रासंशगकर्ा औि सामाजिक संदभत की गहिाई प्रदान किर्ी है। 

 

 

 

5. बवशे्लर्ण 

 िोध में गया, िहानािाद औि औिंगािाद जिलों से पााँि अनुसूशिर् िाशर् छात्रों के िीवन -प्रसंगों को 
गहिाई से समझने का प्रयास ककया गया। ये छात्र न केवल सामाजिक औि आशथतक रूप से वंशिर् पषृ्ठभूशम 
से आरे् हैं, िजकक उनमें से अशधकर्ि ऐसे परिवािों से िुडे़ हैं िहााँ शिक्षा को कभी सिबिकिण के साधन के 
रूप में नहीं देखा गया था। इस परिप्रेक्ष्य में, छात्रों द्वािा उच्ि शिक्षा में कदम िखना अपने आप में एक 
सामाजिक प्रशर्िोध की प्रकिया है, जिसमें वे न केवल व्यबिगर् बवकास की ओि अग्रसि हैं , िजकक 
ऐशर्हाशसक वंिनाओं को भी िुनौर्ी दे िहे हैं। साक्षात्कािों से यह उभिकि आया कक छात्रों की िैक्षजणक यात्रा 
का आिंभ ककसी िाहिी प्रेिक व्यबि द्वािा होर्ा है—िैसे मामा, िािा, हाई स्कूल के शिक्षक या कॉलेि का 
कोई वरिष्ठ छात्र। ये संिंध उनके शलए सामाजिक पूंिी के रूप में कायत किरे् हैं , िो उन्हें मानशसक, 

भावनात्मक औि कदिा -संकेर्क समथतन प्रदान किरे् हैं। उदाहिणर्ः गया के एक छात्र को उसके पड़ोसी 
िािा ने सिकािी नौकिी के सपने कदखाए औि प्रशर्योगी पिीक्षा की कदिा में सोिने की प्रेिणा दी। इसी 
प्रकाि औिंगािाद में एक छात्र को कॉलेि में एक वरिष्ठ द्वािा िैक्षजणक िुनौशर्यों से शनपटने में मागतदितन 
शमला, जिससे वह शनिंर्िर्ा िनाए िख सका।  
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र्ाशलका.5.1: अनुसूशिर् िाशर् युवाओं की सामाजिक -िैक्षजणक जस्थशर्  

िम जिला शलंग मार्ा-बपर्ा 
की शिक्षा 

प्रेिक व्यबि शिक्षक से 
संिंध 

सह-पाठ्य 
भागीदािी 

कैरियि लक्ष्य 

1 गया पुरुर् दोनों शनिक्षि िािा 
)पड़ोसी( 

सकािात्मक NCC 
सदस्य 

BPSC की 
रै्यािी 

2 िहानािाद मकहला मार्ा शनिक्षि, 

बपर्ा ककसान 

मामा शमशिर् )कुछ 
असहयोगी( 

कोई नहीं स्कूल 
शिजक्षका 
िनना 

3 औिंगािाद पुरुर् बपर्ा 8वीं 
पास 

शिक्षक 
)हाई 
स्कूल( 

सहयोगी NSS में 
सकिय 

िैंककंग के्षत्र 
में नौकिी 

4 गया मकहला दोनों 
अशिजक्षर् 

िड़ी िहन औपिारिक, दिूी कोई 
भागीदािी 

नहीं 

सिकािी 
क्लकत  िनना 

5 औिंगािाद पुरुर् बपर्ा 10वीं 
र्क 

कॉलेि का 
वरिष्ठ छात्र 

घशनष्ठ व 
मागतदितक 

NCC 

सदस्य 

मेकडकल 
प्रशर्शनशध 
िनना 

 

 

 सामाजिक पूंिी का प्रभाव कॉलेि के वार्ाविण में भी स्पष्ट कदखा। जिन छात्रों को शिक्षकों का 
सहयोग शमला, वे न केवल कक्षा में सकिय िहे िजकक एनसीसी, एनएसएस, िैसी सह -पाठ्य गशर्बवशधयों में 
भी भाग लेरे् िहे। इन गशर्बवशधयों ने उनके आत्मिल, नेर्तृ्व क्षमर्ा औि सामाजिक नेटवकत  को सुदृढ 
ककया। इसके बवपिीर्, िहानािाद की छात्रा ने स्पष्ट रूप से िर्ाया कक कुछ शिक्षक अनुसूशिर् िाशर् छात्रों से 
दिूी िनाकि िखरे् हैं, जिससे उनमें अलगाव औि हीन भावना पैदा होर्ी है। यह अनुभव सामाजिक समाविेन 
की वास्र्बवकर्ा पि गंभीि प्रश्नशिह्न खड़ा किर्ा है। कोबवड-19 के दौिान कडजिटल संसाधनों की अनुपलब्धर्ा 
ने िुनौशर्यों को औि गहिा कि कदया। स्माटतिोन, लैपटॉप औि इंटिनेट की कमी के कािण छात्रों की पढाई 
िाशधर् हुई। किि भी, जिन छात्रों को पारिवारिक या सामाजिक स्र्ि पि सहयोग शमला, वे मानशसक रूप से 
जस्थि िह सके। यह इस िार् का प्रमाण है कक केवल संस्थागर् संसाधनों से नहीं, िजकक गहिाई से िुडे़ 
मानवीय संिंधों से भी शिक्षा की शनिंर्िर्ा संभव है। 

6. सामाजिक पूंिी औि समावेिन के प्रभाव 

 इस अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कक अनुसूशिर् िाशर् समुदाय से आने वाले छात्रों के शलए उच्ि 
शिक्षा में सिलर्ा का मागत केवल अकादशमक योग्यर्ा या संसाधनों की उपलब्धर्ा से नहीं, िजकक सामाजिक 
पूंिी की प्रकृशर् से भी शनधातरिर् होर्ा है। सामाजिक पूंिी, अथातर् ऐसे संिंध िो छात्र को मानशसक, 

भावनात्मक औि व्यवहारिक स्र्ि पि सहयोग देरे् हैं , उनके आत्मिल औि संस्थागर् िुड़ाव को मििूर्ी 
प्रदान किरे् हैं। िि छात्र को शिक्षक, वरिष्ठ छात्र या परिवाि के ककसी सदस्य से मागतदितन औि सहयोग 
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शमलर्ा है, र्ो वह न केवल अपनी पढाई के प्रशर् प्रशर्िद्ध होर्ा है, िजकक संस्थान के प्रशर् भी अपनापन 
महसूस किर्ा है। जिन प्रशर्भाशगयों ने सहयोगी शिक्षक औि प्रेिणादायी वरिष्ठों का साथ पाया, वे कक्षा के 
भीर्ि औि िाहि दोनों स्र्िों पि सकिय िहे। सह -पाठ्य गशर्बवशधयों िैसे एनएसएस , एनसीसी औि 
वाईआिसी में उनकी भागीदािी ने उनमें नेर्तृ्व, सामाजिक संवाद औि टीम भावना बवकशसर् की। यह 
भागीदािी उन्हें सामाजिक रूप से सिि िनाने का माध्यम िनी। इसके बवपिीर्, जिन छात्रों ने अपने 
शिक्षकों से दिूी, संवाद की कमी या उपेक्षा का अनुभव ककया, वे संस्थागर् ढााँिे में स्वयं को असुिजक्षर् औि 
अलग -थलग महसूस किने लगे। बविेर्कि छात्राओं के मामले में , िि िाशर्गर् पहिान के साथ लैंशगक 
सीमाएाँ भी िुड़ िार्ी हैं, र्ो सामाजिक समावेिन की जस्थशर् औि िकटल हो िार्ी है। कोबवड-19 महामािी के 
समय र्कनीकी संसाधनों की अनुपलब्धर्ा ने बवद्याशथतयों के समावेिन को औि कमिोि ककया। ककंरु् जिन 
छात्रों ने कॉलेि िीवन के प्रािंशभक ििण में मििूर् सामाजिक संिंध िना शलए थे, वे इस िुनौर्ीपूणत समय 
में भी मानशसक रूप से कटके िहे। यह इंशगर् किर्ा है कक सामाजिक पूंिी केवल िैक्षजणक उपलजब्धयों में ही 
सहायक नहीं होर्ी, िजकक वह ककठन परिजस्थशर्यों में शनिंर्िर्ा औि मनोवैज्ञाशनक संरु्लन का आधाि भी 
िनर्ी है। 

7. शनष्कर्त एवं सुझाव 

 यह अध्ययन दिातर्ा है कक बिहाि में अनुसूशिर् िाशर् समुदाय के युवाओं के शलए उच्ि शिक्षा का 
अनुभव केवल ज्ञान प्राप्त किने की प्रकिया नहीं है, िजकक यह सामाजिक िकहष्किण से मुबि औि आत्म-
सिबिकिण की यात्रा भी है। जिन छात्रों को सामाजिक पूंिी के रूप में प्रेिक संिंध औि संस्थागर् सहयोग 
प्राप्त हुआ, वे न केवल िैक्षजणक रूप से आगे िढे, िजकक सामाजिक र्ौि पि भी अशधक सिि औि 
आिावादी िने। इसके बवपिीर्, िहााँ यह पूिंी कमिोि िही, वहााँ छात्रों ने आत्मग्लाशन, असुिक्षा औि शिक्षा से 
बवमुखर्ा का अनुभव ककया। इससे स्पष्ट होर्ा है कक शिक्षा का वास्र्बवक प्रभाव र्भी सामने आर्ा है िि 
छात्र को मानशसक, सामाजिक औि संस्थागर् स्र्ि पि समथतन प्राप्त हो। 

 इस अध्ययन के आधाि पि कुछ ठोस सुझाव सामने आरे् हैं। सिसे पहला सुझाव है कक उच्ि शिक्षा 
संस्थानों को समाविेी िैक्षजणक संस्कृशर् का शनमातण किना िाकहए, िहााँ सभी सामाजिक पषृ्ठभूशमयों से आने 
वाले छात्रों को ििाििी का अनुभव हो। इसके शलए शिक्षकों की संवेदनिीलर्ा िढाने हेरु् प्रशिक्षण अशनवायत 
होना िाकहए। दसूिा, कॉलेिों को छात्र पिामित प्रणाली, मेंटिशिप कायतिम, औि संवाद -समथतक वार्ाविण  

बवकशसर् किना िाकहए, जिससे छात्र ककसी भी स्र्ि की मानशसक या िैक्षजणक समस्या का सामना आसानी 
से कि सकें । र्ीसिा, पाठ्यिम के अशर्रिि सह -पाठ्य गशर्बवशधयों को दशलर् छात्रों की भागीदािी की दृबष्ट 
से पुनसंिशिर् ककया िाए, र्ाकक वे भी नेर्तृ्व औि सहभाशगर्ा के अवसि प्राप्त कि सकें । 

 अंर् में, िाज्य सिकाि औि शिक्षा बवभाग को यह सुशनजिर् किना िाकहए कक अनुसूशिर् िाशर् छात्रों 
के शलए लागू की िा िही योिनाएाँ केवल कागिों र्क सीशमर् न िहें , िजकक नीशर् से कियान्वयन र्क की 
पूिी िृखंला  को पािदिी औि िवािदेह िनाया िाए। यकद शिक्षा को वास्र्व में सामाजिक परिवर्तन का 
औिाि िनाना है, र्ो उसे समावेिी, सहयोगी औि समानर्ा -आधारिर् िनाना अशनवायत है। अनुसूशिर् िाशर् 
युवाओं के अनुभव हमें यह शसखारे् हैं कक सिबिकिण केवल सुबवधा देने से नहीं, िजकक सम्मान, संवाद औि 
संिंधों के शनमातण से होर्ा है। 
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