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Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa “kSf{kd lek;kstu dh leL;k 

*nhfIr feJk 

**M‚0 va”kw f=ikBh 
*nhfIr feJk ¼'kks/k Nk=k½ dkerkçlkn lqanjyky lkdsr LukrdksÙkj egkfo|ky;] v;ks/;k 

**M‚0 va'kw f=ikBh] çksQslj] dkerkçlkn lqanjyky lkdsr LukrdksÙkj egkfo|ky;] v;ks/;k ¼mÙkj çns'k½ 

 

 

Lkkjka”k 

 

Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ uk rks iw.kZ :i ls ifjiDo gksrs gSa vkSj uk gh muesa iw.kZ :i ls ckyiu gksrk gSA cfYd 

og bu nks ifjfLFkfr;ksa ds chp laØe.k dky esa gksrs gSaA tgka ij ckyiu vFkkZr fd'kksjkoLFkk lekIr gks jgk gksrk gS] 

vkSj ;qokoLFkk çkjaHk gksus dh fLFkfr esa gksrk gSA bl v/;;u esa ;g ik;k x;k fd ckydksa dk 'kSf{kd lek;kstu vusd 

rRoksa dk lfEefyr çHkko gksrk gS rFkk ckydksa ds 'kSf{kd lek;kstu {kerk ij fo|ky; esa miyC/k vk/kkjHkwr lqfo/kk,a] 

'kSf{kd ikBîØe] Nk= f'k{kd laca/k] Nk=&Nk=kvksa ds oa'kkuqØe ,oa lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk Li"V çHkko fn[kkbZ 

nsrk gSA ftu ckydks ds lanHkZ esa ;g lHkh çHkko /kukRed vkSj lcy gSa] mu ckydksa dk 'kSf{kd lek;kstu mPp Lrj 

dk ik;k x;kA blds foijhr ftu ckydksa esa ;g lHkh çHkko detksj ;k _.kkRed gS] mu ckydksa esa 'kSf{kd lek;kstu 

{kerk de fodflr gqbZ gSA ;fn le; jgrs mu ij ç;kl fd;k tk, rks mudh 'kSf{kd lek;kstu {kerk esa òf) gks 

ldrh gS] D;ksafd fo|kFkhZ tc 'kSf{kd lek;kstu ugha dj ikrk gS rks og mu ifjfLFkfr;ksa dks d"Vdkjh le>dj ogka 

ls Hkkxus dk ç;kl djrk gSA ysfdu ;fn mls mfpr lqfo/kk,a vkSj mfpr okrkoj.k çkIr gks tk, rks çR;sd ckyd dk 

'kSf{kd lek;kstu csgrj gksxk vkSj lHkh ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh mPp Lrj dh gksxhA vr% ;g 'kks/ki= Lukrd 

Lrj ds lHkh fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd lek;kstu dks c<+kus ds fy, ykHkdkjh fl) gksxkA 

eq[; “kCn& Lukrd Lrj] 'kSf{kd lek;kstu] dqlek;kstu] leL;k] fo|ky; 
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1- izLrkouk (Introduction) 

vk/kqfud ;qx rhoz fodkl dk ;qx gS rFkk fodkl ds bl ifjos“k esa izk;% lHkh O;fDr ,d nwljs ls vkxs fudyuk 

pkgrs gSA ftlds fy, ;g vko”;d gS fd O;fDr “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLF; jgs vkSj lkekftd okrkoj.k 

ds lkFk viuk lek;kstu dj ldsA O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ds fy, “kkjhfjd ǹf"V ls LoLF; gksuk Hkh vR;Ur 

vko”;d gSA D;ksafd ;fn O;fDr ekufld ǹf"V ls LoLF; ugha gksxk vFkkZr ekufld }Un ls xzflr O;fDr lkekftd 

thou ds fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu ugha dj ikrk gSA orZeku oSKkfud ;qx esa mPp Lrj dh lQyrk izkIr 

djus ds fy, “kkjhfjd] LokLF; rFkk lqlek;kstu lHkh O;fDr;ksa ds fy, vR;Ur vko”;d gSA O;fDr ds lkekftd 

thou esa mfpr lek;kstu ds fy, ekufld LokLF; dks Hkh egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA vk/kqfud euksfoKku rFkk 

fpfdRlk”kkL= us ekuoh; eu dh folaxfr;ksa dks igpkuus rFkk mudks de djus ds fofHkUu mik;ksa dks izLrqr djds 

lek;kstu dks fodflr djus esa dkQh lhek rd lQyrk izkIr fd;k gSA ftlds dkj.k lek;kstu dh  –f"V ls 

ekufld LokLF; dks 'kkjhfjd LokLF; ls vfèkd egRoiw.kZ ekuk x;k gSA fdlh Hkh ckyd dk lok±xh.k fodkl rHkh gks 

ldrk gS tc og 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLF; gks vkSj uohu ifjfLFkfr;ksa esa vius vki dks lek;ksftr dj 

ldsA fdlh Hkh O;fä ds HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k ds vkilh var% fØ;k ds }kjk mldk lek;kstu {kerk çHkkfor 

gksrk gS ;fn fdlh O;fä dk HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k vPNk gksrk gS rks mlesa uohu ifjfLFkfr;ksa ds çfr 

lek;kstu dh {kerk mPp gksrh gS vkSj ;fn fdlh O;fä dk HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k Bhd ugÈ gS rks mlesa 

lek;kstu dh {kerk fodflr ugÈ gksrh gSA çLrqr vè;;u Lukrd Lrj ds Nk=ksa ls lacafèkr gS vkSj Nk=ksa ds lok±xh.k 

fodkl rFkk lgh fn'kk ,oa n'kk ds fy, lek;kstu {kerk dk fodkl vR;ar vko';d gS blh çdkj dksÃ Hkh vè;kid 

vius Nk=ksa dk lok±xh.k fodkl rHkh dj ldrk gS tc mlesa lek;kstu dh {kerk iw.kZ:i ls fodflr gksA bl çdkj 

Li"V gS fd ckydks ¼Nk=ksa½ rFkk vè;kidksa nksuksa ds fy, lek;kstu vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 lek;kstu “kCn eq[;r;k nks “kCnksaa ^le*$^vk;kstu* ls feydj cuk gqvk gSA le dk vFkZ gS&leku :i ls] 

vPNh rjg ls] ;k mfpr :i ls gksrk gS tcfd vk;kstu “kCn dk rkRi;Z mfpr izdkj ls O;oLFkk djus ls yxk;k 

tkrk gS bl izdkj ls lek;kstu “kCn dk vFkZ gqvk& leku :i ls ;k vPNh rjg ls O;ofLFkr gksuk nwljs “kCnksa esa 

;g dgk tk ldrk gS fd uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Lo;a dks cukus dh {kerk gh lek;kstu gSA fofHkUu euksoSKkfudksa 

us lek;kstu dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA 

xsV~l rFkk vU; ds vuqlkj Þlek;kstu fujUrj pyus okyh og izfØ;k gSA ftlds }kjk O;fDr vius O;ogkj 

esa ifjorZu djrk gS ftlls og vius rFkk vius okrkoj.k ds chp vf/kd larqfyr lEcU/k cukrk gSAß 

cksfjax] ySaxQsM rFkk csYM ds vuqlkj& Þlek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk izk.kh viuh vko”;drkvksa ,oa 

bu vko”;drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa ls lUrqyu cukrk gSAß 

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ls ;g Li"V gS fd lek;kstu O;fä ds }kjk uohu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu 

djus dh ,d çfØ;k gS tc dksÃ O;fä vius vkn”kksZa] bPNkvksa vkSj egRokdka{kkvksa dks thou dh okLrfodrk ds vuq:i 

cukdj vius rFkk okrkoj.k ds e/; ,d mfpr lEcU/k LFkkfir dj ysrk gS vFkkZr~ ml lekt esa ?kqy&fey tkrk gS 

rks mls ge lek;ksftr O;fDr dg ldrs gS bl fLFkfr esa O;fDr lkekftd vojks/kksa] }Unksa] tYnckth esa fu.kZ; ysus 

rFkk okLrfodrk ls iyk;u tSlh fLFkfr;ksa ls nwj jgrk gS vkSj fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fu.kZ; ysus esa leFkZ gksrk gSA 
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lek;kstu fdlh O;fDr dh vis{kkvksa] vko”;drkvksa rFkk y{;ksa dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu djus 

dk lwpd ekuk tkrk gSA lek;kstu dks ,d laKk ds :i esa Lohdkj djus ij ;g O;fDr rFkk lkekftd okrkoj.k ds 

chp vuqdwyu dk i;k;Z gksrk gS blds foijhr lek;kstu dks ,d fØ;k ds :i esa iz;ksx djus ij ;g O;fDr rFkk 

okrkoj.k ds e/; vuqdwyu dh izfØ;k dks iznf’kZr djrk gSA lek;kstu ,d tfVy] xR;kRed ,oa mn~ns”;ijd izfØ;k 

gksrh gS tks ckyd ds fodkl ds lkFk&lkFk vuojr :i ls pyrh gSA O;ogkfjd ǹf"Vdks.k ls lek;kstu dk rkRi;Z 

b’Vre vuqdwyu ls gksrk gS iw.kZ vuqdwyu ls ughaA D;ksafd O;kogkfjd lek;kstu iw.kZ lek;kstu dk ,d Hkkx gS 

O;ogkjoknh euksoSKkfud tSls& fLduj] ikWoyo] okVlu vkfn lek;kstu dks ;kaf=d:i esa Lohdkj djrs gSSA 

2- dqlek;kstu (Maladjustment)  

 tc ,d ckyd viuh bPNkvksa] vko”;drkvksa rFkk i;kZoj.k ds mu dkjdksa ftlds dkj.k mldh bPNk,¡ vkSj 

vko”;drk,¡ larq’V gksrh gS muds chp larqyu LFkkfir ugha gks ikrk gSA rks bl fLFkfr dks dqlek;kstu dgrs gSA 

nwljs “kCnksa esa tc O;fDr dh bPNk,¡ vFkok vko”;drk,¡ larq’V ugha gksrh gSA rks mls ekufld ihM+k dk vuqHko gksrk 

gSA vkSj mldk O;fDrRo dqlek;ksftr gks tkrk gSA D;ksafd og vius i;kZoj.k ls vuqdwyu djus esa vleFkZ gksrk gSA 

xsV~l rFkk vU; ds vuqlkj] Þdqlek;kstu O;fDr vkSj mlds okrkoj.k esa vle:irk dh vksj ladsr djrk gSAß 

Mªsoj ds vuqlkj] Þdqlek;kstu fdlh O;fDr dh og n”kk gSA tks vius HkkSfrd lkekftd rFkk O;kolkf;d i;kZoj.k ds 

lkFk i;kZIr vuqdwyu ;k O;oLFkkiu djus esa vleFkZ gksrk gSA lkekU;r% mlds laosxkRed thou rFkk O;ogkj ij 

bldk Li’V izHkko iM+rk gSAß 

 mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds v/;;u ls ;g Li’V gS fd dqlek;kstu ds dkj.k ckyd vius okrkoj.k ds lkFk 

vuqdwyu ugha dj ikrk gSA vkSj mlesa ,d izdkj dk laosxkRed rFkk O;ogkjkRed vlarqyu mRiUu gks tkrk gSA tks 

ckyd ds thou dks izHkkfor djrk gSA  dqlek;kstu ckydksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa rFkk f”k{kdksa esa Hkh ik;k tk 

ldrk gS ysfdu eq[; :i ls Nk=ksa esa ;g leL;k vf/kd xEHkhj gksrh gSA blfy, Nk=ksa esa dqlek;kstu dh leL;k 

dk v/;;u djuk vR;Ur vko”;d gSA  

 ckyd esa dqlek;kstu dh fLFkfr dh igpku mlds “kkjhfjd y{k.kksa] O;ogkjkRed y{k.kksa vkSj laosxkRed y{k.kksa 

ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA “kkjhfjd y{k.kksa ds vUrxZr flj [kqtykuk] eq¡g ls uk[kwu dkVuk] rqrykuk] gdykuk] 

iSj fgykuk] cspSuh vkfn vkrs gSA ftudk laca/k ckyd ds “kkjhfjd fØ;kvksa esa mRiUu fodkl ls gksrk gSA O;ogkjkRed 

y{k.kksa ds vUrxZr ckyd ds okLrfod O;ogkj esa fopyu ¼Deviation½ vk tkrk gSA bl fLFkfr esa ckyd ds O;ogkj 

esa fpM+fpM+kiu] vkØkedrk] >wB cksyus dh izof̀Rr] “kSf{kd miyfC/k esa deh rFkk Mj dh izòfRr fodflr gks tkrh gSA 

laosxkRed y{k.kksa ds vUrxZr ,d dqlek;ksftr ckyd esa vkReghurk dh Hkkouk]  ekufld ruko dh Hkkouk] fpUrk dh 

Hkkouk] Mj dh Hkkouk] vkRenks’k dh Hkkouk vkfn ifjyf{kr gksrh gSA 

 dqlek;kstu ds dkj.k ckyd ds O;ogkj esa Li’V izkjfEHkd y{k.k ¼Early Symptoms½ fn[kkbZ nsrs gSA 

ftuds vk/kkj ij dqlek;ksftr ckydksa dh igpku dj mudh dqlek;kstu dh ewy leL;k dks nwj fd;k tk ldrk 

gSA  
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3- lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k  

çLrqr 'kks/ki= esa 'kks/kkfFkZuh us fuEufyf[kr lkfgR; dk v/;;u fd;k gSA 

      mn; flag us 2014&2015 esa ek/;fed Lrj ds vkoklh; rFkk xSj vkoklh; fo|ky; esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa 

ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u^^ fo"k; ds vUrxZr ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ 50&50 Nk=&Nk=kvksa esa lek;kstu 

dh {kerk dk v/;;u fd;k vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk fd vkoklh; rFkk xSj vkoklh; Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu 

{kerk esa lkFkZd vUrj fo|keu gS xSj vkoklh; Nk=&Nk=kvksa vFkkZr~ ¼?kj ls f'k{kk xzg.k djus okys Nk=&Nk=kvksa½ dh 

lek;kstu {kerk vkoklh; Nk=&Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk ls mPp ik;k x;kA 

  S.P. Gupta us viuh iqLrd mPprj f'k{kk euksfoKku&fl)kar ,oa O;ogkj ds la'kksf/kr laLdj.k&2015 esa 

lek;kstu ds fofHkUu i{kksa tSls lek;kstu dk vFkZ] lek;kstu dh çfØ;k] le;kstu dks çHkkfor djus okys dkjd] 

lek;kstu ds y{k.k] lek;kstu dks cuk;s j[kus ds mik;] lek;kstu esa ck/kk;sa] lqlek;kstu dh ;qfä;ksa vkfn dh 

foospuk fd;k gSA 

 

 

4- 'kks/k ds mís'; 

 Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu dh çfØ;k dk v/;;u djukA 

 Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa dqlek;kstu dk v/;;u djukA 

 Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ds çeq[k ck/kkvkas dk v/;;u djukA 

 fo|ky; esa ckyd ds lek;kstu dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djukA 

 ckydksa ds 'kSf{kd lek;kstu dk v/;;u djuk 

5- ckyd ds lek;kstu dh izfØ;k 

 lek;kstu ,d thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS ftlds vUrxZr dksbZ O;fDr okg~; okrkoj.k ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djus ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gS vFkok okg~; ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA 

ftlls ljyrk iwoZd yksxksa ls ?kqy&fey tkrk gS vkSj visf{kr y{;ksa] ifj.kkeksa ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj 

djds vius lQyrk dks lqfuf”pr djrk gSA 

 lek;kstu ,d ,slh izfØ;k gS tks izk;% lHkh izkf.k;ksa ls lEcfU/kr jgrh gS vkSj thou&i;ZUr fØ;k”khy jgrh 

gSA bl izfØ;k esa O;fDr vius okrkoj.k dks rFkk okrkoj.k O;fDr;ksa dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj lek;kstu O;fDr 

,oa i;kZoj.k ds chp pyus okyh vU;ksU;kfJr izfØ;k gSA blds izFke pj.k esa O;fDr vius vkidks vifjofrZr j[krs 

gq, foijhr okrkoj.k dks vius vuqdwy cukus dk iz;kl djrk gS ijUrq ;fn og ,slk djus esa leFkZ ugha gksrk gS rks 

lek;kstu ds nwljs pj.k esa vius O;ogkj esa ifjorZu djds okrkoj.k ds vuqdwy <+y tkrk gSA ysfdu ;g ,d 

xR;kRed vkSj fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA blfy, blesa cnyko lEHko gSA 

 lek;kstu O;fDr ,oa mlds okrkoj.k ds chp vUr%fØ;k ds ifj.kke&Lo:i mRiUu ruko ,oa }U} dks de 

djus dh lrr izfØ;k gSA blds }kjk O;fDr thou esa ”kkafr ,oa fo”okl dks izkIr djrk gS lek;kstu esa O;fDr vius 
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O;ogkj esa ;k okrkoj.k esa vFkok nksuksa esa FkksM+k&FkksM+k ifjorZu djds vuqdwyu djrk gSA vkSj vius thou dks lq[ke; 

cukrk gSA blds foijhr O;fDr ds Lo;a ds vko”;drkvks] O;ogkjksa vkSj okrkoj.k esa lek;kstu u gksus ij }U} ,oa 

ruko mRiUu gksrs gS tks fd dqlek;kstu dh fLFkfr dks iSnk djrs gSaA fofHkUu euksoSKkfudksa esa lek;kstu dh izfØ;k 

dks vyx&vyx izdkj ls Li"V fd;k gs tks fd fuEuor~ gS& 

 lek;kstu ,d mn~ns”;iw.kZ ¼Purposive½ izfØ;k gSA 

 lek;kstu ,d xR;kRed ¼Dynamic½ izfØ;k gSA 

 lek;kstu ,d ldkjkRed ¼Positive½ izfØ;k gSA 

 lek;kstu ,d f}ekxhZ ¼Two − way½ izfØ;k gSA 

 lek;kstu ,d la”kks/ku ;ksX; ¼Correctable½ izfØ;k gSA 

 lek;kstu O;fDr ds O;fDrRo vkSj ckSf)d {kerk ij fuHkZj jgus okyh izfØ;k gSA 

 lek;kstu oS;fDrd fHkUurk dks LFkku nsus okyh izfØ;k gSA 

 lek;kstu thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA 

 lek;kstu ,d O;fDr ,oa i;kZoj.k ds chp vU;ksU;kfJr izfØ;k gSA 

 lek;kstu dh izfØ;k dh viuh lhek,a gksrh gSA 

6- lek;kstu dh ;qfDr;k¡ 

 ckyd vius cqf) ,oa foosd dk iz;ksx djrs gq, O;kogkfjd thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gksus okyh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa viuk lek;kstu djus dk iz;Ru djrk gSA ftlesa og dqN ifjfLFkfr;ksa esa lQy gksrk 

gS rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa vlQyA lek;kstu ,d ,slh vuojr~ :i ls pyus okyh izfØ;k gS ftldk Lo:i ,d 

Nksj ls nwljs Nksj rd cnyrk jgrk gS vkSj ckyd ds eu efLr"d esa izR;sd NM+ uohu fopkj mRiUu gksrs jgrs gSA 

ckyd ds eu esa laosxkRed fLFkjrk] ekufld la?k"kZ] ruko] dq.Bk] vUr}ZU} vkfn ds dkj.k ckyd dk ekufld larqyu 

fcxM+ tkrk gSA ,slh fLFkfr esa d"Vdkjh vuqHkoksa ls cpus ds fy, ckyd vius psru rFkk vpsru nksuksa gh :iksa esa dqN 

lqj{kkRed ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrk gS vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuk lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA 

fdlh Hkh ckyd dks rHkh lqlek;ksftr ekuk tkrk gS tc mldk vkpj.k rFkk O;ogkj lkekftd ekun.Mksa ds vuq:i 

gksrk gSA v/;;u dh lqfo/kk dh ǹf"V ls fofHkUu euksoSKkfudksa us lek;kstu ds ;qfDr;ksa dks fuEu izdkj ls oxhZdr̀ 

djus dk iz;kl fd;k gSA  

 izR;{k fof/k;k¡ (Direct Methods) 

 vizR;{k fof/k;k¡ (Indirect Methods) 

 {kfriwjd fof/k;k¡ (Compensatory Methods) 

 vkØked fof/k;k¡ (Aggressive Methods) 

lek;kstu dh izR;{k fof/k ds vUrxZr og fof/k;k¡ lfEefyr gksrh gS ftlds vUrxZr ckyd vius foosd dk 

mi;ksx djrs gq, psru”khy voLFkk esa lek;kstu dks izkIr djus dk iz;kl djrk gSA nwljs “kCnksa esa ckyd vius lEeq[k 

mifLFkr vlarks"k] ncko] izfrcy] ruko] fpUrk] vUr}ZU}] dq.Bk vkfn v”kkar djus okyh ifjfLFkfr;ksa ls cpus dk iz;kl 

http://www.ijrti.org/


                                                                              © 2024 IJNRD | Volume 9, Issue 10 October 2024 | ISSN: 2456-4184 | IJNRD.ORG 

IJNRD2410276 International Journal Of Novel Research And Development (www.ijnrd.org) 
 

 

c644 
c644 

djrk gS nwljs “kCnksa esa ,slh ifjfLFkfr;ksa dks nwj djus esa vius cqf)] foosd] vkSj rdZ”kfDr ds vuqlkj iz;Ru”khy jgrk 

gSA 

 lek;kstu dh vizR;{k fof/k;ksa dks vkRej{kkRed ;qfDr;ksa ¼Self Defence Machanisms½ rFkk euksjpuk,¡ 

¼Mental Machanisms½ vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g vkRelqj{kkRed ;qfDr;k¡ vFkok euksjpuk,¡ ckyd ds 

vpsru eu esa Lor% mRiUu gksrh jgrh gSA ftls dq.Bk ,oa ruko ls cpus ds fy, ckyd izfrfnu fdlh u fdlh :i 

esa iz;ksx djrk gSA ;g ;qfDr;k¡ ckyd dks feF;k larqf"V iznku djrh gSA ftlds ek/;e ls ckyd dh ekufld fpUrk 

vFkok vUr}ZU} de gks tkrk gS vFkok lekIr gks tkrk gSA euksjpuk,¡ ckyd dh ekufld fpUrk ls dsoy lqj{kk iznku 

ugha djrh gS cfYd mu ;qfDr;ksa dh vksj funsZf”kr djrh gSa ftuls ekufld fpUrk mRiUu djus okys dfBukbZ;ksa vFkok 

vkosxksa dh n”kk ,oa fn”kk Hkh cny tkrh gS bu vkRej{kkRed ;qfDr;ksa ds }kjk ckyd ekufld }U} dks nwj djds 

larks"ktud lek;kstu LFkkfir dj ysrk gSA vkRej{kkRed ;qfDr;ka ckyd dh izfrfØ;k dk og Hkkx gS ftlds }kjk 

ckyd esa Lomi;qDrrk dh Hkkouk fo|eku jgrh gS vkSj mlds mi;ksx }kjk ckyd izR;{k :i ls izfrcy ¼Stress½ 

okys fLFkfr dk lkeuk djrk gSA ;g izfrfØ;k,¡ ckyd ds vpsru eu esa mRiUu gksrh gS vkSj ckyd dh okLrfod 

fLFkfr dks fodr̀ dj nsrh gSA 

tc dksbZ ckyd fdlh leL;k ds lek/kku esa vlQy gksrk gSA rks mlds vUnj ghu Hkkouk fodflr gks tkrh 

gSA ftlds fy, ckyd {kfriwfrZ djus dk iz;kl djrk gSA ckyd ds }kjk fd;k x;k {kfriwfrZ dk ;g iz;kl nks izdkj 

dk gks ldrk gS izR;{k {kfriwfrZ ,oa vizR;{k {kfriwfrZA 

7- fo|ky; esa ckyd ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjd 

fo|ky; ,d izkFkfed lewg gksrk gS tks fd ckyd ds lek;kstu dh {kerk dks izHkkfor djrk gSA ckyd ds 

fo|ky; dk “kSf{kd okrkoj.k ckyd ds fo|ky; ds v/;kidksa dk O;ogkj] lgikBh Nk=ksa dk O;ogkj ,oa O;fDrRo] 

“kSf{kd ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k;k¡] ijh{kk iz.kkyh vkfn ckyd ds lek;kstu dh {kerk dks izHkkfor djrs gSA ckyd ds 

fo|ky; esa lgikBh Nk=ksa ds mfpr O;ogkj] f”k{kdksa ds lg;ksxkRed ,oa lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj] fo|ky; dk LoLF; 

,oa Hk;eqDr okrkoj.k] mfpr :fpdj ikB~;Øe] euksoSKkfud f”k{k.k fof/k;k¡] lrr ,oa O;kid ewY;kadu vkfn ckyd 

ds lek;kstu dh {kerk esa òf) djrs gSA blds foijhr fo|ky; esa Hk; ,oa vkrad dk okrkoj.k] lgikBh Nk=ksa dk 

dqf.Br ,oa fujk”kktud O;ogkj] f”k{kd dk vlg;ksxkRed vkSj lgkuqHkwfrghu O;ogkj] f”k{k.k ikB~;Øe ds vR;f/kd 

cksf>y gksus] v-euksoSKkfud f”k{k.k fof/k;k¡ rFkk nks"kiw.kZ ijh{kk iz.kkyh vkfn Nk=ksa ds lek;kstu dh {kerk dks de 

djrh gSA 

 fo|ky; ckydksa ds ekufld LokLF; ,oa lek;kstu dh {kerk dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA ,d fo|ky; vius ckydksa ds O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus dk dk;Z 

djrk gS rFkk ,slk fo|ky; okrkoj.k rS;kj miyC/k djkus dk iz;kl djrk gSA ftlesa lHkh fo|kFkhZ viuh :fp ,oa 

{kerk ds vuq:i lh[k lds ;k vf/kxe dj ldsA fo|ky; vius ckydksa ds :fp;ksa vko”;drkvksa vkSj {kerkvksa ds 

vuq:i fo|ky; ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs gS rFkk ckydksa ds “kkjhfjd fodkl djus ,oa mUgsa fØ;k”khy cukus ds fy, 

fofHkUu “kSf{kd] lkekftd] lkaLdf̀rd xfrfof/k;ksa ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa vFkok [ksy&dwn dh fØ;kvksa ds ek/;e 
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ls ckyd dk lokZaxh.k fodkl djus dk iz;kl djrs gSA bl izdkj fo|ky; ckyd ds lqǹ<+ ekufld LokLF; dks 

fodflr dj mlesa lek;kstu dh {kerk dks fodflr djus dk iz;kl djrs gSA  

 lek;kstu ,d izdkj dh O;fDrxr {kerk gS ftlds vk/kkj ij og uohu pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa viuk LFkku 

fu/kkZfjr djrk gS rFkk vU; yksxksa vFkok ifjfLFkfr;ksa esa ?kqy&fey tkrk gS ;fn fdlh O;fDr esa lek;kstu dh {kerk 

de gksrh gS rks og O;fDr uohu ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ :i ls ?kqy&fey ugha ikrk gS vkSj vius vkidks vyx ;k vdsyk 

eglwl djrk gSA bl fLFkfr dks dqlek;kstu dgrs gSA ckyd rFkk O;fDr esa lek;kstu dh {kerk dks vusd rRo 

izHkkfordjrs gSA ftuesa ls dqN dk izHkko /kukRed ¼lek;kstu dh {kerk dks c<+kus okyk½ gksrk gS rFkk dqN rRoksa dk 

izHkko _.kkRed ¼lek;kstu dh {kerk dks de djus okyk½ gksrk gSA ysfdu fQj Hkh bu rRoksa dks muds izHkko ds 

vk/kkj ij Li"V :i ls vyx&vyx ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd ,d gh dkjd fdlh ifjfLFkfr fo”ks’k esa /kukRed 

:i ls izHkkfor dj ldrk gS rFkk fdlh nwljh ifjfLFkfr esa _.kkRed :i ls izHkkfor dj ldrk gS la{ksi esa O;fDr;ksa 

vFkok ckydksa ds lek;kstu dh {kerk dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd fuEukafdr gSA 

mi;qZDr v/;;u ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ckyd ds lek;kstu dh {kerk dks mldk oa”kkuqØe] 

ikfjokfjd okrkoj.k] “kSf{kd okrkoj.k] “kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] laosxkRed LokLF;] ckyd dh ckSf)d {kerk] 

“kkjhfjd fodf̀r;ka] fe=e.Myh] lkekftd okrkoj.k vkSj fo|ky; vkfn dk izHkko iM+rk gSA ;fn ;g lHkh ;k buesa ls 

vf/kdrj vuqdwwy gksrs gS rks ckyd dh lek;kstu dh {kerk c<+rh gS vkSj ;fn ;g rRo izfrdwy gksrs gS rks ckyd dh 

lek;kstu dh {kerk ?kVrh gSA 

8- ckydksa ds “kSf{kd thou esa lek;kstu 

 ckyd vius fodkl ds Øe esa mRrj ”kS”kokoLFkk esa fo|ky; tkuk izkjEHk dj nsrk gS rFkk ?kj ls vyx 

fo|ky; ds uohu ifjos”k dk lkeuk djrk gS tks fd ckyd ds fy, pqukSrhiw.kZ gksrk gSA tc ckyd uohu ifjfLFkfr;ksa 

esa viuk mfpr lek;kstu ugha dj ikrk gS rks og fo|ky; ls Hkkxuk pkgrk gS ysfdu dqN fnuksa ds ckn fo|ky; ds 

vU; lgikfB;ksa ls rFkk f”k{kdksa ls ?kqy&fey tkus ds ckn fo|ky; dk okrkoj.k mls vPNk yxus yxrk gS vkSj 

ckyd [k”kh&[kq”kh izfrfnu fo|ky; tkus yxrk gSA 

 tc ckyd fo|ky;h f”k{kk iw.kZ djds mPp f”k{kk laLFkkuksa esa izos”k djrk gS rks ;gh fLFkfr iqu% mRiUu gksrh 

gSA rFkk uo izosf”kr ckydksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls lek;kstu djuk dfBu gks tkrk 

gS rFkk dHkh&dHkh fo|kFkhZ egkfo|ky;ksa rFkk fo”ofo|ky;ksa ls iyk;uoknh ǹf"Vdks.k viuk ysrs gSA bl izdkj ds 

ckydksa esa fn”kkghurk rFkk vijk/k izòfRr tUe ysrh gS ckyd dks fo|ky; ds uohu ifjos”k esa fuEufyf[kr {ks=ksa esa 

lek;kstu LFkkfir djuk iM+rk gSA  

¼i½ ckyd dk fo|ky; okrkoj.k ds lkFk lek;kstu& 

 ckyd tc fo|ky; tkuk izkjEHk djrk gSA rks mls ?kj ls vyx ,d uohu ifjos”k feyrk gSA ;fn fo|ky; 

dk okrkoj.k :fpdj gks rFkk tu rkfU=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gks rks dksbZ Hkh ckyd de le; esa gh fo|ky;h okrkoj.k 

ls ?kqy&fey tkrk gS vkSj mldk mfpr lek;kstu laHko gks tkrk gSA blhft, orZeku le; esa ulZjh Ldwyksa 

¼Play Way½ dks vkd"kZd <ax ls ltk;k tkrk gS mlesa fofHkUu tho&tUrqvksa] ikS/kksa] Qyksa vkfn ds cM+s&cM+s fp= yxk;s 

tkrs gS rFkk Dykl :e esa mUgsa [ksyus ds vusd lkeku miyC/k djkdj [ksy&[ksy esa f”k{kk iznku dh tkrh gSA ftlls 
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ckydksa dk izkjfEHkd “kSf{kd okrkoj.k vkd"kZd ,oa :fpdj cu tkrk gS vkSj ckyd fo|ky; ds uohu okrkoj.k ds 

lkFk viuk lek;kstu LFkkfir djus esa lQy gksrk gSA 

¼ii½ ckyd dk fo|ky; ds lgikfB;ksa ds lkFk lek;kstu& 

 ckyd tc fo|ky; tkuk izkjEHk djrk gS rks mls viuh d{kk esa fofHkUu tkfr;ksa] /keksZa] lEiznk;ksa ds Nk=ksa ds 

lkFk lek;kstu LFkkfir djuk iM+rk gSA ckyd ds Dykl esa dqN ckyd ”kkar izòfRr ds gksrs gS rFkk dqN ckyd 

>xM+kyw vkSj bZ";kyw izòfRr ds gskrs gS tks ckr&ckr ij vU; ckydksa ds lkFk >xM+rs jgrs gS rFkk vPNs ckydksa ds 

izR;sd miyfC/k ij bZ";kZ djrs gS ftlls ckyd dk fo|ky; ds lgikfB;ksa ds lkFk lek;kstu dfBu gks tkrk gS ;fn 

ckyd dk fo|ky; ds vU; lgikfB;ksa ds lkFk e/kqj laca/k gS rFkk ckyd ds d{kk dk okrkoj.k lg;ksxiw.kZ ,oa 

lkSgknZiw.kZ gS rks ckyd dk fo|ky; ds lgikfB;ksa ds lkFk lek;kstu mfpr izdkj ls gksxkA 

¼iii½ ckyd dk fo|ky; ikB~;Øe ds lkFk lek;kstu& 

ckyd dks vius fo|ky;h thou ds izR;sd Dykl esa uohu ikB~;Øe dk v/;;u djuk iM+rk gSA ;fn fo|ky; 

dk ikB~;Øe ckydksa ds :fp;ksa ds vuqlkj ljy ,oa izHkkoxzkgh gksxk rks ckyd dk fo|ky; ikB~;Øe ds lkFk mfpr 

lek;kstu LFkkfir gks ldsxkA ;fn fo|ky; dk ikB~;Øe tfVy rFkk Nk=ksa dh ;ksX;rk ,oa {kerk ds izfrdwy gksxk 

rks ckyd dks fo|ky; ikB~;Øe dks lh[kus esa dfBukbZ mRiUu gksxhA ckydksa esa la?k"kZ ,oa ruko dh fLFkfr mRiUu 

gksxhA bl izdkj fo|ky; ds ikB~;Øe dks ljy] :fpdj] mudh ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuq:i rFkk fodkl ds fofHkUu 

voLFkkvksa esa muds ftKklkvksa ,oa vko”;drkvksa ds vuq:i cukdj ckydksa esa lek;kstu dh {kerk dks c<+k;k tk 

ldrk gSA 

¼iv½ ckyd dk f”k{k.k fof/k;ksa ds lkFk lek;kstu& 

 fo|ky; esa f”k{kd ckydksa dks mudh ikB~;oLrq vkRelkr djkus ds fy, vius f”k{k.k dk;Z esa fofHkUu f”k{ k.k 

fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gSA ;fn ;g f”k{k.k fof/k ckyd ds lh[kus ds vuq:i gS rks mlds vf/kxe dk Lrj mPp 

gksxk vkSj ;fn f”k{kd }kjk f”k{k.k dk;Z ds fy, iz;qDr dh tkus okyh f”k{k.k fof/k;ka ckyd ds :fp ,oa {kerk ds 

vuq:i ugha gS rks ckyd lh[kus esa dfBukbZ dk vuqHko djsxk vkSj og “kSf{kd miyfC/k ds nf̀"Vdks.k ls d{kk esa fiNM+ 

tk;sxk vkSj mldk lek;kstu ckf/kr gksxkA ftlls mldk ifj.kke Hkh izHkkfor gksxkA 

9- 'kks/k fof/k rFkk çfof/k 

çLrqr v/;;u dh ç—fr fo'ys"k.kkRed gSA blds varxZr Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd lek;kstu dh leL;k 

dk v/;;u fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/ki= esa 'kks/kd=h ds }kjk 'kks/k fof/k ds :i esa losZ{k.k ,oa fo'ys"k.k fof/k dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa v;ks/;k tuin ds fofHkUu egkfo|ky;ksa esa ls ljy ;k–fPNd çfrp;u fof/k 

ls pkj egkfo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA bl çdkj p;fur çR;sd egkfo|ky; ls 50 50 Nk=ksa dk pquko fd;k 

x;k gS rFkk fofHkUu egkfo|ky;ksa ls tuojh 2024 ls vxLr 2024 ds chp Nk=&Nk=kvksa ls O;fäxr :i ls feydj 

vuqlwph ds ek/;e ls lwpuk,a çkIr dh xbZ gSaA bl çdkj çkIr leadks dk fo'ys"k.k djus ds fy, mfpr lkaf[;dh; 

fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA  
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10- leadks dk fo'ys"k.k  

çLrqr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu dh çfØ;k dkQh tfVy gSA ftlesa 

vusdksa rRoksa dk çHkko iM+rk gS tSls fo|ky; dk okrkoj.k] fo|ky; esa Nk= f'k{kd laca/k] fo|ky; dh ikBîp;kZ] 

fo|ky; esa lgikBh lewg] Nk= dk oa'kkuqØe] Nk= dk ikfjokfjd okrkoj.k] Nk= dh ckSf)d fLFkfr] laosxkRed fLFkfr] 

fe= eaMyh rFkk lkekftd okrkoj.k vkfn ;fnA ;fn bu lHkh rRoksa dk lfEefyr ç;kl /kukRed gksrk gS rks ckydksa 

esa lek;kstu dh {kerk dkQh rhoz xfr ls c<+rh gS] vkSj og u, okrkoj.k esa ?kqy fey tkrs gSa rFkk vius vki dks 

lek;ksftr dj ysrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ckydksa dk lek;kstu rhoz xfr ls gksrk gSA ;fn bu lHkh rRoksa dk lfEefyr 

çHkko udkjkRed gks] rks ckyd dk 'kSf{kd lek;kstu dkQh tfVy gks tkrk gSA tc ckyd dk fo|ky; okrkoj.k 

#fpdj gksrk gS rFkk turkaf=d ewY;ksa ds vk/kkj ij dk;Z djrk g]S rks ,sls ckydksa esa lek;kstu dh {kerk c<+rh gSA 

fo|ky; esa ckyd ds lg;ksxh Nk=&Nk=kvksa dk çHkko Hkh ckyd ds lek;kstu dh {kerk ij iM+rk gSA ;fn ckyd 

ds lgikBh >xM+kyw vkSj bZ";kyq çòfÙk ds gSa] rks ,sls ckydksa dk lek;kstu dfBu gks tkrk gSA ysfdu ;fn ckyd ds 

lHkh lgikBh 'kkar vkSj lq'khy LoHkko ds gSa] rks ckyd dk lek;kstu rhoz xfr ls gksrk gSA ckyd ds 'kSf{kd lek;kstu 

esa fo|ky; dk ikBîØe Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;fn fo|ky; dk ikBîØe cPpksa ds cqf) Lrj ds vuq:i 

ljy ,oa #fpdj gS rks ckyd dk lek;kstu rhoz xfr ls gksrk gSA f'k{k.k fof/k;ka ckyd ds lek;kstu dks egRoiw.k Z 

:i ls çHkkfor djrh gSa ;fn ckyd dks i<+us okys f'k{kd euksoSKkfud fof/k;ks dk ç;ksx djrs gSa rks ckydksa dh 

lek;kstu dh {kerk esa rhoz òf) ns[kus dks feyh gSA lek;kstu ,d mís'; iw.kZ çfØ;k gS ftlds ek/;e ls çR;sd 

ckyd xfr'khy gksdj ldkjkRed :i ls vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gS ;g ,d thou i;aZr vkSj fujarj pyus 

okyh çfØ;k gSA ckydksa dks 'kSf{kd thou esa lek;kstu ds fy, fofHkUu euksoSKkfudksa usa vusd fof/k;ka crkbZ gSa tSls 

çR;{k fof/ka] vçR;{k fof/k]a {kfriwjd fof/k;ka vkSj vkØked fof/k;kaA çR;sd ckyd buesa ls fdlh u fdlh fof/k ds 

ek/;e ls viuk lek;kstu LFkkfir djrk gSA 

11- fu"d"kZ  

mi;qZä v/;;u ds vk/kkj ij ;k dgk tk ldrk gS fd ftu egkfo|ky; esa vk/kkjHkwr lqfo/kk,a csgrj fLFkfr esa 

gSa ogka ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu dh {kerk vf/kd gS] vkSj og 'kSf{kd okrkoj.k esa rhoz xfr ls lek;kstu djus esa 

leFkZ gSA blds foijhr egkfo|ky; esa vk/kkjHkwr lajpukvksa iw.kZ :i ls miyC/k ugha gS] ogka ds fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu 

dh {kerk de ikbZ xbZA ,sls Nk=&Nk=kvksa ftudh ikfjokj dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr mPp g]S mu cPpksa dh 

lek;kstu dh {kerk Hkh mPp ikbZ xbZA ,sls ckyd ftudk lgikBh lewg lH; ,oa lq'khy gS] mu ckydksa esa lek;kstu 

dh {kerk vU; ckydksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd lek;kstu ij muds oa'kkuqØe dk Hkh Li"V 

çHkko ns[kk x;k bl v/;;u esa ;k ik;k x;k fd ftu fo|kfFkZ;k sa ds ekrk&firk f'kf{kr gSa] ,oa mPp inksa ij vklhu 

gSa] mu Nk=&Nk=kvksa esa 'kSf{kd lek;kstu dh {kerk vf/kd ik;k x;kA mPp cqf)yfC/k okys Nk=&Nk=kvksa esa 'kSf{kd 

lek;kstu dk Lrj lkekU; ,oa de cqf)yfC/k okys Nk=&Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA 
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 dqekj] vfuy% ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ ,dy ifjokj ,oa la;qä ifjokj ls lEcfU/kr fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u] y?kq 'kks/k çcU/k] f'k{kd f'k{kk foHkkx] M‚å jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky; 

v;ks/;k 2013&2014 

 flag] mn;% ek/;fed Lrj ds vkoklh; rFkk xSj vkoklh; fo|ky; esa v/;;ujr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu 

dk rqyukRed v/;;u] y?kq 'kks/k çcU/k] f'k{kd f'k{kk foHkkx] M‚å jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky; v;ks/;k] 

2014&2015 

 ;kno] uwiqj% v;ks/;k tuin ds ek/;fed Lrj ij f'k{kk ds ek/;e dk Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd :fp rFkk 

lek;kstu ij çHkko dk v/;;u] y?kq 'kks/k çcU/k] f'k{kd f'k{kk foHkkx] M‚å jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky; 

v;ks/;k] 2017&2019 

 flag] dqekj v#.k% euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;k¡] eksrhyky cukjlh nkl 2015 

 iky] dså,l% xqIr] ujk;.k y{eh] eksgu enu% f'k{kk euksfoKku bykgkckn% U;w dSyk'k çdk'ku 2006&2007 

 ik.Ms;] çlkn dkerk% 'kSf{kd vuqlU/kku okjk.klh% fof'o|ky; çdk'ku 2006 

 xqIrk S.P. %vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu bykgkckn%'kkjnk iqLrd Hkou] 2006&2007 

 jk;] ikjlukFk% vuqla/kku ifjp;] vkxjk% y{eh ukjk;.k vxzoky] 2015 

 xqIrk S.P. %vuqla/kku lanf'kZdk lEçR;;] dk;Zfof/k ,oa çfof/k] bykgkckn% 'kkjnk iqLrd Hkou] 2015 
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